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Mehr als
gemiise
anbauen!

Das grundstiick der Kleinen Marchmatt liegt dusserst
lieblich in einer griinen landschaft, von obstbaumen um-
geben. Leider gehort zum haus nur ein sehr kleines
stiick 1and am hang. Der spontane wunsch, vom haus in
den garten zu gehen, ist heute auf einen blumengarten,
drei triebkasten und ein gewiirzbeet beschrankt.

Eine gemeinschaft, welche sich zur aufgabe stellt, ent-
wurzelten jungen menschen wieder boden unter die fiisse
zu geben, braucht deshalb einen grossen garten, wo jedes
mitglied erleben kann, wie eine pflanze durch die liebe-
volle pflege wurzeln schldgt, spriesst und gedeiht und
spater bliiht und friichte tragt.

Die freude, erleben zu diirfen, erstmals durch eigener
hande arbeit seine nahrung wachsen zu sehen, lasst manchen
jungen ein grosses stiick verlorenes selbstvertrauen wie-
dergewinnen. Seit vier jahren produziert die gemeinschaft
nicht nur ihr eigenes gemiise fiir das ganze jahr, sondern
kann saisonweise bis zu 20 familien mit frischem gemiise
versorgen.

Der provisorische garten in der Fraumatt in Ziefen war
weit abgelegen und total verwildert, eignete sich jedoch
als lbungsfeld, um auf biologischer grundlage zu gartnern.



Auch diese liberlegung hat seinen hintergrund: Unsere jun-
gen haben mit drogen ihren korper vergiftet und tragen oft
bleibende schaden davon. Ist es nicht selbstverstandlich,
dass eine umkehr auch lber drogen(gift)-freie nahrung geht?
Wir wollen gemeinsam lernen und neues versuchen.

Neben der pflege des bodens, der pflanzen und tiere sowie
unserer gesundheit, pflanzen wir auch heilkrduter und tee.
Fir die winterarbeit mit wolle pflanzen und sammeln wir
fdarbepflanzen. Zur freude des sommers gehoren die verschie-
denen beeren und friichte.

Im Friihling 1977 erhielten wir, nur 10 gehminuten von der
Kleinen Marchmatt entfernt, einen neuen garten. Es gilt
nun, noch eine moglichkeit zu schaffen, wo wir unser werk-
zeug und unsere maschinen unterstellen konnen, gemise
risten, lagern und trocknen konnen, und wo die gartner
wahrend eines gewitters oder in einer hitzepause unterste-
hen konnen. Die erfahrung des letzten Sommers zeigte, dass
ein geeignetes gebdude dringend notwendig ist.

Unsere gartenparzelle Tiegt an einem windkanal, und wir
mussen im Friihling unsere jungen pflanzen schiitzen. Die
vor zwei jahren mit grosser liebe gepflanzten beeren wur-
den diesen winter bereits zum zweiten mal von wildtieren
angefressen. Es bleibt uns deshalb nichts anderes iibrig,
als unseren garten einzuzaunen.

Unsere gartenarbeit beschrankt sich nicht aufs pflanzen
und gdrtnern an sich. Wir haben ebenso technische und
bauliche probleme zu 10sen. Ein beispiel ist die wasser-
zufuhr: wasser missen wir immer in fassern vom wohnhaus
in den garten transportieren. Zwar haben wir an der vom
rutenganger bezeichneten stelle nach wasser gegraben, ha-
ben jedoch nichts gefunden. Immerhin haben wir mit dem
ausgegrabenen mergel den weg aufgeschiittet. Wie wir die
wasserzufuhr fiir den nachsten Sommer 10sen, ist zur zeit
noch offen.

Um Dinge wie gartengebdude und umzdunung verwirklichen zu
konnen, sind wir einmal mehr auf die mithilfe und das wohl-
wollen von nachbarn, gemeinde- und kantonsbehorden angewie-
sen. Annemarie Fischer




| schaff garn
-im garte

Nicht einfach eine
institution

Min schient d'sunne uf's papier und y ha au sunne £ mir
inne. 1 by gdrn uf de March und T mécht au gdrn anderne
mitteile wie Lch's do enkdb, wie min Ldbe, (ber was men
Lache und a was mern freud und frust hind. Ich by da here
cho, zum Lerne mit anderne z'ldbe, zum mich kenne Lerne,
zum Lerne, wie men schafft, und zum usefinde, wie Lch witti
Libe, was Lch cha und nit cha.

1 by scho ne wili do und am afang hani viel im garte
g'schaggt. Da driiber michti e bitz brichte. 1 by gdan in
gante und ha gdrn im garnte g'schafft. Ich glaub, uns darf
mer scho gdrntnern nenne, au wenn unsil arbet nit di glichi
isch, wie die vomene usb.ildete, g'schuelte gdrtnen. Do uf
de March han Lich 5'ggiht, wird no echt und rdcht garte
gmacht. Da chan ich £ mym nhythmus schaffe und wenn's halt
négnet, muess y my e bitz hetze, wil denn, fe nach jahres-
zyt, e gwissi anbet in gwissern zyt muess gmacht wdirde.
Doch Lch chan das au akzeptiere, und mingisch stinkts mer
hatt doch.

Ich by meischtens zimlig entspannt wenni mit pglanze darg
sy und das find ich nétig und bruchbar. 1 glaub, das wo mi-
nere arnbet sinn git, 4sch dass ich mit Libewdse cha schafge
und au mys gschplini uf sie cha konzentriere. Mich het scho
mange setzlig ufpgschtellt, wenny nit z'griede by gsi. Im
Summer und Hanbscht, wenn denn d'gmiespickli gmacht wirde,
hdnd min de dank und Lohn §irn die vile monet arbet dindkt
vo dene vile gniene, hofe und orange phlinzli.

Das isch denn de plausch, die grosse, Lichtende Aliebli,
die gnriiene kabiskipg und alls anderi gmies z'rischte, z'
wasche und schin biischelet in d'gmiespdckli z'verteile.
Wenn mer Lin eusem chrltergdntli stoht und emol all die
feine dift wohrnimmt, het mern 5'g4ihl, scho gdsse z'ha.
Myr gfallt's 4im garte vo de March und L freu my fetzt
Acho, dont chinne z'wdrke.

Bim tomate ablise, hdnd min scho mingisch miiesse Lache
ab dene ungwihnliche forme wo d'natur an tag Leit und
hdnd aber au scho o4t thuurn versplint, wenn es gmies nit
cho 4sch oder wdge viechen isch dgange.

Wi

Firn mich 48t die KLeine March nicht einfach eine Linstitu-
tion oden ein heim, sondern eine ghosse familie, in der ich
mich wohl4iihle und dazugehine.

Min wind die Chance gegeben, mich von meiner vergangenheit
zu verabschieden, mich zu verdndern und zu wachsen. Durch
die therapie mit unserem therapeuten und durch das zusammen-
Leben und anbeiten mit den anderen, komme ich mirn selbst
auch ndhern.

Ich habe hien zum ensten mal menschen gegunden, die witk-
Lich offen und ehlich sind. Diese offenheit und ehlichkeit
zu anderen und zu sick selbst st §in mich das wichtigste
iberhaupt. Es 8% dern boden, auf dem ich stehen kann ohne
angst zu haben, ern breche ein. Ich habe wieder vertrauen zu
andern menschen und zu min selbst gefunden.



Jetzt bin Lich bald ein jahn aug der March und habe viele
enpahungen und schrnitte nach vorne gemacht. Ich habe mich
selbst bessen kennen gelernt und bin dadurch selbstsicheren
und selbststindigern geworden. Ich habe gelernt, mich mit
problemen und konglikten auseinanderzusetzen und nicht vor
Lhnen davonzurennen.

Ich Lerne zu mir zu stehen, mich firn mich und meine bediff-
nisse einzusetzen und mit enttduschung und frustration ges-
tig zu wenden, wenn es nicht s0 Ldugt, wie Lich es gerne hit-
Ze.

Ich habe mich auch von meinen eltean gelist, um auf meine
elgenen 4lsse zu stehen und probierne, eine neue und hoffent-
Lich bessene beziehung zu ihnen aufzubauen.

04% war das erkennen und aufgeben von verhaltensweisen, wel-
che dch mein Leben Lang edingelbt hatte, mit viel thauer, wut
und angst verbunden, abern ich weiss, dass vor allem diese
schmenzhagten engahrungen mich weiterbrachten. Frithen winsch-
te dich min, einzuschlagen um nie mehn aufzuwachen, ewig
trdumend, weit weg von der winklichkeit. Heute stehe ich auf,
sage fa und Lebe.

Ich 4inde gut, dass win hier s0 viele verschiedene arbeiten
Lernen und ausfithren kénnen. Ich kann mich dabel vofLkommen
entfalten und ganz bedl dem sein, was Lch {m moment tue. Das
gLt mich aus und gibt min bestitigung.

Thotz der vielen verschiedenen konglikte, die entstehen, wenn
acht menschen 40 intensiv zusammenfeben wie wirn hier, L8t die
March eine art insel, und es wind sichern schwiernig sein fin
mich, in die progit- und Leistungssiichtige welt, in ein meer
von wogenden wellen zuriickzukehren, ohne aufs neue zu ertrin-
ken. Aber ich will Leben und glaube fest daran, dass ich es

schagfe.
Brigitte

Mit gmischte g4iihl bin ich ufg d'March cho. Ich ha gwisst,
dass es nanig sichern isch, dass ich bLiibe cha. Ich ha
schuwiig angscht gha, zuglich au 4reud, zwisse, dass Lch
an min dndene ka. Min ernschte idruck Lsch guet gseh. D'ge-
gend stellt my uff. Es isch men alles wie Am mirli vorcho,
dn schnee und die viele, viele bdum und mitts drainnm,
d'March. Min gfallt unser hus guet.

Ich ha didnkt, fetzt wind ich z'emnschtemol vo chopg bis
fuess gfilzt. Doch nit vo dem Lsch gscheh. Das vertraue,
wo Lch vo aagang a becho ha, hdt mi sehrn ggreut. Mer hind
denn zdme z'mittag gésse und Lch ha mi total unsichen
ghiht. Ingendwie han s gfihl gha, Lch wind fjetzt ganz
genau aglueget; was L sag, was £ mach ... und durch mis
gflht bin L no unsicherer gworde.

Am nomittag hédmmer gruppe gmacht. Jeden hdt sich vor-
gstellt. Denn hdmmer uns agluegt, in d'auge gluegt, und
durch de kontakt han ich my ndcher zo de andere gfiihLt.

Zobe han ich ‘senschtmal tagesschau gmacht. Das goht eso:
Nach em z'nachtisse, wenns gschin gmacht isch und den
tisch abghumt isch, déng me rauche - die maischte rauche

Min uffnahm



E tag uff dr March

peedies - denn vernzellt jedern, was er der tag dure erldbt
hdt. Wie nn 4'schaffe erldbt hit, wo nr schuierigkeite
gha hdt, wo sem guet gange Lisch, mit wem er schuwierighkel-
e gha hdt und wies em fetzt goht. Ich find d'tagesschau
guet und wichtig. So chunt mern (ber sini problem z'rede
und mer wind kongrontiert.

Am ndchschte tag ha ich im grosse ruum gschagft - jetzt
L8ch en denn bald ferntig. Ich find rilim restawriere Gbbis
uffgstellts, us Gbbisem alte, gascht kapputtigem, Gbb.is
neus z'mache und doch im alte stil. Unsere ghossL ruum
sch mit sehn viel Liebi restawrient worde und einigl vo
mine kRLeiden sind voll wisser GL{arb. ..

Am tag vor minere uffnahm han £ mit dn Miniam grittimanne
bache. Z'obe hdmmen sie gniisslich gdsse.

Am Donnschtig hani no viel die grisseri angscht gha. In
min no's Aebi-Hus-game, woni dra cho by. Ich ha ddnkt,
fetzt wind 4 wieder usenand gnoh, zdmegschisse ...

Z'enscht hani es rollespiel gmacht: Therapeut - Lch. Ich
hammen frage gstellt, wo nich 5'gflihl ha gha, s0 §rogZ

au dr Peten (therapeut). Nochher han L e szene gspielt,
die Lch mit mim vater erldbt ha, wo ni mi in der kRLinik
£8ch go bsueche. Do sind die ernschte trine ko. Mir Lsch
rdcht pinkich gseh. Jetzt verstand Lchs nim, dass es min
emol pinkich gseh 4sch, vor andere z'hille. Ich ha d'enfah-
nig gmacht, dass hille Gbbis wohlituends Lisch. Hile isch es
gfint, mis gfihl - Lich ha scho f§riener immer gschluckt, und
Lch ha jo sdlber gseh, wo ni glandet bi - uff dn gass. Au
Lacht mi do niemends uss, wenn Lch hill und vor dem han ich
au angscht gha, dass ich ussglacht wird.

Nachdem hdmmer z'mittag gdsse. Ich ha 4'gflihl gha, nachher
bin Lch uffgnoh. Doch s0 schndll gohts nit, wimmer ndmlich
winklich Gbbis will, wo n'eim wichtig 4isch, 50 esch es nit
guet, wdmmern's nuwt 50 schndll und alfach hdt. Ich ha gspirt,
dass Lich wirnklich mit minere energie uffgnoh worde bi, dass
Lch winklich cha, wenn Aich wott, und das 4sch §lirn mich e
sehn uffregends und neus erlibnis gseh. Jeden hdt mirn dinn
es feedback geh, und das vergiss ich nie, das gfihl, z'spii-
rne, fetzt ghbrsch derzue.

Am s4ibni wind mr gweckt. Jeden hdt emol el wuche weck-
dienscht. Bis zum z'morge, am halbi achti £igg Lich maisch-
tens im bett. Denn stand Lich ugf und gang abe. Mt warnte
Ammen ufg dn Letscht, de chunnt s0 un die 7.40. Einigi
hind rdcht miieh, am morge plnktlich z's4i.

Dinn mached mer dr energieknedis: Linggd hand git, ndchti
hand nimmt. Ich Lueg fede a, ddnn schfiess ich d'auge und
splirne d'enengie fliesse. ;

Nachhin git's z'morge. D'Brigitfe macht immer es spitze
joghurt und e total guets brot. S'dsse isch maischtens
guet. Ich han au scho rdcht zuegnoh, rede zwar fetzt vied
vom abneh, doch mer hit jo immen das, was mr bruucht, au
wann's zdh kilo z'viel sind. Nach em z'monge wirnd wieder
s'gschinn gmacht und dn tisch abgrumt. Das goht maischtens
schndll, do mn enscht rauche dérnge, wenn dn tisch abgrumt



Lsch und 5'gschie an s4im platzli isch. Jetzt ndme miis
eus gmuetlich. So um die halbi nini bespridche mn, was men
schaffe. Ich ha mi hilt 4in 5'koche und wische entschide
und e chly fln dn ghossi ruum. Am maischte fgreud hani dort
bim holz schliffe gha, wo's holz immer wie gfiner worde
Lsch. Hokz schliffe isch e sehrn schini arbet, ich wind
ruhig und ha dr plausch. Zwiischedure mach ich e maschine
und tue d'wisch uffhdingge. Am halbi elfi gits tee. Tee
trinke mn viel, das heisst au do chomme amme riffel: ent-
weden isch dn tee z'starnk, z'schwach odern ... Am aafang
hit mi das rdcht ins §Lippe brocht, doch jetzt han £ mi
dha gwihnt, und wenn Lch tee mach, mach ich en eso, wien
Leh 4in gdrn mieht.

Am elfi fang £ a koche. E gmiessuppe. Gmies und salat
hdammen sehn sehn viel. Hefoo, be somene grosse garte. Ich
bi bis fetzt nonig derzue ko, imene garnte z'schaffe, doch
ndchste monet wind Lchs fo erldbe. Bis fetzt hani nwrt Am-
mesn dervo ghérnt. Was L dervo ghbrt ha, braingt mi derzue,
mi z'freue uf d'gartenarbet.

D'suppe Lsch guet, das stellt mi uff. Am nommitag: schlifge.
Oebbe am zwed {ommern a, bis am sdchsi. Ich hérn frilener ugf,
da ich d'verantworntig fins dsse ha. Diesmal mach Lch wale.
Nach den tagesschau goht drn Andi (mitarbeiter)heim. Ich ha
wulle zum spinne. Endlich chan Lchs. Ich ha Lang versuecht,
bis ichs ha chénne. Mit dn. zyt han £ ddnggt, das chan Lich
nie. Doch ich han's nie chine Loo, wieder wulle und spinn-
nad flinezhole. Ufh einisch isch es gange. Spinne Lisch Gbbis
ugfgstellts. €8 macht mn dn plausch. D'wulle Lsch vom
Chratte. Mn tiend 54 sdlben fdnbe mit naturfarbe. Im momdnt
strick Lch en pulli. Wenn L s0 (berlege, 4nriiener hani nie
gstrickt. Und fetzt bin Lch rdcht uf em strickirnip.

Am zdhni heisst's denn, ins zimmen goh. Liechter Lische nach
Lust und Laune.

Bevor Ach uf d'Manch cho by, bin Lch z'erscht im knascht
und in dern kLinik gseh. Ich by 4 wuche 4n der einzelzelle
gseh. Ich has gfinl, dunch das hdt sich in min e schurigd
angscht vorem alleisie entwicklet. S'bedirngnis, im knascht
mit Gbberem z'nede Lsch am aagang schwiig stark gseh. Nun
Lsch niemends da gseh, wo mit miern gredet hdt, wo mich
tnéschtet hdt. Firn my isch es en rdchte horror gseh. Dr
wirter hdt nit anderns honne sage, als grad "en guete". Ich
bin denn schuwiig agghessiv worde. Ich bin nur no 4n dr zdkle
gsdsse und han d'wand aagstorrt.

Nach vien wuche bin Lch in d'kLinik ko. Jetzt hdt L eigent-
Lich mensche um mi ume gha. Schwischtere, psychiatern, die
wo fo eigentlich dnuss s6tte ko, die fo verstdndnis uff-
bringe kinnte ... NGG, wenn ein wirklig thuuwriig oder agghes-
84V gseh Lisch, hdt mn e paar pilleli becho, 40 dass mr
schén huhig ins eggeli gsdsse isch und ke Lut vo sech gih
hdt. So hdnd 54's welle, und han £ doch emol e mucks gmacht,
hdt men my Ans Lsolien gsteckt. Mit dr zyt han £ my aapasst.
Ich ha das gmacht, was d'schwéschter und dr arzt vo min
verlangt hdnd, nume damit sie mi nit ins Lis0lier g'steckt
hind - ich ha au horrorn vor gschlossne zimmer. So Lisch's
wuchelang gloffe, Ammern zu allem fo und amen gsait, bis £
hatt die abegschluckte g4ihl doch usegloh ha. Do hind 54

mi halt uf die gschlosseni abteilig do. Untern achzigjihnige

Horror-erinnerige



Es gsproch
mit ere nochberi

fraue imene saal, e bett nach em andere, jede ruum Lsch ab-
gschlosse. Ich dink nit girn an die zyt zaugg, (i my Lsch
es hornon und ich ha's g4ihl 4irn fede junge mensch isch es
horron.

Ich §rog my no mingisch, was sich die psychiatern eigentlich
denbi dénke... Ich ha nits g4ihl, dass je en fixer in ere
kRLinik suubern wind... Namlich, nun droge alel, das Lsch nit
alles, do chunnt no viel denrzue...

Tch bin fetzt zwel monet uff dr March und §ihe mi do wohk.
Ich han schunig dn  plausch, arbete kinne z'mache, wo sinn-
voll sind. Ich han au gsplihrnt, dass, wenn Lch red, dass Lch
ned ufg d'schnwure flieg, sondern dass me mirn zuelost und
mech au vernschtoht.

Therapie §ind ich Gbbis sehrn guets. Am aangfang han L schu-
nig angscht gha. Doch das hdt sich g'dnderet. Ich spine,
dass es min und de andere viel baingt. Ich gseh durch das
mini bLockade, mini problem und Lch fange a, mind g4ihl
z'zedlge. Ich ka hile ohne e schlichts gflihl derbdi z'ha,
wind nit ussglached und dn Peten, der therapeut hit viel
geduld.

Amene Donnschtig, wo sehrn schins wittern gseh isch, hdmmenr
d'idee ka, en spaziengang z'mache. Jede isch allei us em
huus und mer hdnd eus bi drn pappele wille thiffe.

Ich bin Langsam Losgloffe und ha d'sunne und die schind
uussicht wille gniesse. Ich bl denn stohblybe und han
schuwig dn plausch an allem um mich ume gha. Woni 40 rich-
tig 4in dem schéne g4ihl gseh bi, Lisch e frau mit eme hund
ko und hdt mich vo mim schine g4iihl abegholt: "Gnriezdl",
hit sie gsait und mi neuglerig aaglueget. Ich ha denn au
"Guiiezd" gsailt und han durch ihre blick e unguets g4ihl
becho. Denn het sie ghrogt:"Sie sind sichen vo drn chlyne
March?" "Jo", han £ gsait. Mr hind denn echli vo dn schi-
ne gegend plauderet. Mit dn zyt hdt 54 mi ggrogt, was mer
denn 50 uff dr March mache. Ich hann ire denn e chly ver-
zellt und hann au gseit, dass es mirn sehn gfalli uff dr
March. Sie sait denn ganz "grdch": Mit sonige Lit winds
min nid ghalle!”

Aha, 50 eind, hani ddnkt. Ganz schiinheilig §rog Lch: "Jo,
was flnigd Ladat?" "Jo, s0 wie sdie sind, s0 kRrank ..." Sie
wagt nid emol, min "fixernin" ins gsicht z'sage. Ich ha
gselt, min sige nommali maltli und buwwsche und min sige
nid krank. Anschienend het se das e chly verwiunt! Uf das
abe hit sie gmaint: "Vilicht sie nit, aber die andere."
Die negt mie dinn ugh: "Min sind nid krank!" Die frau hdit
nid Locker gloh: "Aber wegen Gbbisem sind dn doch uf dn
March, zum usheile!" Ich ha dédnn innerlich ndcht kocht,
doch ich haneres nit zeigt. Ganz geduldig han ich ihre
gseit, min sige nid zum "usheile" uf dn March. Nach ere
chlyne pause 4rogt sie mi no: "Jd zwingt euch dn hern Fi-
schen zum blybe?" "Nel, min sind alli freiwillig do."

Es gseht s0 uss, dass sie gnueg hdt. Sie sait mer no kunrz,
wenn Lch es problem heb, chint ich nuhig zu ihre e kafi
go trinke. Adieu!

Min hit die ganzi situation rdcht z'dédnke geh. Schad, dass
viel Liit so phantasie hdnd und immer, wie vorher, ndcht
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