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Neue berufswahl

bericht eines Gatternweg—betreuten.

Als ex-fixer lebe ich in der Thera-
peutischen Gemeinschaft Gatternweg,
die ein vierstufen-system als richt-
linie aufweist. Am ende der zweiten
stufe wurde die frage der berufswahl
aktuell fiir mich, da die dritte stu-
fe externe arbeit erfordert. Zuerst
entwickelte ich vorstellungen, wie
mein zukiinftiger beruf gestaltet
sein sollte. In betracht kamen zweil
moglichkeiten. Einerseits die arbeit
in der Jugendwerkstidtte, anderer-
seits ein freilandberuf. Um verglei-
chen zu kénnen, und damit meine ent-
scheidung zu erleichtern, absolvier-
te ich in der Jugendwerkstdtte eine
einwdchige probezeit; anschliessend
arbeitete ich zwei wochen in einer
gemiisegdrtnerei. So gewann ich einen
einblick in zwei komplett verschie-
dene berufssparten. In der Jugend-
werkstidtte stellte ich fest, dass
mir der bezug zum holz fehlte, und
die arbeit in einem l&drmigen, stau-
bigen raum iiberhaupt nicht meiner
neigung und fdhigkeit entsprach. Da-

nach nahm ich die arbeit in der gidrt-
nerei auf, die zeitlich auf zwei wo-
chen beschridnkt war. Diese situa -
tion 18ste einen enormen zeit-druck
auf mich aus, da ich innerhalb die-
ser frist einen job finden sollte.
Bereits in der ersten woche kristal-
lisierte sich die entscheidung he-
raus. Dieser teilweise harte job
entsprach mir und meiner naturver-
bundenheit. Ueberraschend kiindigte
ein gidrtnerei-mitarbeiter. Ich nahm
die '"grosse gelegenheit" wahr und
erreichte im gesprédch mit dem chef
ein miindliches, beidseitig sofort
kiindbares arbeitsverhdltnis. Das ist
fiir mich ein bisschen unsicher, aber
durchaus tragbar, weil ich mich noch
nicht endgliltig festlegen mdchte.
Voraussichtlich werde ich widhrend
eines jahres dort arbeiten, um den
wachstumsprozess bis zur ernte mit-
zuverfolgen. Daraus kann ich viel
profitieren und mir einen erfahrungs-
hintergrund schaffen, den ich spéter
anwenden kann: ich mdchte eine wohn-
gemeinschaft aufbauen und deren
selbstversorgung realisieren. Viel-
leicht gelingts?

im Oktober 1978 Urs Schweizef

Erste beratungsstelle fiir eltern

AM 20, OKTOBER EROGFFNETE DIE ELTERNVEREINIGUNG DROGENABHANGIGER JUGEND-
LICHER (DAJ) EINE BERATUNGSSTELLE AM PETERSGRABEN 1, IN BASEL. EINE DER-
ARTIGE BERATUNGSSTELLE IST EINMALIG IN DER SCHWEIZ., DIE KETTE FUHRTE

EIN GESPRACH MIT BEA GOLDBERG.

Frau Goldberg, konnen sie uns kurz etwas
tiber entstehung und zweck der elternver-
einigung berichten?

Der gedanke, dass eltern drogenabhdngi-
ger jugendlicher sich zusammenschliessen
sollten, kam mir vor etwa drei jahren.
Damals machte ich personlich die erfahrung,
dass im zusammenhang mit der drogensucht
jugendlicher, die eltern mit problemen
konfrontiert werden, die allein fast nicht
zu bewdltigen sind. Ich suchte kontakt
mit einer elternvereinigung, die in Zirich
existierte und mit dem Drop-in Basel. Im
Januar 1977 begannen dann drei elternteile
zusammen mit mitarbeitern des Drop-in die
griindung einer vereinigung vorzubereiten.
Bereits im Marz 1977 wars soweit: 30 el-
tern riefen die Elternvereinigung Basel
ins leben.

Konnen nur eltern zu ihnen kommen, deren

kinder bereits drogensiichtig sind, oder

sind auch eltern willkommen, deren kinder

bloss drogengefahrdet sind?

Am anfang wollten wir auch fiir fdlle der
gefahrdung da sein. Es zeigte sich aber,
dass die eltern solch gefdhrdeter jugend-
licher nicht kommen, sich des problems
meist liberhaupt nicht bewusst sind. Die
eltern kommen erst, wenn der entscheidende
schritt bei ihren kindern bereits gemacht
ist. Es kann librigens sehr lange dauern
bis die eltern iiberhaupt etwas merken.

Was erwarten die eltern von der Elternver-
einigung?

Sie erwarten hilfe, wobei es eltern gibt,
die meinen, man wiirde ihnen ein rezept



geben. Bei diesen braucht es zuerst infor-
mation und aufkldrung lber die abhangig-
keit ihrer kinder. Mit zunehmendem wissen
merken sie, dass die hilfe ein langdauern-
der prozess sein wird. Diejenigen eltern,
die das nicht einsehen wollen, die also
eine direkte hilfe erwarten, kommen einfach
nicht mehr.

Ist die Elternvereinigung ein verein im iib-
lichen sinn?

Nein. Sie ist eine lose vereinigung. Das
ganze organisatorische drum und dran hangt
vorderhand hauptsdchlich an mir.

Wieviele eltern kommen regelmassig zu ihnen?

Eingeschrieben sind 50. Regelmdssig kommt
etwa die hdalfte. Von den 30 griindern sind
noch heute 22 dabei.

Wie geht das nun im einzelnen vor sich,
wenn eltern von ihnen horen und zu ihnen
kommen?

Die erste kontaktnahme mit mir erfolgt
meist telefonisch. Die Teute melden sich
zum teil auch ohne namen. Das macht nichts.
Ich lasse sie zuerst mal aussprechen, hore
ihnen zu. Dann versuche ich in personlichen
kontakt zu kommen. So ist es einfacher, zu
erklaren, was die elterngruppe will, wie
sie funktioniert. Wenn ich sehe, dass die
interessenten sich keine falschen vorstel-
lungen von der vereinigung machen, lade

ich sie ein, in der elterngruppe mitzuma-
chen.

Kernpunkt ihres programms scheint die so-
eben von ihnen angesprochene elterngruppe
zu sein. Was passiert in dieser gruppe?

Es werden all die probleme besprochen,
welchen sich die eltern drogenabhdangiger
tagtaglich gegeniibergestellt sehen: sollen
wir beispielsweise den kindern medikamente
geben?, sollen wir sie bei der polizei an-
zeigen?, wie sollen wir uns verhalten,
wenn sie in untersuchungshaft sind oder
ins gefangnis kommen? Man darf nicht uber-
sehen, dass mit der straffdlligkeit der
kinder, bei den eltern ganz stark das ge-
fiih1 aufkommt, mitglied einer "kriminellen
familie" zu sein. Die elterngruppe bietet
nun die moglichkeit, dass sehr verschiich-
terte eltern mit hilfe der gruppe wieder
zu selbstbewussten Teuten werden, was ge-
rade im verkehr mit behorden dusserst wich-
tig 1s8t.

Kommt es vor, dass in der gruppe konflikte
zwischen den eltern ausbrechen?

Ja. Zum beispiel kann das problem auftau-
chen - dies ist in der gruppe auch schon
besprochen worden - dass das kind eines
gruppenmitgliedes im Lohnhof (= untersu-
chungsgefangnis red.) das kind eines an-
dern gruppenmitgliedes angibt. Das fordert
schon aggressionen. Aber diese aggressio-
nen werden meist ausserhalb der gruppe be-
handelt. Das geht so vor sich, dass ich
versuche, den konflikt mit den betroffenen
privat zu besprechen. Das scheint uns bes-
ser, als die offene auseinandersetzung in
der gruppe, die mit andern problemen schon
genug belastet ist.

Heisst das aber nicht, dass sie damit pro-

blemen ausweichen? Konnte man etwas provo-

kativ sogar sagen, durch ihre art von pro-

blembewdaltigung wiirden gewisse probleme

die sich den eltern stellen, verharmlost?

Nein. Wir hatten zum beispiel den fall ei-
ner mutter, die ihrem kind ein hustenmit-
tel als suchtmittelersatz gab. Eine andere
mutter steckte ihrem kind immer wieder geld
fur den konsum zu. Damals konnten wir nicht
strikte sagen: "Gib nichts!® Wir haben
vielmehr auf die konsequenzen eines sol-
chen verhaltens hingewiesen. Indem wir die
probleme mehrmals besprechen und auch ver-
standnis filir die situation zeigen, in wel-
cher sich die eltern befinden, werden vie-
le eltern nach und nach dazu gebracht, sich
ihren kindern gegeniiber anders zu verhalten.

Das ist viel besser, als wenn wir von an-
fang an schonungslos offen wdren. Gerade
die einsicht, dass die kinder sich durch
den stoff letztlich umbringen, braucht
zeit. Eltern haben da viel mehr miihe, et-
was einzusehen und entsprechend zu handeln.
In diesem zusammenhang taucht immer wieder
die frage auf: soll ich mein kind anzeigen?
Wir meinen, dass das filir die eltern eine zu
einfache 10sung ware, dass das gefdangnis
kein ersatz fiir therapie sein kann. Aber
auch hier missen die eltern bittere erfah-
rungen oftmals selbst machen.

Sie haben gesagt, das gefangnis sei kein
taugliches mittel fir ihre kinder, um von
der droge wegzukommen. Unternehmen sie von
der Elternvereinigung aus anstrengungen,
ihren kindern in diesem bereiche zu helfen?

Die elternvereinigung ist in erster linie
eine selbsthilfeorganisation. Dennoch ist
es selbstverstdandlich, dass wir auch un-
sern kindern helfen mochten. In diesem



eltern
helfen eltern

Vor bald zwei jahren wurde in Basel

die elternvereinigung drogenabhéngiger
jugendlicher gegrundet.

Wir sind eine selbsthilfeorganisation.

In regelméssigen gruppengesprachen
versuchen wir I6sungen flr den einzelnen
gemeinsam zu finden.

Wir pflegen kontakte zu allen institu-
tionen, die sich mit drogenproblemen
befassen und laden Fachleute zu
diskussionen ein.

Wir hoffen, dass sich uns weitere eltern
anschliessen, da die probleme fiir den
einzelnen zu gross sind.

Eltern, die mit dem drogenproblem
direkt konfrontiert werden, méchten wir
mit unserer erfahrung helfen.

Wir sind eine kontaktstelle, an die sich
eltern mit ihren néten und problemen
wenden kénnen.

Wenn behdrdliche hilfe gewilinscht wird,
werden wir fur Sie mit den entsprechen-
den stellen kontakt aufnehmen.

Was wir besprechen, bleibt unter uns.

Gemeinsam kdnnen wir unsere sorgen
leichter ertragen und besser bewiltigen.
Es soll ein ort der begegnung sein, wo
wir Uber unsere probleme offen
sprechen kdénnen.

sinne versuchen wir, sie zu motivieren, in
eine therapiestation zu gehen. Das ist lei-
der mit grossen schwierigkeiten verbunden.
Zum einen gibt es viel zu wenig therapie-
pldatze, zum andern ist auch schon das mo-
tivieren durch eltern sehr schwer.

Frau Goldberg, die Elternvereinigung hat am

Petersgraben 1 drei rdume gemietet. Kann

man daraus schliessen, dass sie eine feste

einrichtung zu werden gedenkt, im sinne ei-

nes Drop-ins fiir eltern?

Ja. Es ist unsere absicht, einen treffpunkt
fir die eltern zu haben, wo sie frei ein
und aus gehen konnen, wo die moglichkeit
besteht, mit jemandem zu reden, einen kaf-
fee zu trinken etc.

Haben sie feste prdsenzzeiten?

Ja. Unsere beratungsstelle ist jeden Diens-
tag, Mittwoch und Donnerstag zwischen 15
und 17 uhr gedoffnet. Leider ist der miet-
vertrag filir diese beratungsstelle auf ende
Marz 1979 befristet. Wir hoffen aber sehr,
dass uns der staat etwas langer dulden wird.

Das hoffen wir auch und wiinschen ihrer El-
ternvereinigung viel erfolg. Peter Studer

Sie finden bei uns eine exklusive Auswahl an Kleidern. Leder-
waren, Schmuck, Kerzen, Keramik, Drechslerarbeiten.
Spielzeug, Marionetten und vielem mehr. «s Handwarag»
ist ein Laden, dem jedermann Selbstgemachtes
in Kommission geben kann. Ein Drittel
des Endpreises erhalt der Laden. um
die Unkosten zu decken. Allfalligen
Gewinn bekommt die therapeutische
Gemeinschaft «Gatternweg» in
Riehen
Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag:
14.00- 1830
Samstag:

9‘ 1000 1700 3260989 Ggg
A D
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