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Roberto Lobos:

zur einstellung

gegenuber der sucht

Das problem der drogen scheint nach
einer zeit des verdrusses wieder zu
einem brennpunkt des &6ffentlichen
interesses zu werden. Es sind zwar
acht jahre seit beginn der drogen-
welle vergangen, aber mangelnde
kenntnis und fehlerhafte einstel-
lung der bevdlkerung bergen immer
noch die gefahr einer gegensédtzli-
chen wirkung dieses interesses in
gd.chf;

Es sei zundchst vorweggenommen,
dass®ich ‘milch fauf die:"harten!
drogen beziehe; flr Basel heisst

es zur zeit opiate und amphetami-
ne, insbesondere das heéroin. Der
"harte" gebrauch harmloserer dro-
gen ist in der drogenszene selten.
In den folgenden zeilen lasse ich
ihn ausser betracht.

Flir die gesellschaft ist der dro-
genabhdngige ein krimineller, sel-
ten ein kranker. Seine kriminalitét
wird mit den normativen begriffen
der jurisprudenz erfasst. Seine
krankheit - in den seltenen fdllen,
in denen man sie als solche ansieht
- wird in den auch normativen be-
griffen der psychiatrie beschrieben.
Die kritische dimension, die bei
diesen zweli betrachtungsweisen aus-
ser acht fd11t, ist' die, dass der
drogenabhidngige einer marginalen
gruppe angehdrt, einer randgruppe,
die sich im &usseren gehabe, in le-
bensform und sitten, eine eigene
subkultur schafft. Manch einer wurde
in diese situation getrieben, ein
anderer wdhlte sie - scheinbar aus
freien stiicken - selber aus. Es ist
unerlédsslich, das problem des aus-
senseitertums im auge zu behalten,
denn, waren die blirger vor einigen
jahren erschrocken und lieferten da-
mit den pubertierenden und geistig
pubertierenden, die mit drogen ex--
perimentierten, eine leichte angriffs-
fldche, die sie letztlich in die
irre trieb, so kdnnte jetzt ein ca-
ritatives interesse oder ein als
menschlichkeit getarnter politischer
opportunismus nur noch die negation
der aussenseiter bekrdftigen.

-sellschaft ist der fixer.

Es darf flr die gegenwdrtige diskus-
sion nicht ausser acht gelassen wer-
den, dass der harte kern der drogen-

. szene nicht mehr aus privilegierten

exzentrikern besteht, sondern aus
hilfsarbeitern und sonstigen ange-
h6érigen der unteren sozialen schich-
ten. Das bild &hnelt immer mehr der
amerikanischen szene, wo die schwar-
zen, puertoricaner und andere aus-
senseiter die hauptleidtragenden
sind:.

zur unreflektierten haltung

Flir den politisch und sozial denken-
den menschen 1l&sst die begegnung

mit den drogenabhidngigen viele wider-
spriche in seinen geflihlen und in
seinem verstédndnis auftauchen. Je
nach standort wird der stichtige
mensch allzuleicht als jemand ange-
sehen, der der tradierten ordnung,
dem fortschritt und dem arbeitsethos
nicht genligt, oder als jemand, der
den privaten listen nachgeht und die
sozlale revolution verraten hat.

Auf jeden fall 14sst er kaum jeman-
den kalt. Ein zitat aus dem release-
report Uber die sucht verdeutlicht
diese sachlage:"Die gallionsfigur
der im ueberfluss untergehenden ge-
Er reali-
sierte kaufzwang bis zur selbstauf-
gabe, er ist ein konsument, der am
ende von seiner exklusiven ware
selbst konsumiert wird. Diese ge-
sellschaft hasst in ihren fixern
leidenschaftlich sich selbst: der
fixer ist der konsequente, hdchst-
entwickelte mensch des spitkapita-
HSismus ol

Es ist natilirlich m8glich, den vie-
len widersprichen in der drogenpro-
blematik auf verschiedenen flucht-
wegen zu entgehen. Der eine ist die
totale identifikation. Niemand h&dlt
es in dieser position ldngere zeit
aus. Daflr ist die selbstentfremdung
und selbsterniedrigung, welche die
drogenkarriere mit sich bringt, zu
gross und fir den laien zu unver-
stdndlich. Dieser weg flihrt unweiger-
lich zu grossen aggressionen gegen




dén drogenabhingigen und befestigt
ihn damit letztlich wieder in sei-
ner rolle als' ausgestossenen.

Ein anderer fluchtweg ist die totale
ablehnung. Damit wird die eigene ver-
unsicherung, die spannung der eige-
nen verdridngten anteile, die plotz-
lich geweckt werden, in einer flucht
nach vorne abgewehrt. Allzu leicht
flihren auch frustration i und versa-
gen in der begegnung mit dem abhin-
gigen menschen dazu, dass dieser
beiseite geschoben wird, indem er
zum: Ypackll i llasoziallen! Jeltalisge fel I pp=
ten blirgersohn", "apolitischen klein-
blirger" oder desgleichen wird. Unno-
tig zu sagen, wie widersinnig eine
derartige haltung zu einer solchen
randgruppe ist.

Ein weiterer fluchtweg ist der des
mitleides, der caritativen hilfe.
Sie versieht den drogenabhidngigen
mit einigen bewdhrten etiketten und
begiesst ihn mit viel aufmerksam-
keit. Dadurch wird er vom handeln-
den zu einem empfangsobjekt der
aktionen des engagements der andern.
Er wird damit im grunde genommen
erniedrigt und aus dem sozialen han-
deln herausgerissen und somit wei-
ter als aussenseiter fixiert. Die
hoffnungen, die auf ihn gesetzt wer-
den, wird er mindestens einmal wegen
seiner gespaltenen und desintegrier-
ten persdnlichkeit entt&uschen. Um
mit den aggressiven regungen fertig
zu werden, die der slichtige mensch
damit provoziert, ist der bloss mit-
leidende gezwungen, den drogenab-
hidngigen noch tiefer und noch mit-
leidenswerter zu sehen. Alle diese
unkontrollierten reaktionen und
fluchtwege zeigen am ende die glei-
che auswirkung: der drogenabhingige
bleibt weiterhin in seiner rolle als
ausgestossener fixiert. Aus dieser
sachlage ergibt sich filir alle in der
drogenproblematik engagierten die un-
umgéngliche forderung nach dem auf-
wilhlenden erforschen der eigenen
einstellung zur sucht, zur freiheit,
zum rausch.

zu den heilungswegen

Die therapeutischen modelle zur be-
kdmpfung der drogenabhingigkeit sind
aus soziolegalen definitionen des
problems hervorgegangen. Im grossen
und ganzen spiegeln sie elne grosse
resignation wider.

Einer von diesen resignierten wegen

ist der ruf nach versorgung, nach
dem bau von geeigneten "geschlosse-
nen anstalten'". Das ganze problem
wird damit aus der sicht gebannt

und eingekapselt.

Ein welterer resignierter weg ist
der ruf nach totaler freigabe aller
drogen. Damit werden ziemlich harm-
lose drogen mit so gef&hrlichen mit-
teln wie heroin in den gleichen
topf geworfen. Diese denkweise ver-
ré&t die ignoranz Uber die verschie-
denheit der wirkungen oder noch
schlimmer, die absichtliche verdrin-
gung der leiden der andern. Die
schwere drogenabhdngigkeit ist nicht
einfach ein problem des trotzes oder
der neugierde. Es 1st auch kein pro-
blem der transzendenz oder der reli-
gion. Schon lange sind in allen west-
lichen gesellschaften die drogen ent-
sakralisiert. Die kenntnis der de-
pressiven leiden und der desintegra-
tions-erscheinungen bei nicht-krimi-
nalisierten fixern, die keine versor-
gungsprobleme haben, straft diese
pseudofortschrittliche einstellung
lige.

Ein weiteres resigniertes 1l&sungs-
angebot ist die dauerversorgung mit
metadon. Dieses amerikanische modell
hat auch hierzulande anhénger. Es
wird dem drogenabhdnigen auf leb-
zeliten eine dem heroin &hnliche syn-
thetische droge tdglich abgegeben,
wie dem diabetiker sein insulin.
Diese 18sung wird von technokraten
und anhéngern der ideologie der to-
talen sozialen kontrolle sehr beflr-
wortet. Dahinter verbirgt sich letz-
ten endes die wahnwitzige illusion,
eine droge kdnne die umfassenden,
komplexen und schwerwiegenden pro-
bleme 18sen, welche die wurzeln des
drogenproblems sind und welche un-
trennbar verbunden sind mit den
herrschenden sozialen zustdnden, un-
gerechtigkeiten und unstimmigkeiten.
Im grunde preist die werbung mancher
psychopharmaka genau das gleiche an.
Es sel zur erinnerung erwdhnt, dass
schon sehr verschiedene heilungswege
von ehemaligen fixern begangen wur-
den. Zwel extreme beispiele: Es 1ist
mdglich, mittels isolation wvon der

" aussenwelt und schaffung einer bin-

nenkultur in der gruppe, die droge
lUberfliissig zu machen. Das ist der
fall bel gewissen therapeutischen
gemeinschaften der USA. Auf der an-
dern seite ist es auch mdglich,
durch extreme aussenaktivitdt und



mit direktem,unmittelbaren engage-
ment am tagesgeschehen, aus dem

. kreis der abhidngigkeit auszubrechen.
Ein beispiel sind einige release-
hduser in der BRD gewesen. Welcher
dieser wege beflirwortet wird, héngt
" von der politischen und sozialen

einstellung der leute ab.

Eine richtige 16sung fir jeden ein-
zelnen kann nur durch genaue pri-
fung der gesellschaftlichen bezlige
und der individuellen und gesamtge-
sellschaftlichen konsequenzen er-
folgen. ]

Gatternweg, Miquette

«draussen»,

Zum ersten mal seit der einfiihrung
des vierstufigen therapieprogramms
am Gatternweg hat auf ende Juni 1976
gine betreute alle vier stufen er-
folgreich durchlaufen. Sie kann

nach harter arbeit an sich selbst
voll stolz auf eine drogenfreie zeit
von mindestens eineinhalb jahren zu-
riickblicken. Sie hat arbeit im
"Glubos", regelmidssigen lohn und be-
sucht nachtherapiesitzungen. Sie
wohnt auch nicht mehr in der gemein-
" schaft, sie ist "draussen"! Lassen
wir Miquette selbst berichten, was
das heisst:

"Es sind jetzt bald vier monate her,
seit ich aus der therapeutischen
wohngemeinschaft ausgetreten bin.
Ich werde versuchen, meine erfahrun-
gen in der vierten stufe am Gattern-
weg und in der zeit nach meinem aus-
tritt bis jetzt aufzuzeichnen.

Die wichtigste aufgabe in der vier-
ten stufe war, mir eine wohnung zu

suchen und den umzug zu organisieren.

Das hat mir weiter keine schwierig-
keiten bereitet. Weit mehr mihe hat-
te ich mit der abldsung vom Gattern-
weg. Ich merkte deutlich, dass ich
jetzt den geschiitzten raum verlassen
musste und zur realitdt ja zu sagen
hatte. Alleine leben, jeden tag ar-
beiten gehen, meine freizeit selbst
organisieren, vor diesen dingen hat-
te ich’angst. Ich splirte pldtzlich,
was es heisst, eigenverantwortung zu
haben. Am liebsten wdre ich gar
nicht ausgetreten. Ich merkte nun
duch, dass ich mich nicht wirklich
vorbereitet hatte. Zu dieser zeit
hatte ich mich der gruppe gegeniliber
ziemlich verschlossen. Ich sagte
praktisch nichts von dem, was mich
bewegte. Aber dann ging ich doch.
.Die ersten beiden monate waren ein
ziemlicher misserfolg. Ich begann
alkohol zu konsumieren und tabletten
zu schlucken. Ich versuchte, nichts
mehr wahrzunehmen und alles zu be-

/as nun?

kommen. Dabel verlor ich die orien-
tierung. Vorher waren es das team
und die gruppe, die mir sicherheit
gaben. Ich fing ein total destrukti-
ves leben an. Ich war bockig, machte
mich zu, arbeitete in der gestalt®
nichts mehr und schloss mich ein.
Ich sprach auch nichts mehr und
liess mich richtig fallen.

Die reaktionen auf das ganze blieben
nicht aus. ‘Vor allem im Glubos, wo
ich mitarbeiterin bin, kam ziemli-
che kritik auf mein verhalten. Aber
ich wollte mich nur noch treiben
lassen und frass alles in mich hin-
ein . Ich sah Uberhaupt keine mdg-
lichkeit,etwas zu &ndern. Nach ei-
nem gespridch mit Margrit merkte ich,
was ich machte. Ich habe dann meine
dngste zum ersten mal formuliert.

In meiner wohnung gibt es keine
spiegel, da wurde mir,pldtzlich be-
wusst; dass. ich noch nicht fihig
bin, mein verhalten allein zu re-
flektieren. Dass ich die ganze ver-
antwortung, die ich draussen habe,
nicht allein tragen kann. Dass ich
mit meiner freiheit nicht umgehen
kann. Niemand fragt mich:"Was hast
du heute alles :
gemacht?" Ich muss
auch jeden morgen
allein aufstehen.
Es kommt niemand,
der mich ruft.

Ich muss auch selber
einkaufen und
kochen. Ich hatte
schwierigkeiten,
den verpflichtungen
den behdrden
gegeniber
nachzukommen."
Eindrilicklicher -
und auch erschiit-
ternder - kann

wohl kaum
geschildert
werden, welche
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