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| coopciies (aevas)

‘Vlarchmatt-team zu gast in Schottland

Posutwes denken in alien sutuatlonen

Die gewissheit, in Findhorn, im nor-
den Schottlands), ein stiick paradies.
aufiserdensund einen energiestoss zu
erhalten, fllhrte uns direkt dorfhin.
Bie art undiwerdse, wici Bindhowend 20
einem energiezentrum und paradiesi-
schen garten wurde, ist eine lange
geschichte. Vor allem v1el arbelt
steckt dahlnter. :

In wenigen worten erzdhlt: eine fa-
"milie wurde durch intuition beauf-
tragt, auf einem kargen, sandigen
boden am rande eines campingplatzes
einen garten zu pflanzen! Durch
scheinbare zufdlle kamen zuerst die
ndtigen zutaten filir einen kompost
auf die angrenzende schutthalde.
Meeralgen lagen geniigend am:strand.
Doch es sollte ein ganz besonderer
garten ‘werden! Eines der familien-
glieder war sensibel genug, die we-
der ‘pflanzen zu
spliren und von ihnen die pflanzen—‘
»elgenschaLten und,—bedurfnlsoe zU
erfahren. Darauf wird in erster 1li- '
nie undibis heute gehort. Was flr
uns sichtbar wurde: eine ganz beson-
dere liebe und leege wird fir die-
sen garten aufgewendet. Er dankt
dies auch durch- besonders gutes ge-
deihen, duften und bliihen.

Viele dynamxsche Ieute aus
der ganzen welt e \

Diese liebe und sorgfalt ist jedoch
nicht nur im garten zu spiliren. Die
menschen, denen wir begegneten,
strahlten eine wdrme und freude aus,:
‘wie es uns nur bei ganz besonders '
gutem ergehen gelingt. Jeder arbeit,

jeder'tatlgkelt wird mit der gleichen

sorgfalt und liebe begegnet Dadurch
entsteht eine harmonie, die zur tra-
genden kraft der gemeinschaft wurde.
Heute leben und arbeiten in Findhorn
etwa 230 mitglieder. Aus der familie,
. ~die ein gdrtchen pflegte, wurde eine
' bewegung. Durch das erscheinen von.

David Spangler vor einigen jahren

kam der gedanke der "New Age-Bewegung'
aus den staaten dazu und .damit viele

dynamische leute aus der ganzen welt.

fvororagens
- menschen mit ganz besonderen lebens—

. sen . mit dem .

L coiih

~schaft

Damit die gemeihschaft nicht von
stdandigen besuchern und interessier-

ten belagert wird, musste eine stren-
ge besuchs-ordnung eingefihrt werden.

AU ch wiE konnten nuriieine woche akiw
ein gastprogramm elnstelgen.

Wir er-—
hielten dabei eine eingehende orien-
tierung uber ‘entstehung,, sinn: und
zweck. der gemeinschaft in vortrdgen
und filmen. Wdhrend der vormittage
konnten wir praktisch mitarbeiten

und dabei erfahren, wie diese tragen-
de harmonie auf uns selbst wirkte.

‘Die nachmittage waren ausgefillt mit,

gruppenaustliigen, encounter, gemein-
samer lektiire ietanz medittation und
Ein zusammentreffen von

erfahrungen liess jeden vortrag .zu
einem erlebnis werden. Auch unsere
gastgruppe mit 27 mitgliedern gwar
aus angehdrigen aller nationalit&d-
ten und altersstufen ‘zusammengesetzt.

Die woche wurde festlich abgeschlos-
sharlng in densneticn,
noch unvollendeten ' unlver51ty . Alf
le gemeinschaftsmitglieder und giste,
insgesamt rund 500 menschen, nahmen
Die energie; die wir dabei
aufnehmen durften, kann ich mit
nichts anderem vergleichen als mit
der vorstellung einer schwingung,
die frither in kathedralen herrschte,
als diese noch begegnungsplitze der

'menschen waren. Also elne tiefreli-

gidse erfahrung. ,
Findhorn ist eine religidse gemeln—
undiidabed orfent fiiredes

glaubensbekenntnis. Doch wichtig

sdabeitiiist ‘die tat. David Spangler
sagite

"9051tlves denken in allen
situationen, vollstindige offen-

. heit und die fortwihrende bereit-

schaft zu teilen, sowie auch sich
mitzuteilen, machen uns erst dieses,

/zusammenleben mbglich, das jedem
'elnzelnen in seinem w1rken flir die

gesamthelt (die letztlich auch
nicht auf die Findhorn- =gemedndebes
schrédnkt zu sehen ist) die indivi-

duelle entfaltung und befriedigung



.seiner bediirfnisse erméglicht. Das
klingt vertraut und utopisch zu-
gleich. Der volle personllche und
3.1nd1V1duelle einsatz stelit aber

auch hier vor dem.gewinn. FUr egois-=
mus ist dort. kein platz.. Findhorn.
versteht,s;cn nichtials rettungsha=
fen fiir notorische missigginger, E4r
missverstandene introvertierte, be—"

rufsmas51g erleuchtete und unentdeck—

te genies." :

‘Langsam weitergehen

Wie kdnnen wir hier auf der "March"
. unsere erfahrungen vom Findhorn-be-
such anwenden? Mit jugendlichen aus
zerritteten verhdltnissen und der
Harten praxis der drogenszene?

_Wenn Wt uns vor augen halten, dass
‘in jeder weise ein langer weg zur
erfahrung "Findhorn" fihrte, so kon-
nen wir unsern jungen auch nur lang-
sam’ davon weitergeben. In der welse,
wie die erfahrung teil unseres eige-.
nen lebens wird. Der jahresrhythmus
unserer lidndlichen umgebung kannnlh—'
_ nen ein ‘neues geflhl fiir die natur
_geben. Unsere elgene of fenheit, das
vertrauen, sich selbst ZUs o ffinen,
unsere geduld und ausdauer ein an—'

. sporn,: es immer noch einmal zu pro—;
Dife mensE feiss /
In einem bescheldenen stall an wun-

' derschoner lage iber dem Brlenzersee
fanden wir die ndtige ruhe, unsere

begegnung,

erlebnisse unserem lieben freund und
prasidenten (Ered Kunzizu erzahlens

Dabei konnten wir unsere dreijdhrige
arbeit reflektieren und neue schwer—

»pudkte setzen. Das gegenseitige ver-

trauen und verstdndnis bei dleser
gibt uns die krant awei-—
terzumachen.

‘Modell fiir schrittweise

entW|ckIung
Die erfahrung elner woche bloenerge—
tik— und gestalttherapie mit Wolf

Blintig in Zist gab uns die, mé6glich-

keit, an uns selbst ein stick arbeit
zu leistenifund unsere grenzen und g
fdhigkeiten besser kennenzulernen.
Es war faszinierend, mit diesem the-

_rapeuten an uns zu arbeiten.

!

Im kontakt mit Roberto Lobos pruf—

ten wir unsere bisherige arbeits-

- weise und sahen neue méglichkeiten,

tibermdssige belastungen zu vermei-
den. Durch beiziehen ‘'‘eines weiteren
festen mitarbeiters:werden die auf-
gaben besser verteilt undeine Star—
ke rollenubertragung vermleden.

. ‘ ; - .
Dem bestehenden'arbeitsangebot wird
dlsiistrukeurn cin schruditte-—modelsl i n=—
tegriert, um dem betreuten eine ge-
staffelte, schrittweise entwicklung
innerhalb der gemeinschaft zu ermdg-
lichen. oy '




Jeder der vier schritte stellt eine
notwendige phase in der entwicklung’
dar, vor deren abschluss der betreu-
te die nichste phase nicht in an- .
.griff nehmen ‘kann. So hat er die
mbglichkeit, verpasste entwicklungen
aufzuarbeiten (nach modell Petzold) .

. Diese vier schritte sollen dem ju-
gendili'chen dnnerhalbiivon eineins=
halb jahren helfen, die verantwor-
tung liber sein weiteres leben gelbst
zu Ubernehmen. ~

Schon der eintritt' in die gemein-
schaft verlangt von ihm, sich selbst

um einen platz zu bemiihen und die

notwendigen formalitédten zu erledi-

gen. Er wird nicht versorgt: Er
kennt die forderungen, die an ihn
gestellt werden und akzeptiert sie.

‘Dl el gruppe st da,_um 1hm dabel zu

helifcon

Leider ist es Roberto Lobos nicht
mehr moglich, die gruppentherapie
auf der "March" weiterzufiihren. Er

~ Ubernimmt die superv151on des teams.

Wir hoffen, bald wieder einen ein-

" satzbereiten therapeuten fur unsere

gruppen zU finden,
. Das team der Klelnen Marchmatt

,Dle Gatternweg gememschaft berlchtet

Das ganze jahr spukitidie ‘herbstmes-
se in unserem kopfen herum. Kaum war
letztes yahrid e s tandiaut demy Pedais
tersplatz abgerdumt, sammelten wir
schen wieder ideen fuirn dieses jahn.
Eine glidnzende idee impertierten wir
aus Zlrich: heisse maiskolben mit
salz und butter. Eine gute ‘idee,
aber wie verwirklichen? Die ziircher
“maiskolben-verkdufer hiiten ihre ge-
hedimnisse: ZuersSt fragten wir die
leute der Marchmatt, ob sie mais

.hundert franken.

" natirlich holzstricknadeln.
. schliiffind schil ol stabe aus buched

dann. noch weltere bauern
Dann-

pflanzten
aus unserem bekanntenkreis.

~stellten sich noch viele probleme: .

wieviel stiick kaufen?, wie lagern?,
wie hoch sind die kosten und zu wel-
chem preis konnen wir sie verkaufen?
Im sommer Ubernahm Jean- Pierre die
verantworung flr :die maiskolben, und
bis zur messe hatte er damit recht:
ZU tun. e -

Im trihling mussten wir auch w1eder
" mit dem beW1111gungsamt kontakt auf-

nehmen, bestdtigen, dass wir den
stand wieder benttigen, die bew1111—
gung fiir den verkauf von esswaren:
einholen und bezahlen. Die stand-
kosten belaufen sich auf rund funf- :
Nase st iennelinecha
te summe, wenn man bedenkt, dass

wir den stand noch selber aufbauen

In der ZW1schenze1; hlrnteq wir wel—f
ter an'neuen‘produktén herum. = Die
wolle, ja die handgesponnene wolle,

davon miissen wir berge spinnen. .

Glicklicherweise kam Andi, unser
kleines !Yspinngenie'l, und bils ziir
messe waren da tatsdchlich berge von
wolle, schdn gesponnen und' zu kndu-
eln gewickelt. Zur wolle:gehoren .
René
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