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Auf das leben vorbereiten

Jugendlicher drogenkonsum trat in
einer epidemischen erscheinungsform
zum ersten mal ende der sechziger
jahre in westeuropa und damit auch
in der Schweiz auf. An diese jugend-
liche drogenwelle schloss sich eine
publizistisch-journalistische dro-
genwelle an, welche in hdufig reis-
serischer darstellung dieses anfang-
lich mit dem reiz des neuen, unbe-
kannten, fast exotischen behaftete
phdnomen vermarktete. Zunehmend
~scheint sich jedoch eine s&ttigung
und gleichgiiltigkeit diesem problem
gegeniliber in derioeffentlichkeit
einzustellen. Es verbreitet sich

der eindruck, der hdhepunkt der
drogenwelle sei iiberschritten, ob-
wohl dies bestenfalls fiir neugier-
und leichte konsumenten zutrifft
und sich daneben gegenwdrtig ein
sprunghaftes ansteigen des jugend-
alkoholismus feststellen l&sst. Ein
nachlassen der prophylaktischen und
therapeutischen bemiihungen in diesem
bereich ist deshalb keineswegs anger-
zeligt.

Von vorneherein verhindern

Prophylaktische bemiihungen lassen
sich durch eine kategorisierung in
primdre, sekunddre und tertidre pro-
phylaxe unterscheiden. Dies ist eine
einteilung nach dem zeitpunkt des
eingriffs oder der wirkung prdventi-
ver krédfte und enthdlt eine rangfol-
ge der wiinschbarkeit des erfolges.
Die sekunddrprophylaxe zielt auf
verkiirzung beginnender oder bestehen-
der erkrankungen (friiherfassung von
suchtgefdhrdeten), die tertidrpro-
phylaxe versucht eine verhinderung
von schdden, die als folge bereits
bestehender stdrungen auftreten kén-
nen (verhinderung schwerer sucht-
schdden und rehabilitation). Die
primdrprophylaxe ist als hochste
stufe prdventiver wirkung anzusehen
und meint die verhinderung einer
krankheit von vornherein, d.h. sie
muss bereits vor dem auftreten von
anfangssymptomen einsetzen und mog-
liche ursachen und ausldsende fakto-
ren treffen. Auf die jugendliche

- drogenproblematik ilibertragen bedeu-
tet das: verhindern, dass ilberhaupt
ein bedlirfnis nach dem konsum von
drogen entsteht.

Weiter ldsst sich zwischen nicht-
spezifischer und spezifischer prd-
vention unterscheiden. Unter spezi-
fischer prdvention sind z.B. poli-
zeiliche und zollbeh&fdliche mass-
nahmen zu verstehen, welche ein an-
gebot von drogen zu verhindern
suchen, wdhrend unter nicht-spezifi-
scher prdvention all jene gegeben-
heiten zu sehen sind, die zwar einen
einfluss auf die entstehung und ent-
wicklung eines verhaltens haben -
hier des drogenkonsumverhaltens -,
die jedoch in erster linie indirekt
iiber verdnderungen der gesamten le-
benssituation wirksam werden. Um ei-
nen vergleich aus der medizin zu be-
miihen: So wenig sinnvoll schutzimpfun-
gen in sogenannt unterentwickelten
lé&ndern als spezifische prophylaxe
sind ohne entsprechende 6konomisch-
soziale begleitmassnahmen etwa im
kampf gegen untererndhrung, so we-
nig sinnvoll scheint es, spezifische
massnahmen gegen den drogenkonsum
ohne die entsprechenden gesellschaft-
lichen konsequenzen zu!treffen. Ohne
verstdrkende nichtspezifische mass-—
nahmen wird eine erfolgreiche pro-
phylaxe nicht m&glich sein.

Schwer zu verwirklichende
bediirfnisse

Jugendlicher drogenkonsum geschieht
nicht, falls dies noch festgestellt
werden muss, in einem gesellschaft-
lichen vakuum. Flir das verstdndnis
des jugendlichen drogenkonsums ist
es| somit|wichtig, einerseits die ger
samtgesellschaftlichen werte, ziele
und erlebnisangebote zu kennen und
andererseits die fragen und erwar-
tungen, die von dem jugendlichen an
diese gesellschaft gestellt werden.
Zwischen dem gesellschaftlichen er-
lebnisangebot an den jugendlichen
und seinen erwartungen und bedirf-
nissen besteht hdufig ein bruch, so
dass der jugendliche gezwungen ist,
seine bedlirfnisse durch gesellschaft-
lich nicht gebilligte mittel und we-
ge zu befriedigen. Eines dieser ge-
sellschaftlich nicht gebilligten
mittel [ist| die |illegale droge.|Die
droge wird dann zum mittel oder in-
strument, um gesamtgesellschaftlich
nicht angebotene erlebnismbglichkei-
ten einzuhandeln. Welches sind nun



diese nicht oder nur schwer zu ver-—
wirklichenden bedlirfnisse? In einer
untersuchung wurde von drogenkonsu-
menten auf die frage, welche werte
und ziele sie flir sich als beson-—-
ders wichtig erachten und worauf
gleichzeitig der konsum von drogen .
eine positive wirkung hat, folgen-
des genannt: "In einer gruppe mit
gleichgesinnten leben'; "Selbst
schopferisch tdtig sein"; "Ueber-
sinnliche erfahrungen machen"; "Im-
mer wieder etwas neues kennenler-—
nen".

Dass diese bediirfnisse von jugend-
lichen oft nur unter grossen schwie-
rigkeiten zu verwirklichen sind,
dirfte einsichtig sein. Zu denken
ist hier an die schwierigkeiten,

die sich jugendlichen stellen in
ihrem bemiihen, geeignete r&dume fiir
eine wohngemeinschaft zu finden oder
an die unmoglichkeit, sich innerhalb
stark normierter ausbildungsgdnge
kreativ und schopferisch betdtigen
zu kénnen. Und wo werden dem jugend-
lichen m8glichkeiten angeboten, so
etwas wie lbersinnliche erfahrungen
zu machen? Im traditionellen bil-
dungsangebot der schule, das den
schwerpunkt auf kognitiv-intellek-
tuelle fdhigkeiten gelegt hat,
sicher nicht:. 1

Zwischenmenschliche
beziehungen aufnehmen

Wenn man sich diesen ilberlegungen
anschliesst, wird man zur Uberzeu-
gung kommen, dass jede massnahme,
welche die gesellschaft den bedlrf-
nissen des jugendlichen nd&her
bringt und ihm die gewlinschten er-
lebnisangebote macht, prophylaxe -
und nicht nur gegen den drogenkon-
sum - sein wird. Die droge als phar-
makologisches hilfsmittel, als
kriicke, wird dann iberfliissig. Nun
werden sich diese verdnderungen,
auf dem weg die gesellschaftlichen
erlebnis- und verhaltensangebote
ndher an die jugendlichen bedirf-
nisse oder pointierter an menschli-
che bedlirfnisse heranzubringen,
nicht in unmittelbarer zukunft er-
reichen lassen. Deshalb gilt es
gleichzeitig, den einzelnen men-
schen zu befdhigen, mit den gegebe-
nen bedingungen| leben zu k&nnen.
Solche fdhigkeiten sind in erster
linie soziale handlungskompetenzen,
wie die fdhigkeit zu kommunizieren,

zwischenmenschliche beziehungen auf-
zunehmen, zu kooperieren, konflikte
zu erkennen und aufzuldsen und, wo
dies nicht m&glich ist, sie als we-
sentliche lebenselemente zu akzep-
tieren und mit ihnen umgehen zu kon-
nen.

Das sind hinweise, wo die schule
neue akzente setzen kdnnte, wenn
sie den jugendlichen wirklich auf
das leben vorbereiten und ihm zei-
gen mochte, wie man mit dem leben
ohne pharmakologische oder sonstige
flucht- und suchtmittel fertig wird.
Damift |ist nilcht nur |den jugendliche
drogenkonsum gemeint, sondern auch
die eher blirgerlichen sucht—- und
fluchtformen: der missbrduchliche
tabletten- und medikamentenkonsum,
der nikotin- und alkoholkonsum, das
exzessive, betdubende konsumieren
iberhaupt.

Bediirfnis nach iibersinnlicher
erfahrung

Zurlick zur ausgangsfrage: Wie kon-
nen dem jugendlichen erlebnisange-
bote gemacht werden, die ihn vom dro
genkonsum abhalten bzw. sinnvolle
alternativen zum drogenkonsum sein
kénnen? Das bedlrfnis nach Ubersinn-
licher erfahrung koénnte z.B. durch
das erlernen meditativer techniken,
durch teilnahme an gruppen, die die-—
sen von den kirchen so wenig ausge-
flillten erlebnisbereich kultivieren,
vermutlich ebensogut befriedigt wer-—
den. Bereits erfolgreich praktiziert
vor allem im therapeutischen bereich
werden sozilale gemeinschaften, die
die soziale isolation des einzelnen
durchbrechen und ein leben von
gleichberechtigten und gleichgesinn-
ten verwirklichen wollen. Dem bedirf
nis nach schépferischer, kreativer
tdtigkeit kdnnte z.B. durch eine
ausweitung des musischen unterrichts
an unseren schulen rechnung getra-
gen werden.

Solche verdnderungen werden letzt-—
lich nur lauf der ebene gesamtge-
sellschaftlicher, politischer an-
strengungen mdglich sein und bis

zum infragestellen der gegenwdrti-
gen produktions- und konsumformen
flihren. Um es abschliessend mit

der titelzeile des programmheftes
zur zlircher auffiihrung von "Die
letzte adresse" zu sagen: "Kampf
gegen die sucht heisst kampf filr
eine bessere welt." Rainer Hornung
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