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TRADITIONS

Quand le Jura fête la Saint-Martin
Escapade gourmande à mi-novembre

À la Saint Martin, la musique descend dans la rue.Un menu pour gros mangeurs.

Dans notre n° 297-298 qui vous contait
l'histoire politique du Jura, nous vous
promettions de revenir en temps utile sur la

tradition ajoulote de la St Martin. En effet,
le plus jeune des cantons de la Confédération

entretient, le second week-end de

novembre, cette tradition ancestrale en

mémoire de l'évêque de Tours.

À l'origine, la St Martin était la fête de la

fin du cycle agricole annuel. Les travaux
des champs sont terminés, les greniers
sont pleins des récoltes fraîchement
rentrées et le temps est venu de régler le montant

des baux ruraux et des dettes diverses.

Le temps est venu aussi de se préparer à

l'hiver, qui sera rude et froid.

Depuis le printemps, les cochons se sont

engraissés de restes et de petit-lait. Mais

en hiver, il y aura déjà très peu de réserves

pour nourrir les paysans, et largement
moins de petit-lait. Il n'y aura plus de quoi
nourrir les pauvres cochons. En outre, à

l'époque où la tradition a pris naissance, les

moyens de conservation se limitaient à la

salaison, au séchage et au fumage. Point de

congélation.
La St Martin est donc beaucoup moins

joyeuse pour les cochons qui sont
massivement sacrifiés et alimentent outre les

conserves, un pantagruélique menu composé

d'un bouillon aux petits légumes, puis
d'une gelée à la viande, puis de boudin à

la crème accompagné d'une compote de

pommes, d'une salade de racines rouges,
puis de bouilli, puis de grillades et d'atriaux

accompagnés de rösti, puis d'un rôti accompagné

d'une fraîche salade verte, puis
d'une choucroute de porc frais avec
saucisse fumée d'Ajoie et pommes de terres. Le

repas n'est pas encore fini : le dessert est

composé d'une crème brûlée, puis d'un tot-
ché (gâteau salé à la crème), et de striflates,

beignets en spirale accompagnés de crème

vanillée. Vous aurez noté que pour alléger
un peu les choses, le menu ne comprend pas
de rebibes de tête-de-moine, ce délicieux

fromage AOC du Jura. Un café peut-être
Pour aider à l'absorption de ce menu un

peu riche pour quelqu'un qui ne vient pas
de se livrer à des travaux physiques dans

les champs, on l'entrecoupe - souvent juste
avant la choucroute - d'un petit « coup du

milieu » à base de damassine, la célèbre

eau-de-vie locale de prunes.
Les survivants, car s'il n'y en a pas chez les

cochons, il y en a parfois chez les humains,

fêtent une semaine plus tard le revira, avec
le même menu.

Pendant deux semaines a lieu à Porrentruy

- (Pruntrut selon Marie-Thérèse Porchet)

un marché dans la tradition des grandes
foires du Moyen Âge.

La Saint Martin :

comment y aller

La St Martin 2014 sera fêtée à Porrentruy

du 7 au 10 novembre. Le revira sera
fêté les 15 et 16 novembre.
Le TGV assure 8 allers-retours chaque

jour entre la gare de Lyon et Belfort qui
n'est qu'à 2 h 30 minutes de Paris. De

là un bus - en attendant une prochaine
prolongation de la ligne des chemins de

fer du Jura (voir notre rubrique Transports

dans nos pages Actualité/Société)

- vous emmène à Delle en une petite
demi-heure, où vous pourrez prendre un
train pour Porrentruy (un quart d'heure)

ou continuer sur Courgenay, Bassecourt,
Delémont et Bienne. Cela fait de Porrentruy

la ville de Suisse la plus proche de

Paris en temps de trajet TGV.

Jura Tourisme, Grand'Rue 5, 2900
Porrentruy - Tél. : 00 41 32 420 47 72

http://www.juratourisme.ch/

18 Suisse Magazine n° 301 -302


	Quand le Jura fête la Saint-Martin : escapade gourmande à mi-novembre

