Zeitschrift: Suisse magazine = Swiss magazine
Herausgeber: Suisse magazine

Band: - (2009)

Heft: 235-236

Artikel: Escapade en Haut-Valais

Autor: Goumaz, Michel

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-849523

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-849523
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

[

Tourisme

Escapade en Haut-Valais

Nous vous avons parlé de la porte d'Octodure, le sésame de cet étonnant
canton du Valais ou le « schwiizerttiditsch », a 'inverse de la Suisse, est mino-
ritaire. En remontant le Rhone jusqu’a sa source, depuis la frontiére linguis-
tique de Salquenen ou mieux Salgesch, un pays ou les vins sont fameux, il
faut pratiquement étre natif du coin pour comprendre quelque chose tant ce
dialecte a pris la couleur des rocailles sauvages, le rendant presque aussi
impossible a saisir pour un Balois que pour un Genevois.

e n’est pas la seule mar-
que d’authenticité de ce
Haut-Valais séduisant a

plus d’un titre qui d’un coup s’est
rapproché de Berne, la capitale,
grace au nouveau tunnel du
Lotschberg, long de 34,6 km,
que nos trains réputés par leur
confort traversent allegrement a
la vitesse de 250 km/h.

En remontant la vallée, on passe
par Susten, point de bifurcation
pour prendre la route de Loéche-
les-Bains, le plus grand centre
thermal et de bien-étre des Alpes, ou
grace a des eaux magiques, |’on vient se
refaire une santé et une cure de jou-
vence. Se baigner en plein hiver, dans
une eau fumante, face au col de la
Gemmi, aux falaises ciselées qui I'en-
tourent et aux paysages impression-
nants, représente un instant de bonheur
que l'on n"oublie pas. Bien que ce col a
I'histoire trés riche, seule liaison directe
possible entre les cantons de Berne et
du Valais, ne soit pas carrossable, il est
toujours trés fréquenté par les amateurs
de randonnées. Il n’y a aucun doute,
Loéche-les-Bains fait partie des trois
étoiles du thermalisme.

Les temps changent! Voici un petit
extrait tiré des guides Joane, édition
1906 : « L’habitude a Louéche est de se
baigner dans de grandes piscines carrées
d’une profondeur de 1,20 m et pouvant
contenir 25 a 30 personnes (sans parler
des piscines de famille plus petites).
Actuellement les sexes sont séparés dans
des bassins différents. Ces derniers sont
entourés par une balustrade de bois qui
permet aux visiteurs de venir converser

Saas Fee en hiver

avec les baigneurs (avoir soin de saluer
la société et d’Oter son chapeau sous
peine d’exciter des réclamations bruyan-
tes). Chaque baigneur a devant lui une
table flottante sur laquelle il dépose son
déjeuner ou son livre. On reste de trois a
six heures par jour dans l'eau suivant les
constitutions. »

Au pays de nullepart xi

A Susten, en tournant a droite, vous irez
au pays de nulle part, découvert un jour
déja lointain en costume gris vert. C'est
I’lllgraben, un gigantesque cirque
rocheux, unique en Europe, résultant de
I'effondrement de la montagne par I'ef-
fet de I’érosion. Est-on encore sur terre
ou sur la lune ?

Retour en plaine, le long de la route,
deux aérodromes militaires a Rarogne et
Tourtemagne, entourés de leurs casema-
tes aux toits herbeux ou les pilotes de
Mirage et de Tigers doivent faire preuve
d’aptitudes exceptionnelles.

Voici Viege : Sur la gauche, départ pour
les pays des masques terrifiants du

{ embranchement

Lotschental ot une fois I'an, a la Féte-
Dieu, on célébre les « Grenadiers du
Bon Dieu ». A droite, la profonde vallée
de St-Nicolas avec a Stalden, son
pour Saas Fée ou
Zermatt. A St-Nicolas, la route fait une
escapade toute en lacets pour monter a
Gréchen, ce village de montagne qui
s’est offert un balcon ensoleillé. Il y a
quelques années, le responsable du tou-
risme répondant au prénom prédestiné
de Melchior, eut l'idée de lancer une
formule périlleuse en disant aux hotes
de la station : payez le montant équita-
ble que vous estimerez correspondre
aux prestations proposées. La presse du
monde entier diffusa le concept dont le
résultat fut étonnant. Les montants
offerts par le client furent en trés grande
majorité plus élevés que le montant réel
de la facture.

Saas Fee, village sans voiture — il y a un
immense parking a I’entrée — a su garder
un charme infini. Enserrée dans un écrin
brillant de 4000, la station offre une
multitude de plaisirs hivernaux ou esti-
vaux : ski sur un glacier tout a coté de
crevasses géantes et impressionnantes

mais parfaitement sécurisées, descente | >

Roue a eau prés de Saas Fee
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tranquille le long de chemins en pente
douce, descente en bob sur un piste ver-
tigineuse ou en été balades en famille
sous les arolles ou les mélezes au par-
fum vivifiant. L’Alpin Express, le plus
long funiculaire souterrain du monde
emmene ses passagers vers le restaurant
du Mittelallalin, lui aussi recordman
planétaire par son altitude.

Parallele a celle de Zermatt, la vallée de
Saas est une longue gorge étroite, entre
des parois escarpées et boisées avec
quelques ouvertures sur d’impression-
nantes montagnes plus brillantes que les
plus beaux diamants. Saas Balen a
conservé son caractere de village rural et
rustique. Son église ronde qui date de la
fin du baroque vaut bien un regard. A
Saas Grund, c’est le point de départ de
superbes sentiers alpins et en particulier
celui des quinze petites chapelles
construites il y a trois cents ans qui ser-
pente jusqu’a Saas Fee. Et si vous souhai-
tez vous offrir une vue a couper le souffle
sur les plus beaux sommets, prenez la
télécabine pour Hohsaas (3100 m), a
moins que vous soyez bon marcheur.
Au fond de la vallée, Saas Almagell, sta-
tion familiale, pays d’origine des Zurbrig-
gen, Pirmin, Heidi, aujourd’hui Sylvain,
tous grands champions de ski. D’ici I'on
peut aller en été jusqu’au barrage de
Mattmark, le plus important d’Europe en
terre (pardon pour les superlatifs qui ne
sont que le reflet de I"actualité) situé dans
un cadre sauvage et romantique.
Zermatt et son caillou, faut-il méme en
parler tant I’endroit est Iégendaire. Station
mythique, impératrice de l"alpinisme,
princesse de la randonnée, reine du ski,
la station est mondialement connue, ses

Le caillou du Cervin
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grands hotels célebres, ses pensions de
famille accueillantes, sa grande rue ani-
mée et pleine de charme, tout a été réuni
pour que chacun, peu importe qu’il soit
connu ou non, se sente comblé.
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Des panoramas féériques Py

Redescendons dans la vallée jusqu’a
Brigue, une petite ville charmante a
découvrir a pied en allant jusqu’au cha-
teau des Stockalper, véritable signature
de la cité. Et de la, s'ouvre I'immense
vallée de Conche 7 ]
qui va nous con-
duire jusqu’a la
source du Rhone.
Les villages se sui-
vent et souvent se
ressemblent avec
leurs vieux cha-
lets noircis par les
siecles, leurs ma-
zots ou raccards
sur pilotis ot de
grandes pierres plates, les galets, font
office de parfaits « antirats ».

Arrivés a Morel, il faut impérativement
prendre le téléphérique pour Riederalp,
centre écologique, dans la région proté-
gée Jungfrau-Aletsch, inscrite au Patri-
moine mondial de I"'UNESCO ou, a
peine plus loin, celui de Bettmeralp. Les
vues sur le plus grand glacier suisse sont
tout simplement féeriques. O surprise !
Le hameau de Grengiols est connu pour
son espece de tulipe unique au monde
qui ne pousse qu’ici, Tulipa grengiolen-
sis pour les férus de botanique. En mai,
a I’époque de leur éclosion, 3 500 fleurs
ont droit a la visite d’amateurs nom-
breux venant de la planéte entiére.

TGV Lyria. En 1 classe, la restaura-
tion a la place sur les TGV Lyria entre
Paris et Genéve est réintroduite, avec
le concours de la société suisse
Elvetino SA. Petit-déjeuner 9,90 €,
déjeuner ou diner chaud 23,30 €,
froid 15,50 €. Sur réservation préala-
ble 10 % de réduction. Quelques
titres de presse sont offerts gracieuse-
ment a la place, par le personnel.
Musée et chiens du St-Bernard —
Martigny. Exposition temporaire du
18 mai a fin décembre 2009 : Mas-
ques de I'Himalaya.

Brigue : vue
sur le chdteau Stockalper

A Ernen, on trouve quelques belles mai-
sons autour de la place principale.
L’église abrite un orgue de 1679, restauré
il y a 40 ans, prétexte a I'organisation de
concerts avec des musiciens renommés.
Une visite chez l'artisan boulanger du
coin ou d’ailleurs dans ce canton semble
obligatoire pour s’offrir un authentique
pain de seigle valaisan AOC. Coupé en
tranches tres fines, tartiné avec du beurre
salé de Bretagne, voila un délice qui
pourrait étre le symbole d'un mariage
parfait entre les Alpes et la mer d'Iroise.
Fiesch, la localité la plus importante de la
vallée, en hiver centre de ski de fond avec
plus de 100 km de piste, en été royaume
de la bicyclette, de I'équitation ou de
la marche. En se dirigeant vers Gletsch
ou le bas du glacier a cédé sa place a
une moraine toute grise, on passe a
Niederwald ou se trouve la maison natale
de César Ritz et Reckingen avec quelques
admirables chalets. Tout au long de cette
vallée interminable, il faut prendre le
temps de folatrer de droite a gauche, de
prendre les petites routes, d’aller de
hameau en hameau, d’entrer dans les
églises qui toutes ont un petit trésor et res-
pirer un immense bol d’oxygene.

On ne vous a de loin pas tout dit sur cette
région de vacances, méme pas qu’elle
était le pays d’un fromage a raclette goG-
teux et onctueux a souhait tout comme
son cousin de la vallée de Bagnes.
Prenez votre baton de flaneur avisé et
partez vous éblouir.

MicHer GoumAz

Pour en savoir davantage

Valais Tourisme, rue Pré-Fleuri 6,
Case postale 1469, CH-1951 Sion.
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