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Ll.\la"ées inconnues de Suisse

Val da Fain

Nous parlons toujours moins que nous ne le souhaiterions de la Suisse
orientale. Nous vous proposons aujourd’hui de découvrir une vallée peu
connue, le Val da Fain. Début d'une série ?

Alp da stretta

Cest I'Ova da Fain qui a
creusé cette vallée de
Haute-Engadine, dans la
région de la Bernina. Bien
que située en altitude (elle
est entierement au-dessus
de 2 000 metres), elle peut
étre parcourue d'un pas pai-
sible. 1l faut certes s'élever
pour passer du sentier qui
démarre a 2 091 metres a
I'alpage de la Stretta a
2 427metres. Mais ensuite,
le col, but de la promenade,
n'est qu'a 2 476 m.

Le calme de la promenade
ne prive pas de la contempla-
tion du glacier de Morterasch
et des groupes du Piz Palii et
de la Bernina. Avec un peu de
chance, vous pourrez méme
voir passer le petit train
rouge revenant d'Italie.

Classé réserve botanique, le
val est fleuri d’especes alpi-
nes rares comme les éper-
vieres s'étageant du jaune a
I'orangé, la pulmonaire a
feuilles étroites, la campa-
nule en thyrse, I'horsin et le
sénecon. On trouve aussi

des buissons de genévriers
nains, de l'ail victorial, la
fameuse herbe a neuf che-
mises a forte odeur de poi-
reau, et des profusions de
lys martagon. Dans la partie
haute, on trouve bien sfir I'e-
delweiss, mais aussi la nigri-
telle rouge, le saxifrage, et
des carex remontant a l'é-
poque glaciaire.

Vous commencez a vous ima-
giner les grasses prairies
fleuries, l'air bleu transpa-
rent, les montagnes blanches
sous le soleil... Il ne manque
plus que les marmottes. Et le
Val da Fain est le paradis des
marmottes. Certes elles pas-
sent beaucoup de temps
sous terre, mais si vous savez
vous faire discrets et ne pas
les déranger, en restant sage-
ment sur les sentiers, vous
éviterez le sifflet d'avertisse-
ment du guetteur et pourrez
les contempler faire leurs
réserves.

Et si vous poussez jusque
dans le Val Minor, une vallée
adjacente, vous découvrirez

au fond de la vallée le lej
Minor, un petit lac poisson-
neux peuplé de truites cana-
diennes. C’est en effet la des-
cendance d'un groupe de 200
truites canadiennes lachées
en 1949 que vous dégusterez
dans les auberges.

C'est aussi dans le Val Minor
que vous découvrirez les res-
tes des mines qui ont géné-
ré une véritable ruée vers

I'or au XV€ siécle. Les ter-
rains furent I'objet de dures
disputes entre les deux pro-
priétaires, les évéques de
Coire et la famille Planta.

La légende attribue
d’'ailleurs a une punition
divine de la débauche des
mineurs la disparition su-
bite du village, a Curtinasch,
vers 1630.

Cette vallée inconnue est
restée sauvage et vous n'y
trouverez ni restaurant, ni
maison de vacances, ni
automobile postale, ni funi-
culaire. La nature, rude et
sauvage, est celle que décrit
JC Heer (1859-1925) dans
Der Konig des Bernina. Une
pierre de granit honore sa
mémoire sur le versant sud
de I'Albris.

Lorsque vous déciderez de
revenir a la civilisation, vous
verrez que vous étes tout
prés de Bernina-Suot, au
pied des Diavolezza, ol vous
pourrez golter les pizzocheri,
pates a la farine de sarrasin,
fourrées de fromage et de
[égumes.
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Ova da fain

Suisse Magazine n°197/198 ﬂ




	Val da Fain

