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hygiene de vie. Sont passés
en revue aussi bien les grais-
ses que les modes de cuis-
son, les acides gras, le vin.
On y trouve ensuite des
recettes pour les quatre sai-
sons, avec a chaque fois, un
tableau des valeurs nutriti-
ves, recettes si appétissantes
qu'on serait tout préts a
manger sainement. Et le livre
se termine par un test qui,
fait correctement, indique le
degré de risque.

Et pour terminer, Le livre de
cuisine du commerce équita-
ble. C'est en Suisse que
furent lancées dans les
années soixante-dix, les
premieres actions pour un
commerce “ équitable ” ou
“ alternatif ” suivant I'expres-
sion de I'époque. Plus tard,
les ceuvres d’entraide suis-
ses ont créé la Fondation
Max Havelaar, qui est un
organisme de certification
fondé avec l'appui du gou-
vernement suisse. Ce livre
nous détaille, superbes photos
a l'appui, la facon dont sont
obtenus (et achetés) les pro-
duits du commerce équitable
du monde entier, avant de
nous donner, la encore, des
recettes simples et origina-
les.

Autres publications

Verglas

De Peter Stamm

(traduit de 'allemand

par Nicole Roethel)

Lauteur qui vit a Winterthour,

publie son deuxieme livre.
Neuf nouvelles. Il nous racon-
te des histoires de gens sim-
ples, un peu fatalistes. Il les
observe avec détachement,
comme indifférent et les
envoie inexorablement vers
I'échec ou la mort.

Les rouliers de la Bérézina
d’André Besson

André Besson vit en Franche-
Comté. Son dernier roman
s'inspire de la vie rude des
paysans jurassiens au début
du XIX® siecle. Plusieurs
mois par an, les hommes
partent avec leurs attelages
vendre au loin les produits
du pays et rapporter de l'ar-
gent pour faire vivre la
famille. L'héroine, Pauline
Paget, est fiancée a un jeune
menuisier qui a tiré un mau-
vais numéro a la conscrip-
tion. Pour éviter de faire la
guerre avec les armées de
Napoléon, il se cache.
Insoumis, il risque la prison
et méme la mort. Le pere de
Pauline, au retour de son
voyage, est volé et assassiné.
Pauline se retrouve l'ainée
d'une famille oli la mere est
malade. Ses deux freres sont
bien jeunes encore pour
s'occuper de la ferme et des
bétes. Mais voyant que les
attelages, la seule richesse
de la famille, vont étre pris
puisque personne ne les
conduit, elle décide de s'ha-
biller en garcon et de partir
elle-méme avec les rouliers,
la seule femme a oser entre-
prendre une telle expédition.
Et son voyage nous fait vivre
toute la campagne de Russie,
la guerre, le froid, la faim.
Puis la retraite. Et enfin le
retour, avec un dernier cheval
maigre et fatigué. Mais tout
finit bien. Le fiancé s’est mis
a l'abri en Suisse ou il tra-
vaille comme menuisier a
Echallens, les freéres ont
réussi a maintenir la ferme,
seuls puisque leur mere est
morte. Et Pauline apporte
suffisamment d'argent pour
que leur avenir soit assuré.

INFOSCONSO

JARDINAGE

La pensée géante de Suisse variée

-

A planter dés septembre floraison de mars a juillet
Cette plante bisannuelle de 20 cm de hauteur, est trés rus-

tique et tres florifere.

Il est conseillé de I'utiliser en massif, bordure ou jardiniére.
Choisissez une exposition ensoleillée ou mi-ombragée,

dans un sol riche, bien drainé.

Prix moyen du sachet de graines : 1,50 euro (9,84 FF).
Pépinieres Truffaut ou par correspondance Catalogue

Jacques Briant.

DECO

Fauteuil couteau suisse de Fabrice Hybert en cuir et métal
chromé (accoudoirs avec tablettes amovibles).
En vente chez Colette (01 55 35 33 90).

Le Temps des mots a voix
basse d'Anne-Lise Grobéty

Etiez-vous enfant au début de
la derniere guerre ? Alors vous
devez lire ce petit livre. C'est
un bijou de délicatesse.
Latmosphere délétere de I'é-
poque, le mouvement inéluc-
table vers un avenir qu'on n’'a-
vait pas pressenti, I'inquiétude

des enfants qui ne compren-
nent pas pourquoi leur univers
bascule brutalement, tout est
rendu par petites touches
légeres, précises. C'est bon
comme une soirée entre amis
ol l'on évoque ses souvenirs,
et bien écrit en plus.
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