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ne étude de médecins

de |I'Hépital universitai-
re de Zirich montre qu’a plus
de 8.000 métres, le manque
d’oxygéne (I'hypoxie) entrai-
ne des perturbations dura-
bles, bien que faibles, de cer-
taines fonctions cérébrales.
Elles apparaissent & 4.500
métres déja mais ne sont
dans ce cas que passagéres
et disparaissent aprés le re-
tour en plaine. Les huit meil-
leurs alpinistes du monde
dont |'Autrichien Reinhold Mes-
sner et le Suisse Stefan Wér-
ner (décédé en 1988), ont
participé a cette étude.

DOSSIER

par Heidi Wetzel

I altitude

rend un peu “hete”

Rapport ziirichois sur ['alpinisme extréme

Les altitudes vertigineuses qu’atteignent tou-

jours plus d’alpinistes sans bonbhonne d*oxyge-

ne ne causent pas seulement des hallucinations

et des états d’euphorie. Elles endommagent le

cerveau. Troubles de 1a mémoire et difficultés

de concentration peuvent étre durables sui-

vant Paltitude a laquelle on s’est aventuré.

La mémoire qui flanche
L 2
Les huit alpinistes Ggés de 26
a 44 ans ont passé entre 2 et
15 jours a plus de 8.000
métres d'altitude et entre 3 ef
19 heures a plus de 8.500
meétres  dans  |'Himalaya.
Sans autre oxygéne que celui
contenu dans |'air raréfié de

ces hauteurs. L'équipe de
médecins zirichois les a exa-
minés quelques mois aprés
leur retour en plaine. Le Dr
Marianne Regard les a sou-
mis a des tests neuro-psycho-
logiques permettant de mesu-
rer la mémoire, la perception
et notamment la langue. Elle
a constaté chez six d’entre
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eux de faibles altérations de
leur faculté de concentration
et de leur mémoire & court
terme (par exemple, |'habile-
¢ & se remémorer une liste
de mots que l'on vient
d’apprendre par coeur). Les
tests ont aussi montré que les
alpinistes avaient perdu de
leur souplesse intellectuelle.

A I'hépital de Zirich, c'est le
professeur Oswald Oelz qui
a eu I'idée d’examiner I'influ-
ence des altitudes extrémes
sur I’'homme. En sa qualité de
médecin, Oelz a participé a
nombre d’expéditions dans
I'Himalaya. Il est de ces alpi-
nistes qui ont & leur actif les



sept plus hauts sommets de
chaque continent. Le profes-
seur Oelz est persuadé que
les altérations du cerveau
empirent avec le temps que
I'on passe sur ces sommets.
On ne sait pas, ditil, a partir
de quelle altitude précise
I'hypoxie endommage dura-
blement le cerveau.

Mal des montagnes
L 2
le “mal des montagnes”,
également di a I'hypoxie, est

"

un phénoméne plus connu. |l
frappe en moyenne 25% des
personnes qui ne s'acclima-
tent pas a l'altitude lors-
qu'elles atteignent 2'500-
3’000 metres. Lles symp-
témes en sont : maux de téte,
vertiges, vomissements, fati-
gue, troubles respiratoires et
du sommeil. Dans un stade
plys avancé de cette mala-
die, un oedéme pulmonaire
ou cérébral peut entrainer la
mort si la personne ne des-
cend pas immédiatement en
plaine. le.”mal des mon-
tagnes” a fait |'objet d'une
autre étude de ['hépital uni-
versitaire de Zirich en colla-
" boration avec celui de I'lle a
Berne. Il s'agissait de déter-
miner si des médicaments
abaissant la pression artériel-
le pouvaient étre utilisés pour
prévenir la mort lorsque le
transport immédiat en plaine
n‘est pas possible. Le profes-
seur Oelz a constaté de
nettes améliorations de |'état
d’alpinistes malades apres
I'administration de Nifedi-
pin, la substance active con-
tenue dans les médicaments
pour cardiaques. Elle dimi-
nue rapidement la pression

sanguine dans |‘artére pul-
monaire, améliore la satura-

tion d’oxygéne dans le sang
et résorbe |'oedéme.

Torpeur et
ballucinations
&

Pourquoi la montagne est-elle
fatale & tant d'alpinistes
expérimentés ¢ Le Dr Marian-
ne Regard explique qu'il y a
deux raisons principales &
cela. L'hypoxie peut d’une
part provoquer un oedéme
pulmonaire ou cérébral mor-
tel. Le manque d’oxygéna-
tion du cerveau met d'autre
part les alpinistes dans un
état de torpeur donnant lieu
& des erreurs et donc a des
accidents. Les hallucinations,
apparaissant  dés 6’000
metres d’altitude, sont un
phénomeéne  s'expli-
partie  par

autre
quant  en
I'hypoxie. Trés souvent les
alpinistes ont I'impression
d’avoir un double se trouvant
sur leur gauche. Il arrive que
ce double les domine, ils ne
savent alors plus distinguer
entre le réel et l'illusion. L'ac-
cident est & peu prés certain
si le double montre a I'alpi-
niste solitaire un mauvais
chemin. " Et puis, Ialtitude
rend euphorique, ce qui sup-
pose que des erreurs d'éva-
luation, de la météo par
exemple, peuvent se produi-

re. el

Notre couverture

Coup de Chapean
4 Lamrent Bouwrgmon
|

Il y est arrivé. 3éme, me direz-vous, mais 3éme a la

course du Rhum, lorsque I'on court seulement depuis 4
ans, que I'on a 24 ans et que "R.M.O." est en fait le
premier vrai bateau construit spécialement pour lui,
I'on dit "bravo" et "encore". Parce qu'il est tout neuf
dans le métier, qu'on
juge : en 1986, a 20
ans, il s'embarque
pour une fraversée de
|'Atlantique en Hobie
Cat 18 avec son copain
Frédéric Giraldi. Aprés

22 jours de traversée

épique, ils arrivent quelques heures seulement aprés
Philippe Poupon. Ce qui fait dire a ce dernier : "vous
verrez, c'est de la graine de champion !". L'année sui-
vante, en 87, Mini Transat 6,50 en solitaire, sur un
bateau de série. Laurent Bourgnon termine ... second
du classement général. En 1988, on ne perd pas les
bonnes habitudes : parti encore avec un "vieux"
bateau (un plan Joubert-Nivelt construit en 1982), un
budget dérisoire et des voiles usagées, il se permet de
raffler le course du "Figaro" sur St-Brévin, lui, le plus
jeune concurrent. 1990, rencontre avec un sponsor,
Marc Braillon, président du Groupe grenoblois

"R.M.0.", qui lui donne les moyens de sa réussite. Le

* trimaran de 60 pieds dessiné par les architectes M. van

Peteghen et V. Lauriot Prévost lui donne la possibilité,
pour la premiére fois, de se battre & armes égales avec
les monstres de Philippe Poupon, Florence Arthaud ou
de Mike Birch. Avec le résultat que I'on connait : arrivé
3 éme, aprés Florence Arthaud et Philippe Poupon.

Alors, tout ce qui nous reste a lui souhaiter, est qu'il

puisse continuer & vivre son réve de marin.
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