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—WSlöf/QUE- par A. Ammon

LA SOCIÉTÉ
SUISSE
DE GYMNASTIQUE

est une des plus vieilles associations
de la Colonie Suisse de Paris. Elle

porte allègrement les 119 années de

son existence. Effectivement c'est
en mars 1863 que 8 compatriotes
fondèrent notre Société dont la

dénomination n'a pas changé. Ils
avaient 20 ans et, à défaut de finances,

ils avaient la foi. Le succès fut
presqu'immédiat car 2 ans plus tard
la jeune Société put participer à ce
qui fut certainement la première
fête internationale de Gymnastique

; y concouraient des sections
d'Allemagne, d'Alsace et de
Suisse.

Après la guerre de 1870 au cours de
laquelle et particulièrement durant
le siège de Paris nos gymnastes ont
fonctionné comme ambulanciers et
sapeurs-pompiers, la société reprenait

son activité. En ce temps-là nos
garçons pratiquaient la gymnastique

aux engins et l'athlétisme.
Notre Société prit part à de nom¬

breuses fêtes et concours, aussi
bien en France qu'en Suisse. A partir

de 1873, l'année au cours de
laquelle notre Société fut nommée
Section d'Honneur de la Société
fédérale de Gymnastique, la
S.S.G.P. était présente à toutes les
fêtes fédérales en Suisse.
La période la plus active se situe
entre les années 1922 et 1930. A
cette époque nombreux furent les

jeunes Suisses qui vinrent à Paris.
Souvent ils venaient sans avoir
d'emploi ni de logement et en
s'adressant aux gymnastes, ils
trouvèrent aides et souvent le gîte dans
notre Société.

Pour la 3e fois en moins de 100 ans
une guerre a interrompu l'activité
gymnique, mais tel le phœnix, elle
renaissait en 1947 de ses cendres.
Toutefois l'afflux de jeunes
éléments de Suisse diminuait au fur et
à mesure des années pour tarir
totalement quelque 20 années plus tard.

Il n'est plus question de former des

équipes d'athlétisme ou artistiques
et la direction de la S.S.G.P. s'est
décidée de se convertir à la

gymnastique pour tous, gymnastique

d'entretien et d'admettre en

son sein des amis français, désirant
cultiver leur corps et le maintenir en
bonne condition. En peu de temps
cette décision fût couronnée de

succès et actuellement nos
différentes sections totalisent chaque
semaine près de 200 participants et
participantes.
Lundi :

Gymnase St Eloi (12e) - Gymnastique

d'entretien (mixte) Trampoline.
Gymnase La Lancette (12e) -

Gymnastique d'entretien (mixte).

Mardi :

Gymnase La Lancette - Volley-
Ball

Gymnase Bidassoa (20e) - Vétérans

actifs (hommes).

Mercredi :

Gymnase St Eloi (12e) - Gymnastique

d'entretien (mixte) Trampoline.

Jeudi :

Gymnase des Bauches (16e) -

Gymnastique rythmique et d'entretien

(dames).
Gymnase La Lancette (12e) -

Gymnastique d'entretien (mixte).

Samedi :

Gymnase St Eloi (12e) - Danse
moderne (dames).

A. Ammon
président
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