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la tribune
des jeunes

Le Service des Jeunes
en 1971

But permanent

Tous les jeunes Suisses de |'é-
tranger doivent avoir un contact
avec la Suisse par notre inter-
mediaire, et savoir ce que nous
entreprenons pour eux.

« Weltschweizer »

Notre revue pour les jeunes, le
« Weltschweizer », qui est dis-
tribuée cing fois par an dans
le monde entier, diffuse cette
information. Elle est gratuite, et
tous les jeunes Suisses de I'é-
tranger, agés de 15 a 25 ans,
devraient y étre abonnés. Mais
nous acceptons aussi toutes les
contributions bénévoles !

Groupes de jeunes

Les groupements de jeunes
Suisses a l'étranger renforcent
les contacts entre nos jeunes
concitoyens, qu’ils soient nés a
I'étranger ou qu’ils y séjournent
depuis peu. Notre but sera de
soutenir et de coordonner en-
core davantage ces clubs au
cours de l'année a venir. En
France ce sont ceux de Lyon
et de Strasbourg que nous con-
naissons le mieux. En ce mo-
ment, ils sont a la recherche de
nouveaux organisateurs et ani-
mateurs. Nous aimerions étre
davantage au courant des lieux
de rencontre a Paris, Bordeaux
et Marseille. Nous sommes a la
disposition de chacun pour
donner des renseignements sur
la fondation de nouveaux clubs,
et pour communiquer les adres-
ses des clubs existants.

Camps de ski

Nos camps de ski de I'hiver
prochain offriront comme tou-
jours la possibilité aux jeunes,
des débutants aux avancés, de
suivre des cours de ski, de par-
ticiper a des soirées récréatives
et culturelles et de passer
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d’'agréables moments dans des
chalets de montagne. |l est pos-
sible d’obtenir des réductions
de prix sur le montant du camp
qui est de 120 francs suisses, et
des équipements de ski sont a
la disposition des participants.
Les jeunes ont la possibilité de
s'inscrire a 'un des trois camps
suivants : ‘

1 - 26 décembre 1970-4 janvier
1971 : Marmorera (Grisons) ;
2 - 8-19 mars 1971 : Riederalp
(Valais) ;

3 - 29 mars-8 avril 1971 : Mel-
chsee-Frutt (Obwald).

Les délais d'inscription sont le
10 décembre pour le 1 camp
et le 10 février pour les 2° et 3°.
Camp itinérant

Le prochain camp itinérant aura
lieu dans [es montages du can-
ton des Grisons. Nous aime-
rions savoir laquelle des deux
périodes qui suivent convient le
mieux aux Suisses de l|'étran-
ger : du 19 juillet au 7 aolt ou
du 26 juillet au 14 aoGt ? A nou-
veau les jeunes feront des ex-
cursions par petits groupes, et
entre deux parcours des pro-
grammes riches en divertisse-
ments seront organisés.
Congrés des Suisses de I'étran-
ger a Brunnen

De plus en plus, le Congres des
Suisses de I'étranger, qui aura
lieu I'année prochaine du 27 au
29 aolt a Brunnen (canton de
Schwyz), doit étre un lieu de
rencontre pour les jeunes Suis-
ses de I'étranger.

L’ambiance en est toujours
excellente et les jeunes ont la
possibilité de discuter entre eux
de leurs problemes. Le théme
de 1971 : « La participation des
Suisses de I'étranger au destin
de leur pays d’'origine » est

intéressant aussi pour la jeu-

nesse.
Autres séjours dans la patrie
Nous cherchons toujours a of-

frir aux jeunes Suisses de I'é-
tranger la possibilité de séjour-
ner dans la patrie, que ce soit
sous forme de séjours d’études
ou de formation professionnelle,
de stages, de vacances dans
des familles ou dans leur lieu
d’origine. Nous sommes égale-
ment volontiers a la disposition
des jeunes rapatriés.
Participation :
Lorsque les jeunes Suisses de
’étranger se contentent de lire
le « Weltschweizer », c’est pour
nous déja une satisfaction. Mais
nous aimons recevoir du cour-
rier de I'étranger, et répondons
volontiers a toutes les ques-
tions. Chacun des chapitres
précédents contient aussi une
petite invitation : celle de col-
laborer activement. C’est pour-
quoi nous attendons trés vo-
lontiers une réponse a nos
questions et propositions. Notre
adresse sera la méme en 1971 :
Secrétariat des Suisses de I'é-
tranger de la NSH, Service des
Jeunes - Alpenstrasse 26 CH -
3000 Berne.

« Gymnastique et sport »
Un article dans la
Constitution également
pour les jeunes Suisses
de I'étranger

Des jeunes filles sont suspen-
dues a la barre fixe et essaient
de rester en suspension fléchie
aussi longtemps que possible.
A la méme barre les jeunes
gens tentent de faire le plus
grand nombre de tractions. Les
jeunes filles, aussi bien que les
jeunes gens, éprouvent leur ra-
pidité par des courses-navettie
et des courses sur courte dis-
tance, la résistance de leurs
muscles abdominaux par des
flexions du tronc, leur aptitude



a sauter en s’exergant au saut
en longueur sans élan. Ce fai-
sant, ils exercent aussi leur en-
durance. On nomme tout cet
ensemble « test de condition »,
et depuis deux ans, les partici-
pants aux camps itinérants et
de ski, organisés pour les jeu-
nes Suisses de I'étranger, ont
dG se soumettre également a
ce test. Il était le signe exte-
rieur d’'une transformation dans
le sport suisse pour la jeunesse.
Mais cette innovation devait
étre soutenue politiqguement.
L’expérience avait démontré
que la gymnastique et le sport
doivent étre pratiqués aussi
bien par la jeunesse masculine
‘que féminine, de méme que par
les adultes. L'organisation ac-
tuelle dépendait d'un fil trés
mince, renforcé il est vrai par
un crochet particulier : depuis
1874, la gymnastique est un élé-
ment de I'entrainement de notre
armée. C’est pourquoi les arti-
cles l|égislatifs correspondants
se trouvaient dans la loi fédé-
rale sur l'organisation militaire,
et ne concernaient finalement
que la jeunesse masculine entre
ses 10 et 20 ans.

Mais les habitudes de vie mo-
derne firent apparaitre qu'il
était indispensable d’accroitre
I'activité corporelle. La signifi-
cation de la gymnastique et du
sport connut une modification :
ces deux derniers obtinrent leur
place dans le cadre de |'édu-
cation générale de I'homme, ils
furent considérés comme un loi-
sir de haute valeur, et la Suisse
s'engagea dans le sport inter-
national, la gymnastique et le
sport ne devant pas étre uni-
quement |'atout de I'armée. De-
puis 1956 cinqg initiatives parle-
mentaires visérent a créer de
nouvelles bases législatives,
afin que la gymnastique et le
sport puissent étre pratiqués a
tout age, et que les femmes
obtiennent les mémes droits.
Une Commission nommée par
le Conseil fédéral travailla a un
projet qui, a la fin de 1968, fut
proposé aux cantons, aux par-
tis politiques, aux écoles supé-
rieures et aux associations de

gymnastique, de sport et de jeu-
nesse. Le résultat fut positif et
la compétence des taches fut
accordée a [|'unanimité a la
Confédération. La gymnastique
et le sport devaient faire I'objet
d’'un nouvel article dans notre
Constitution fédérale. Le Parle-
ment fédéral donna son entier
accord au projet: le Conseil des
Etats I'accepta, le 13 novembre
1969, par 35 voix contre 0 et le
Conseil national le 3 mars 1970
par 120 voix contre 0. Le nou-
veau reglement de la Constitu-
tion avait la teneur suivante :
Art. 27 quinquies.

1. La Confédération a le droit -

d’édicter des prescriptions sur
la pratique de la gymnastique et
des sports par la jeunesse. Elle
peut, par une loi, rendre obliga-
toire I'enseignement de la gym-
nastique et des sports dans les
écoles. Il appartient aux can-
tons d’appliquer les prescrip-
tions fédérales dans les écoles.
2. Elle encourage la pratique de
la gymnastique et des sports
chez les adultes.

3. Elle entretient une école de
gymnastique et de sport.

4. Les cantons et les organisa-
tions intéressés seront consul-
tés lors de ['élaboration des
lois d’exécution.

Mais, comme lors de toute révi-
sion partielle de la Constitution
fédérale, c’est le peuple qui
avait le dernier mot a dire. La
votation fut fixée au 27 septem-
bre de cette année. Un Comité
d'action pour la gymnastique et
le sport, présidé par le conseil-
ler national Meyer, Président de
la ville de Lucerne, dirigea la
campagne d’information pour
le peuple. Le projet de loi n’é-
tant pas contesté, le Comité
d’action avait a lutter en géné-
ral contre la paresse des ci-
toyens a aller voter, contre celle
des jeunes et des sportifs en
particulier. De plus il fallait lut-
ter pour éveiller I'attention, car
les citoyens avaient a se pro-
noncer le méme week-end sur
I'initiative « droit au logement »
fortement contestée. Le résultat
de la votation fut le suivant : le
nouvel article de la Constitution

fut accepté par 524 082 oui con-
tre 177 811 non ; la participation
aux votations fut de I'ordre de
43 %o.

Ainsi, en Suisse, la gymnastique
et le sport reposent maintenant
sur une nouvelle base solide.
La Confédération peut a présent
déclarer obligatoire I’enseigne-
ment de la gymnastique dans
les écoles primaires et secon-
daires. Il doit étre rendu obliga-
toire également dans les écoles
professionnelles ; de plus, ..le
sport scolaire facultatif doit étre
encouragé a tous les degrés.

- L’action « Jeunesse et Sport »
est prévue pour la période post-
‘scolaire.- Elle remplacera |'an-

cien enseignement « militaire »
qui, par la suite, avait pris le
nom de « gymnastico-sportif ».
Sont admis a prendre part a cet
enseignement, aussi bien les
Suisses que les étrangers agés
de 14 a 20 ans. Les innovations
les plus importantes sont I'ex-
tension de la gymnastique aux
personnes des deux sexes, un
choix beaucoup plus vaste de
sports, |'établissement d’un pro-
gramme modernisé et la forma-
tion plus approfondie des mo-
niteurs. Les associations de
gymnastique et de sport doivent
recevoir davantage de subven-
tions pour l'’entrainement cor-
porel des adultes. Dans ce do-
maine, la aussi il faut favoriser
la formation d’enseignants qua-
lifiés. Ses batiments et son nou-
vel institut de recherche doivent
permettre a I'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport (EFGS)
de se mettre au service du
sport d’élite. Mais elle doit en-
courager aussi le « Sport pour
tous », la gymnastique pour les
personnes ageées et pour celles
qui sont invalides. En accord
avec les cantons et les com-
munes |'établissement de cen-
tres sportifs et d’installations
adéquates sera favorisé. L’EF-
GS représente linstance spé-
cialisee de la Confédération
pour la gymnastique et le sport.
A l'avenir elle sera placée, tout
comme « Jeunesse et Sport »,
sous la surveillance du Dépar-
tement de I'intérieur et non plus
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sous celle du Département mi-
litaire. Une Commission fédé-
rale .de gymnastique et sport
exercera finalement un contrdle
sur les organisations sus-men-
tionnées. ;

Le travail véritable, d’aprés la
nouvelle conception, ne com-
mencera vraiment que lorsque
la loi fédérale appartenant a
I'article de la Constitution, dont
nous venons de brosser rapi-
dement le contenu, aura pris le
pas sur les obstacles politiques.
Il faut dire a ce propos que
I'administration, et en particu-
lier les fonctionnaires de I'EF-
GS, ont déja effectué d’impor-
tants travaux préparatoires. Le
programme «Jeunesse+ Sport»
par exemple a déja été expéri-
menté théoriquement et prati-
quement dans plusieurs centai-
nes de cours d’essai.

Ces essais ont été effectués au
cours de quelques camps de
ski pour les jeunes Suisses de
I’étranger de méme que pen-
dant le camp d’été de cette an-
née en Suisse romande. Le
Chef du Service des Jeunes a
déja regu la formation néces-
saire s’y rapportant. Pour les
participants de tous les pays,
rien n’a encore beaucoup chan-
gé en dehors du test de condi-
tion qui est effectué pendant les
camps. Mais la nouvelle ordon-
nance entraine des avantages
appréciables : les jeunes gens
et les jeunes filles peuvent, jus-
qu’a I’age de 20 ans, profiter de
I'assurance militaire fédérale, de
voyages a prix réduit en che-
min de fer a partir de la fron-
tiere suisse et s'ils le désirent
d’'une visite médicale gratuite.
Pour les camps, il est possible
d’obtenir gratuitement du maté-
riel sportif, et I'organisateur re-
¢oit des indemnisations qui lui
permettent de maintenir le prix
des camps a un niveau modé-
ré. Tout ceci, et le fait qu'en
plus du séjour dans leur patrie,
les jeunes peuvent profiter d’un
enseignement sportif, représen-
te les avantages que le nouvel
article de la Constitution offre
aussi aux jeunes Suisses de
I'étranger.
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SOYEZ JEUNES RESTEZ JEUNES VACANCES
D'HIVER EN

SUISSE

Tous renseignements auprées de votre agence de voyages,
ou de:

L'Office National Suisse du Tourisme

75 Paris: 37 Bd. des Capucines,
tél. 073.63.30, ET 57.21

06 Nice: 11, Av. Jean-Médecin,
tél. 87.97.79
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