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VIEILLE POULE A LA CREME
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e @ecoupez votece pou\e et metter
' les motceaux @ maziner avec :
aul, echalolte, pecsil cezfeuil, thym,
lavtiet, muscade, sel poivee en gzding
et un veree de vin blanc.
laisser maziner pendant 2 'joues
Remuer de temps en femps.

Taite tondee et chaulferdu laud &;pé

et meltze d reveniz les motceauy de poufe

debatzasses des assaisonnements
" Quand-ils sont tevenus, ajouter

la macinade (vin et condiments )

el compléter avec de leau

Laisser cuite doucement 2 a Shewes

sutvant ‘Idge de la pou‘e..

Peesser les morceaux sve un plaf chaud
Passer la cuisson que vous teduiser
M| Liez-la avec jaunes doeufs et ceéme
Vetser sut les mozceaux et sezvez
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