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Vorbemerkung.

Im Januar 1913 beschloB der Berner Stadtrat die Errichtung der standi-
gen Stelle eines Schularztes. Fiir dieses Amt wurde Herr Dr. H. Ziegler
gewihlt, der jedoch schon auf den 1. November 1917 um Entlassung nach-
suchte, um sich wieder seiner drztlichen Praxis widmen zu kdnnen. Nach-
folger wurde Herr Dr. P. Lauener, Assistenzarzt der Poliklinik. Am 26. Ok-
tober 1947 konnte Herr Dr. Lauener seinen 60. Geburtstag feiern und gleich-
zeitig auf eine 30jdhrige Amtstitigkeit zuriickblicken. In diesen drei Jahr-
zehnten hat er sich sowohl durch den Ausbau des schuldrztlichen Dienstes
als auch durch eine Reihe wertvoller Veroffentlichungen groBe Verdienste
erworben. Seinem vielseitigen medizinischen Wissen hat das Statistische Amt
manchen interessanten Beitrag zu verdanken. So behandelte er in Heft 7 der
,,Beitrage zur Statistik der Stadt Bern* vom Jahre 1926 die ,,Schlaf- und
Wohnverhiltnisse stadtbernischer Schulkinder 1919—1925%. Das gleiche
Heft enthilt eine Arbeit aus seiner Feder iiber ,,Die Ferienaufenthalte
stadtbernischer Schulkinder im Jahre 1925 und eine solche iiber den
,», Geburtenriickgang und die Sduglingssterblichkeit in der Stadt Bern‘. In
Heft 9 der erwdhnten Publikationsreihe des Statistischen Amtes aus dem
Jahre 1927 bearbeitete Herr Dr. Lauener den Abschnitt,,Die Todesursachen*’
im Rahmen einer gréBeren Untersuchung iiber ,,Todesfille und Todesur-
sachen in der Stadt Bern 1911—1925¢. Herr Dr. Lauener hat uns Stadte-
statistikern auch sein reiches medizinisches Wissen anldBlich der Aufstellung
eines zweckdienlichen Verzeichnisses der Todesursachen im Jahre 1926 zur
Verfiigung gestellt. Dieses sogenannte ,,mittlere Todesursachenverzeichnis®’,
das nicht zuletzt Herrn Dr. Lauener zu verdanken ist, hat sich inden Stiadten
Basel, Bern und Ziirich gut bewédhrt. Herr Dr. Lauener stand unserem Amte
iberdies in allen Fragen des medizinisch-statistischen Fachgebietes zur Ver-
fiigung und das Statistische Amt zahlt auch in Zukunft auf seine Mitarbeit.

In Heft 2 der Zeitschrift fir ,,Gesundheit und Wohlfahrt* vom Februar
1947 veroffentlichte der Jubilar in einer Studie einige Beobachtungsergeb-
nisse aus seiner schuldrztlichen Titigkeit. Der Aufsatz, der unter dem Titel
»,Die Enwicklungs- und Gesundheitsverhiltnisse des Berner Schulkindes in
der Kriegs- und Nachkriegszeit 1939—1946‘ auf Seite 81 ff der erwahnten
Zeitschrift zu finden ist, erstreckt sich auf folgende drei Teilgebiete:
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1. Die Entwicklungsverhiltnisse der Schulkinder wihrend der Kriegs-
und Nachkriegszeit.

2. Die Sterblichkeitsverhdltnisse des Berner Kindes wiahrend der Kriegs-
zeit 1939—1945.

3. Die gesundheitlichen Verhéltnisse der bernischen Schiiler in den Kriegs-
jahren.

Die erwahnte Studie enthilt nicht nur fiir einen engern Fachkreis Wis-
senswertes. Das Statistische Amt hat sich deshalb entschlossen, die Haupt-
ergebnisse der Untersuchung Dr. Laueners einem weitern Leserkreis dienstbar
zu machen, da sie insbesondere den Stadtbehdérden Berns wertvolle Ein-
blicke in die Entwicklungs- und Gesundheitsverhiltnisse unserer Jugend
vermitteln.

1. Die Entwicklungsverhiltnisse der Schulkinder wéihrend der
Kriegs- und Nachkriegszeit.

Im Jahre 1946 wurden vom stadtbernischen Schularztamt bei den Primar-
und Sekundarschiilern Gewichts- und GréBenmessungen vorgenommen, die
— verglichen mit den Messungen von 1924 und 1930 — folgendes Bild ver-
mitteln (s. Tab. S. 217):

Aus nachstehender Tabelle ist ersichtlich, dafl eine Zunahme von GroBe
und Gewicht der stadtbernischen Schiiler von 1924 auf 1930 stattfand und
daB diese Entwicklung auch von 1930 auf 1946 anhielt. Der zweite Welt-
krieg konnte die im Vergleich zu fritheren Jahrzehnten raschere kdrperliche
Entwicklung des Kindes in unserer Stadt nicht aufhalten.

Die Ursachen dieser Wachstumsveridnderung mégen zum Teil in den ver-
dnderten &dubBeren Lebensbedingungen liegen. Auch die Erndhrungsweise
und die Art der korperlichen Betédtigung sind heute anders als frither. DaB3
es sich dabei eher um eine universelle Erscheinung handelt, als um eine sol-
che, die speziell die stidtische Jugend betrifft, scheint aus Beobachtungen in
andern Lidndern hervorzugehen? Dr. Lauener neigt zur Ansicht, daB im
Menschengeschlecht beziiglich der Entwicklung gewisse Wellenbewegungen
bestehen, und daB es somit wieder zu einer riicklidufigen kommen kénnte.

Aus den vorliegenden Berner Zahlen geht jedenfalls hervor, dall man bei
der Beurteilung von Entwicklungsdaten sehr vorsichtig sein muB und daB
diese eigentlich nur fiir einen bestimmten Zeitabschnitt Giiltigkeit haben.

Um auch laufend tiber die Entwicklung der Schulkinder wihrend der
Kriegszeit mit ihren Mangelerscheinungen, vermehrten Infektionsgefahren.
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Ergebnisse der GroBen- und Gewichtsmessungen bei den stadtbernischen
Schiilern der Jahre 1924, 1930 und 1946 (Durchschnittsmafle).

Knaben Midchen
Altersjahre
1924 1930 1946 1924 | 1930 | 1946
Grofeincm
6— 7 118,2 120,2 120,7 117,2 119,0 120,11
7— 8 124,5 125,0 126,5 123,2 124,2 125,3
8— 9 128,8 129,6 132,2 127.2 129,1 131,6
9—10 132,7 134,7 136,3 132,6 134,1 135,3
10—11 135,8 137,4 140,9 135,3 137,3 141,7
11—12 139,4 141,5 146,1 141,3 143,5 147,0
12—13 143,7 145,9 152,0 147,4 148,5 152,3
13—14 149,0 153,0 158,9 151,7 153,4 157,4Y)
14—15 154,4 158,2 161,8 155,0 156,7 160,0
Gewicht in kg
6— 7 22,2 22.2 23,0 21,2 21,6 22,6
77— 8 24,3 24,3 25,4 23,3 23,9 24,6
8— 9 26,3 26,3 28,11 25,7 26,2 27,9
9—10 28,4 29,1 30,4 28,1 28,8 29,7
10—11 30,3 30,8 . 33,0 29,9 30,9 33,8
11—12 32,2 33,1 36,3 33,7 34,6 37,9
12—13 35,4 36,4 40,2 38,2 39,8 42,3
13—14 39,2 41,4 46,4 42,3 43,5 47,6
14—15 44,2 46,8 50,1 46,5 48,2 51,4

1) Angeniherter Durchschnittswert.

und ungunstigen psychischen Einwirkungen im Bilde zu sein, nahm das
Schularztamt in dieser auBerordentlichen Zeit in kurzen Abstinden Messun-
gen vor. In jede Messung wurden alle 7—12jdhrigen Schiiler, d. h. jeweils
rund 5000 einbezogen. Die weitere Auswertung der Messungen erfolgte nach
dem Tuxford-Index. Diese, auf Grund von Erfahrungsdaten aufgestellte
Formel, die geeignet ist, die Entwicklung der Kinder iibersichtlich zum
Ausdruck zu bringen, lautet:

Korpergewicht (381 — Alter)
54 . Korperliange '

100

Index =
Korpergewicht in kg, Alter in Monaten, Korperliange in cm.

Der Tuxford-Index wurde auf dem Schularztamt auf seine Leistungs-
fahigkeit hin gepriift, und es konnte schlieBlich folgende Skala aufgestellt
werden:
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I

Index von 80— 96 unterwertige, unentwickelte Kinder

Index von 97—114 mittelwertige, normalentwickelte Kinder

Index von 115—125 = iiberwertige, normalentwickelte, kriftige Kinder
Index tiber 125 = adipose (fettsiichtige) Kinder.

Die Mittelwerte der Messungen iiber die Entwicklung der Kinder nach
Tuxford geben fiir die Jahre 1941 bis 1946 folgendes Bild:

Berechnungsergebnisse iiber die Entwicklung der Kinder der Stadt Bern nach
Tuxford fiir die Jahre 1941—1946.

Tuxford-Index

Datum der Messung Beide

Knaben Madchen Geschlechter

zusammen
Dezember 1941 ............. ... 105,7 104,6 105,0
April L2 7 g 104,5 104,3 104,5
Oktober LO42 comssmssmesmermeamzss 103,2 103,0 103,1
Januar 1943 ... 105,5 105,1 105,3
Mai T4 vvopmvnmwenmenaeemens 104,9 104,0 104,4
Septemiber 1943 .o v omismsamsswssmss " 102,8 102,1 102,5
Januar 1944 ... ... o i, 106,5 105,8 106,1
Mai 1944 . ovvnonv s sosims e 103,9 102,2 103,1
September 1944 ... icciswss i viis i 104,8 103,5 104,1
Januar 1945 ... . 107,1 105,8 106,5
Mai 1945 .owimmive v anessmegs 103,0 101,2 102,1
Septenmiber 1945 .....oss0-0wssvsimais 103,9 102,8 103,2
Januar 1946 .. .. ... . L. 108,6 107,8 108,2

Aus dieser Messungstafel geht hervor, daB3 wahrend des Krieges und bis in
die Nachkriegszeit der Tuxford-Index auf eine normale Entwicklung der
Berner Kinder schlieBen 148t. Nie sank der Durchschnitt unter 100. Den
groBten Tiefpunkt ergab die Maimessung des Jahres 1945. Wire die Beendi-
gung des Krieges spiter als im Frithjahr 1945 erfolgt, so wiirden wohl auch
bei den Schweizer- bzw. Berner Kindern erhebliche Mangelerscheinungen
aufgetreten sein. Daraus, daBB der Tuxford-Index vom Januar 1945 bis Mai
1945 um 4,4 Punkte sank, ist auf die rasche Beeinflussung der duBeren Kon-
stitution der Kinder durch die Erndhrung zu schlieBen. Mit der Besserung
der Erndhrung im Winter 1945/46 stieg auch der Tuxford-Index und brachte
im Januar 1946 den Hochstwert aller Messungen. Besonders wichtig ist aber
die Feststellung von jahreszeitlichen Entwicklungsunterschieden. In allen
Jahren, in denen die Messungen durchgefiihrt wurden, ist ein Entwicklungs-



W5

219

gt6L SW6L  SWBL SNWeLr  hhelL  hhweL hhel ¢hol ¢helL €Yol ¢heL oYl Ll 9ZiLoN
‘uef  ydasg e ‘uer  ydsg el ‘uer  4des IeW  uer PO ady  zag
7 7 \ 00k

L

DN

LoV

W

Z\0)

1
Ze0l beou \

8201 \ o._memw\o\v
001 \

8H0L

0)"

Ihh

. LMY

e
~~
o
—

150}

g'zol

o
22]
o
=

2

6€0L

SEOL

MMM
AN

I T N T R T R N S B A

1NN

DAHHHHIININ

10b

. )

0L

ki

w
(=
—

901

SOk

L'SOb

TENTLTSN

S’sol

S0

e
wn
o
p=i

8501 8501

uaqeuy

.
o
o
-

L0V

801l

8201

2 I

601

Oovi

Xxapu
wo ur abueaduoy Ud}eUOy Ul JB}|Y ‘By u) Jyoimabaadioy put

abuejuadioy x 45

0012 =XapuC

(B} - 18€) 4yd1mabuadugy

946l - L16L sadyel|nyog ‘s si1q ‘L Sap J3|NYog
UBYOSIUJAQIPRS JOP BSSIUj|BYJIBASUOILNLIISUOY Jap Bunpaimug aig




— 220 —

héhepunkt im Winter und ein Tiefpunkt im Sommer und Herbst erkennbar,
wie dies auch aus der vorstehenden graphischen Darstellung ersichtlich ist.
Bei diesen jahreszeitlichen Schwankungen spielen wohl die duBlern Le-
bensvorginge eine Rolle. Dr. Lauener weist darauf hin, daB sich der Mensch
1m Sommer vornehmlich in der Erregungslage und deshalb im erhéhten Ver-
brauch befindet, im Gegensatz zum Winter. Mit der Anfilligkeit haben nach
den Beobachtungen des Schularztamtes diese jahreszeitlichen Schwankungen
nichts zu tun. Auf keinen Fall sind die Kinder etwa dann am anfilligsten,
wenn 1thr Tuxford-Index am tiefsten steht. Die zweite Sommerhilfte, in der
dies der Fall ist, ist die Jahreszeit mit den geringsten Erkrankungen.
Das Berner Schularztamt teilt die Kinder anliBlich der Reihenunter-
suchung nach threr Konstitution wie folgt ein:
kriftig,
mittelkriftig,
schwichlich.
Die Beurteilung beruht auf einer gewissen Erfahrung, anderseits auf
einem Vergleich zwischen GréBe und Gewicht. Wenn man dem Korperge-

Einteilung der Berner Schulkinder nach ihrer Konstitution 1939—1946.

Von je 100 Kindern entfielen auf die nebenstehenden

Konstitution Gruppen

1939 | 1940 | 1941 | 1942 | 1943 | 1944 ] 1945 | 1946

1. Schuljahr (Alter 7 Jahre)

kraftig wisniscismeonms s 35,6 | 33,0 34,4| 28,4 27,4| 257 22,4| 30,3
mittelkraftig .......... 46,5 | 47,1 | 46,9| 52,0| 50,9| 54,7 53,2| 50,1
schwichlich: s :vies5p 040 17,9 19,9 | 18,7| 19,6| 21,7 | 19,6 24,4| 19,6
zusammen . ........... 100,0|100,0 [ 100,0 | 100,0|100,0 | 100,0 [ 100,0 | 100,0

5. Schuljahr (Alter 11 Jahre)

KF&FHE v o v o now s wom o wos s n 41,0 48,9 | 42,3 | 44,2| 39,6 | 42,4| 46,9 | 42,8
mittelkraftig .......... 35,0| 31,7| 34,4| 40,5| 35,6| 36,1| 33,9| 37,0
schwachlich ........... 24,0 19,4 23,3| 15,3| 25,0 21,5| 19,2 | 20,2
ZUSATOINEN  wivymsso s wws s 100,0{100,0 | 100,0|100,0}100,0|100,0|100,0 | 100,0

9. Schuljahr (Alter 15 Jahre)

krBftly sosonsomssmiseis 42,5 | 45,9 | 46,3 | 49,2 52,0| 47,5| 47,7| 43,2
mittelkraftig .......... 34,5| 35,5| 39,5| 32,4| 32,2| 351 355| 40,6
schwéchlich ........... 23,0 18,6 | 14,2 | 18,4| 15,8| 17,4| 16,8| 16,2

ZUSAMMEN .. ..vwnnn.. 100,0{100,0|100,0|100,0|100,0|100,0|100,0 | 100,0
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wicht in kg die Zahl 100 zufigt, so sollte das Ergebnis bei einem normalge-
bauten Erwachsenen etwa der Kérpergrofle in cm entsprechen. Also

Korpergewicht in kg + 100 = Korpergréfe in cm.

Im Vorschulalter, aber auch im ersten Schuljahr iiberwiegt die Gewichts-
seite. Mit fortschreitendem Alter dndert sich dieses Verhiltnis zu Gunsten
der Lange. Die Ergebnisse, die im Laufe der Jahre an vielen Tausend Kin-
dern ermittelt wurden, sind die folgenden:

Beim ersten Schuljahr ist von 1939 bis 1945 eine Abnahme der kréftigen
und eine Zunahme der schwichlichen Kinder festzustellen. Das Kleinkind
reagiert eben auf duBere Einfliisse rascher und stdrker als das dltere Kind
und der Erwachsene. So zeigen denn auch die Zahlen des 5. und 9. Schul-
jahres ein ganz anderes Bild. Sowohl bei den 11-jdhrigen, wie bei den
15-jahrigen Schiilern ist nicht nur keine Verschlechterung der duBBern Kon-
stitution, sondern eher eine Verbesserung festzustellen. In diesen Alters-
stufen herrschte nach Ansicht Dr. Laueners wohl mehr als beim Kleinkind
die Neigung, zu seiner Sache kommen zu wollen, auch wenn es auf Kosten
der anderen ging. Die Einzelergebnisse sind in vorstehender Tabelle enthalten.

2. Die Sterblichkeitsverhiltnisse der Schulkinder widhrend der
Kriegszeit.

Einen besonderen MaBstab fiir die Beurteilung des Gesundheitszustandes
der Kinder bildet die Sauglingssterblichkeit.

Auf 100 Lebendgeborene starben in der Stadt Bern nach den Ausweisen
des Statistischen Amtes:

Jahresdurch- Gestorbene im Gestorbene im Gestorbene im
O eehmitt 1. Lebensjahr 1. Lebensjahr 1. Lebensjahr
Jahr ? auf 100 Lebend- Jahr auf 100 Lebend- Jahr auf 100 Lebend-
geborene geborene geborene
1901/10 10,9 1937 4,6 1942 3,9
1911/20 8,0 1938 4,4 1943 3,2
1921/30 4,1 1939 3,3 1944 3,8
1931/35 3,6 1940 3,7 1945 3,7
1936 4,1 1941 3,7 1946 3,6

Aus diesen Zahlen schlieBt Dr. Lauener, daBl die Kriegsverhiltnisse auf
die Sduglingssterblichkeit keinen EinfluB ausiibten. Auch die Schiiler- und
Jugendlichen-Sterblichkeit (6. bis 20. Lebensjahr) erfuhr, wie aus den nach-
folgenden Zahlen zu entnehmen ist, keine Verinderung. Weder die Gesamt-
zahl der jdhrlichen Todesfille von Schiillern und Jugendlichen, noch die
verschiedenen Todesursachen lassen irgendwelche Schliisse zu, die auf
einen EinfluB der Kriegsverhiltnisse deuten wiirden.
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Die Schiiler- und Jugendlichensterblichkeit (6. bis 20. Altersjahr) in der
Stadt Bern 1926—1946.

Todesursache
Todes-

h i dere In- d

Jane falle Tuber- a’fték‘tairsnsrf I:}r;g;f_ Unfall Selbst- arll.m(i'fe

kulose llclr:_mk- hiZien mord unbe-

eiten kannt
926 .oz wvsmesguiman 28 3 6 11 8 — —
D 29 9 7 10 3 - ——
1928 ... .. ... ... ... 37 12 9 13 2 — 1
1929 . iiccswmannaniss 42 14 14 8 4 1 1
1930 ............... 23 4 11 5 3 — —
193] wisminminetbmwsn 35 8 6 15 5 1 —
1932 ............... 31 14 5] 7 4 — 1
1933 wosneswiswsimes 28 6 6 7 6 3 —
1934 wicicinmismiomass 37 5 6 11 13 2 -
1936 ............... 40 12 14 7 5 1 1
1936 . ...conmvmmnsimns 40 13 7 9 6 4 1
1937 ... ... . ... 45 11 13 8 9 3 1
1938 viswiswismasuis 29 5 9 7 5 3 —
1939 ............... 279 5 6 12 1 3 —-
1940 ............... 34 10 5 7 9 2 1
1941 ............... 34 12 3 10 4 5 —
1942 . .............. 24 6 6 5 6 1 e
1943 wiawsscosmesmes 32 5 7 12 8 —_ —
1944 .. ... ... ... ..... 26 2 7 9 6 2 — -
1945 ... ... .. ... 32 4 7 7 12 1 il
1946 . .............. 16 6 3 3 2 2 —

3. Die Gesundheitsverhaltnisse der bernischen Kinder in den Kriegs-
jahren.

Im SchluBabschnitt seiner Studie berichtet Dr. Lauener noch iiber die
Verbreitung bestimmter Krankheiten der Kinder wihrend der Kriegszeit.
Eine der am stdrksten Kriegseinfliissen ausgesetzten Krankheiten ist die
Rachitis. Da vor allem das vorschulpflichtige Kind von der Rachitis befallen
wird, kénnen Schuluntersuchungen iiber die Kriegsauswirkungen auf diese
Krankheit erst in den nichsten Jahren vorgenommen werden. Uber die Aus-
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breitung der Rachitis unter den Siuglingen erhielt das Schularztamt von
der Sauglingsfiirsorge der Stadt Bern folgende Angaben:

Hiaufigkeit der Rachitis bei den in der Sduglingsfiirsorge der Stadt Bern kon-
trollierten Siuglingen 1936—1946.

Kinder mit Rachitis
T Untersuchte
Unt h h s
e Kinder | absolute | In.% der

Zahlen Kinder

1938 cmisminmaiiioe e 807 98 12,2
1937 ... 719 104 14,4
1938 :swssmasmesmussn 792 128 16,2
1939 ..cismesmonmasm 784 122 15,6
1940 . ..... ... ... ... 832 100 12,0
1941 ............... 1020 109 10,7
1942 ... ... .o .. 1123 151 13,4
1943 icoeimsnmsswenm 1128 155 13,8
1944 . ... . ... ...... 1087 157 14,4
1945 ............... 990 182 18,3
1946 ............... 884 148 16,6

Die Untersuchungen ergaben in den ersten Kriegsjahren fiir die Klein-
kinder eine abnehmende, von 1941 bis 1945 jedoch eine zunehmende Haufig-
keit der Rachitisfille; 1946 war die Haufigkeit fast wieder auf den Stand
von 1938 zuriickgegangen. Ein EinfluB3 der Kriegszeit auf die Rachitisfille
148t sich also kaum feststellen.

Was die Zahnverhiltnisse anbelangt, hat sich der Zustand des Gebisses der
Berner Schuljugend widhrend der kriegsbedingten Erndhrung verbessert,
wie nachstehende Ubersicht erkennen 148t.

Der Anteil der Kinder mit cariesfreien Gebissen an der Gesamtzahl der
schuleintretenden Kinder betragt:

Jahr in % Jahr in %
1937 ...vnree 3,9 1942 . ..004a. 12,4
1988 s osowass 9,9 19483 ........ 17,8
1939 «.ivsias 9,2 1944 isavmns 22,4
1940 ....... . 7,1 1945 ........ 26,8
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Die vom Schularztamt erhobenen Zahlen iiber die Entwicklung der Kropf-
vorkommen und der LymphdriisenvergroBerungen in der Stadt Bern wih-
rend des Krieges lauten wie folgt:

Kropfvorkommen und Lymphdriisenvergrof3erungen bei den Schiilern der
Stadt Bern 1939--1946.

Schiiler mit
Kropfen LymphdriisenvergroBerungen
Jabr in % der gesamten Schiilerzahl
1. Schul- 5. Schul- 9. Schul- 1. Schul- 5. Schul- 9. Schul-

jahr jahr jahr jahr jahr jahr

1939 .iiincsmenns 4,3 9,1 5,0 14,4 7,8 52
1940 ............ 1,3 11,4 3.4 * * *
1941 uiiovsiow e ves 1,4 3,9 6,4 22,6 21,0 4.4
1942 ccnmiomsnm: 0,3 3,9 6,4 15,9 21,4 12,0
1948 .o:swnonsens 0,3 4,7 4,9 23,6 32,3 7,4
1944 .ociwepvinns: 0,3 2,5 6,3 23,0 25,3 14,5
1945 . ... ........ 0,2 2,1 3,4 25,7 21,3 16,8
1946 . oovviviieny 0,2 2,6 3,0 * * *

Die VergréBerungen der Schilddriise haben bei den Berner Schiilern im
zweiten Weltkrieg offenbar unter dem EinfluB des fortgesetzten und ver-
mehrten Konsums von jodiertem Kochsalz ihrer Zahl nach abgenommen.
Dagegen hiduften sich die Schwellungen der Lymphdriisen bei der Berner
Schuljugend, wie das Schularztamt annimmt, infolge der Begiinstigung der
Schmutzinfektionen und Schmutzausschlige durch die geringere Seifenzu-
teilung, aber moglicherweise auch durch die gednderte Erndhrungsweise.

Am Schlusse seiner Untersuchungen bietet Dr. Lauener noch einige Zahlen
iber die Entwicklung der ansteckenden Krankheiten in der Stadt Bern
wiahrend der Kriegszeit. Diese Ausweise sind der vom Stadtarztamt einge-
fihrten Statistik iiber die polizeilich gemeldeten Félle der hauptsédchlichsten
ansteckenden Krankheiten entnommen und werden alljihrlich im Statisti-
schen Jahrbuch der Stadt Bern veréffentlicht. Die Meldungen an das
Stadtarztamt erfolgen nicht nach dem Alter, so daB sich die Zahlen in der
nachfolgenden Tabelle auf die Gesamtheit der polizeilich gemeldeten Fille
beziehen.
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Polizeilich gemeldete Fille der hauptsichlichsten ansteckenden Krankheiten
(ohne Tuberkulose) in der Stadt Bern 1935-—-1946.

. ) Kin- | Leber-

jabr | B | Saen |Masern | Roteln | PR | Mumps | pESCH Typhus | | SR | sin:
tern mung | dung
1935 35 79 158 29 38 45 43 15 | 6577 7 *
1936 13 49 161 — 8 30 20 1 32 17 *
1937 15 105 | 339 7 55 37 42 9 393 83 *
1938 16 142 3 3 58 22 16 1 306 19 *
1939 7 161 37 5 46 27 80 5 | 1834 13 *
1940 19 131 208 25 16 22 35 6 188 2 *

1941 15 86 65 44 60 10 49 12 18 25
1942 21 59 129 55 44 69 33 25 33 10 4

1943 273 70 57 16 il | 55 149 4 21 6 206
1944 146 107 553 63 86 28 185 3 | 3513 50 74
1945 77 125 15 25 119 7 169 22 423 — 22
1946 67 138 291 22 69 112 | 290 4 230 30 18

Die Zahlen lassen kein Ansteigen der epidemischen Krankheiten bei der
Berner Bevélkerung, die auf Kriegseinfliisse schlieBen lieBe, erkennen. Eine
voriibergehende sprunghafte Zunahme ist bei einzelnen ansteckenden

Tuberkuloseinfektion bei den Schiilern der Stadt Bern 1930—1946.

Prozentanteil der auf Tuberkulin positiv
reagierenden Schiiler an der gesamten
Jahr Schiilerzahl
1. Schuljahr 5. Schuljahr 9. Schuljahr

JOB0 550505 5w s s s o 16,8 26,2 24,3
1935 ... . ... ... 22,0 37,5 41,0
1936 ;s mw v ww 5 3w 5 o 21,5 36,3 33,2
1987 .o i o s oo s s 2 b 23,6 33,9 40,1
1938 ... ... . 22,0 30,4 42,0
1989 s v v e v s w 19,6 38,3 36,9
1940 .. ... ..., 21,0 27,2 13,6
194) . .niwmismsgmsnn 18,1 27,5 17,4
1942 inismicnsivian 11,4 25,0 23,3
1943 ... ... L 12,8 26,6 16,8
1944 ..o cuvewvimszn 10,6 22,4 20,7
1945 ... ... .. ..., 12,9 26,0 20,2
1946 ....ooviiiiiin. 12,5 19,3 20,2
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Krankheiten nicht nur in dem einen oder andern Kriegsjahr, sondern auch
in der Vor- und Nachkriegszeit feststellbar. Bei der Betrachtung der in vor-
stehender Tabelle enthaltenen Zahlen darf auch die Erfahrungstatsache
nicht vergessen werden, dall besonders nicht alle leichteren Fille von an-
steckenden Krankheiten zur polizeilichen Meldung gelangen und sich nicht
alle von ansteckenden Krankheiten Befallenen einer drztlichen Behandlung
unterziehen. Im Hinblick auf die hier in Frage stehenden Erkrankungen der
Schulkinder sind die angegebenen Gesamtzahlen schon deswegen interessant,
weil es sich bei einigen Infektionskrankheiten um typische Kinderkrank-
heiten handelt, wie z. B. bei Diphtherie, Scharlach, Masern, Roételn,. Spitze
Blattern, Mumps und Keuchhusten.

Beztiglich der Tuberkuloseinfektion der Schiiler gibt Dr. Lauener folgende
Angaben des Schularztamtes der Stadt Bern tiber die Ergebnisse seiner ein-
schldgigen Untersuchungen bekannt:

Die Tuberkuloseinfektion hat in der Kriegszeit keineswegs zugenommen.
Die Tuberkuloseempfindlichkeit zeigt im 9. gegenliber dem 5. Schuljahr in
der Kriegszeit eine Abnahme, wihrend z. B. in den beiden letzten Vorkriegs-
jahren eine Zunahme festgestellt wurde.

Schlu3folgerungen.

Die Ergebnisse der Untersuchungen des Schularztamtes der Stadt Bern,
deren wichtigste vorstehend dargestellt sind, die vom Statistischen Amt er-
mittelten Zahlen iiber die Sduglingssterblichkeit sowie die Todesursachen
und die Angaben des Stadtarztamtes iiber die Infektionskrankheiten lassen
sich in Ubereinstimmung mit den Ausfiihrungen Dr. Laueners in seiner ein-
gangs erwahnten Studie wie folgt zusammenfassen:

Die koérperliche Entwicklung der Schuljugend litt wihrend des Krieges
nicht. Die Sterblichkeit der Sduglinge, Schiiler und Jugendlichen nahm in
der Kriegszeit nicht zu und bei den Todesursachen der Jungmannschaft
zeigen sich keine kriegsbedingten Verdnderungen. Auch der Gesundheitszu-
stand der stadtbernischen Schiiler nahm im Kriege keine ungiinstige Ent-
wicklung wie am Beispiel der Rachitiserkrankungen, der Zahnverhaltnisse,
der Kropfvorkommen und ansteckenden Krankheiten einschlieBlich der
Tuberkulose gezeigt wurde. Dagegen weisen die Haut- und Driisenaffek-
tionen, aber auch die psycho-nervésen Stoérungen und die parasitdren
Erkrankungen (Wirmer usf.) nach den Feststellungen des Schularztamtes
eine gewisse kriegsbedingte Ausbreitung auf.
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Dr. Lauener kommt in seiner Abhandlung zu folgendem erfreulichen
Schlul:

,,Die Berner Schuljugend und wohl auch die iibrige Schweizerjugend sind
gut durch die 6 Jahre schwerer Belastung des Volkskoérpers hindurchgekom-
men. Wenn die Schweiz den Krieg auch nicht im eigenen Lande verspiirte,
sondern nur dessen Auswirkungen und Abstrahlungen in wirtschaftlicher,
politischer und erndhrungstechnischer Natur, so wiren auch so schon
Schaden am Volksgesundheitsgut méglich gewesen. Dall es dazu nicht ge-
kommen ist, darf wohl zum groBen Teil der Umsicht der Behérden und der
Einsicht der breiten Volksmasse zugeschrieben werden. In erster Linie aber
sei einem giitigen Geschick gedankt®’.
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