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Funf Jahre Lebensmittelrationierung
in der Stadt Bern.

II. Teil Y.

2. Die rationierten Lebensmittel.

Uber die wahrend der Rationierungsperioden 1917—1920 und 1939—1944
rationierten Lebensmittel und die Dauer der Rationierung der einzelnen
Artikel geben die nachstehenden Angaben AufschluB.

Rationierung 1917—1920 Rationierung
Artikel 1939—1944
vom bis ab
ZOCKBE ww v amne mm e s s ww i s A S e Marz 1917 | Marz 1920 | 1. Nov. 1939
Reis ...iviiineennnennn e reee e Miarz 1917 | Juni 1919 | 1. Nov. 1939
TeigWaTen . susswes s swmeowsswes Sept. 1917 | Juni 1919 | 1. Nov. 1939
Mais cinsssmissosnsswesamsnsssass Sept. 1917 | Juni 1919 | 1. Nov. 1939?)
Mehl ... iiiiieiiiiieiie s Okt. 1917 [ Aug. 1919 | 1. Nov. 1939%)
Hafer, Gerste ;uvsweswupmmeswssmes Marz 1918 | Juni 1919 | 1. Nov. 1939
speisetett, Speisedl sisvvssisasinas Marz 1918 | Juni 1919 | 1. Nov. 1939
Butter ...t Dez. 1917 | Aug. 1919 [21. Okt. 1940
Hiilsenfriichte . e.iovsveseocsnsewns frei frei 21. Okt. 1940
Kaffee, Tee, Kakao .............. frei frei 7. Juni 1941
Kase ..o Juni 1918 | Febr. 1920 | 1. Nov. 1941
BACT wnws s o 5 50 5 #9555 5 0% 5 500 ¥ W59 £ B E b frei frei 1. Jan. 1942
Bleiseh cwiisvsnsinssneinmesne suss frei frei 1. Miarz 1942
Honig, Konfitire ................. frei frei 1. Okt. 1942
Brot oesaw s sarns ome s s o s s s e p o s Okt. 1917 | Aug. 1919 |16. Okt. 1942
MIBYN iocismesinismasamioms % G A Jan. 1918 | Marz 1920 | 1. Nov. 1942
Tafelschokolade, Confiseriewaren . frei frei 1. Juni 1943
Kartoffell susismivssomsmusnesnes Aug. 1918 [ Marz 1919 frei
1) Bis Ende November; 1. Dezember 1939—21. August 1940 frei; 22. August—13. Oktober gé-
sperrt (allgemeine Sperre fiir rationierte Lebensmittel) ; ab 1. November 1940 wieder rationiert.

1) Der I. Teil erschien in Heft 4, 1944 der Vierteljahresberichte.
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Auf den wichtigsten Importwaren (Zucker, Reis, Teigwaren, Mehl, Hafer,
Speisefett, Speisedl) dauert die Rationierung nun schon linger als fiinf
Jahre. Im Kriege 1914—1918 dauerte die Rationierung fiir Zucker drei
Jahre, auf allen andern Artikeln weniger lang, teilweise — wie bei Speise-
fett und Speise6l — nur etwas mehr als ein Jahr. Hiilsenfriichte, Kaffee,
Tee, Kakao, Eier, Fleisch, Honig, Konfitiire, Tafelschokolade und Confiserie-
waren unterstehen heute der Rationierung, wihrend sie von 1917 bis 1920
nicht rationiert waren. Dank dem Mehranbau konnte bis heute von einer
Rationierung eines der wichtigsten Volksnahrungsmittel, der Kartoffeln,
wie auch der Gemiise Umgang genommen werden. Die Kartoffeln waren
dagegen vom August 1918 bis Mirz 1919 rationiert.

In den Jahren 1917—1920 wurden Brot, Mehl, Fett, Ol, Milch, Kise
und Butter durch eidgendssische Vorschriften einheitlich rationiert, da-
gegen Zucker, Reis, Mais, Teigwaren, Hafer und Gerste durch kantonale
und schlieBlich Einmachzucker und Kartoffeln durch Gemeindevorschriften.
Die Rationierung war damals von Kanton zu Kanton und sogar innerhalb
eines Kantons von Gemeinde zu Gemeinde verschieden, was zu Ungerech-
tigkeiten und Unzukémmlichkeiten mancher Art fiihrte.

Die heutige Rationierung wurde bei ihrer Einfiihrung im November 1939
in der ganzen Schweiz einheitlich geregelt.

3. Die Rationen der Hauptnahrungsmittel.

Die Kinder erhalten heute andere Rationen als die Erwachsenen; Schwer-
arbeitern werden Zusatzkarten verabfolgt. Es wiirde weit {iber den Rahmen
dieses Aufsatzes hinausgehen, hier die Rationen anzugeben, die den ein-
zelnen Berechtigten jeden Monat zugeteilt wurden. Im folgenden werden
— unter Beschrinkung auf die wichtigsten Nahrungsmittel — lediglich
die Grundrationen fiir Erwachsene zusammengestellt, ohne irgendwelche
zusatzliche Beziige.

Als erstes geben wir die Rationen fiir den Zucker, der schon vom No-
vember 1939 an rationiert ist, und der auch im vorigen Weltkrieg am
lingsten der Rationierung unterstellt war.
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Zucker-Rationen fiir Erwachsene.

Monat Monatliche Ration in Gramm
o 1917 | 1918 | 1919 | 1920 || 1989 | 1940 | 1941 | 1942 | 1943 | 1944
Januar . frei 600 600 | 750 frei | 2000 | 750 600 500 500
Februar ... frei 600 650 | 750 frei | 2000 | 750 600 500 | 500
MBEZ 5o 5ms 5 500 600 600 | 700 frei | 2000 | 750 | 600 | 500 500
April s ssees 500 600 750 | frei frei | 2000 | 750 | 600 | 500 500
Mai ....... 500 600 750 | frei frei | 1500 | 750 600 500 500
Juni «..ans 600 600 | 1000 | frei frei | 1500 | 750 | 500 | 500 500
Juli ....... 600 600 | 1000 | frei frei | 1000 | 750 | 500 500 | 500
August .... 600 600 | 1000 | frei frei | 1000 | 750 500 500 500
September . | 600 | 600 | 1000 | frei Sperre | Sperre?)| 750 | 500 | 500 | 500
Oktober ... | 650 | 600 | 1000 | frei || Sperre |Sperre?)| 750 | 500 | 500 | 500
November . 600 600 750 | frei 1500 | 1000 | 750 | 500 500 | 500
Dezember 750 600 750 | frei 2000 | 1000 | 750 500 500 500
1) Die Bezugssperre dauerte vom 28. August bis 13. Oktober 1940. Fiir die Zeit vom 14. bis
31, Oktober wurden keine Rationen zugeteilt, dagegen wurden die Novemberkarten friihzeitig
verteilt und die im November rationierten Waren konnten schon vom 14. Oktober hinweg
bezogen werden.

In den ersten Monaten des Jahres 1940 konnten noch 2 kg Zucker zugeteilt
werden, 1944 nur noch 500 g. Von 1917 bis 1920 bewegte sich die Ration

zwischen 500 g und 1 kg, wdhrend ldngerer Zeit betrug sie 600 g.

Neben der monatlichen Zuckerration gelangte stets auch eine besondere
Einmachzucker-Ration zur Ausgabe. Insgesamt wurden in den einzelnen
Jahren die folgenden Mengen Einmachzucker zugeteilt.

Jahr

Einmachzucker, kg

----------------------

oooooooooooooooooooooo

----------------------

----------------------

----------------------

----------------------

3,6
4,0
5,5

8,0
4,5
4,25
5,0
5,5
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Die auf der B-Lebensmittelkarte vorgesehene Zuckerration ist gleich
groB wie jene der A-Lebensmittelkarte. Dasselbe gilt auch fiir die

Teigwaren.

Teigwaren-Ration fiir Erwachsene.

Monatliche Ration in Gramm
Monat

1917 1918 1919 l 1939 1940 1941 1942 1943 1944
Januar ....... frei | 250 400 frei 1500 | 500 | 250 | 250 | 500
Februar ....us frei | 300 500 frei 1500 | 500 | 350 | 400 | 500
Migz o...o5a frei | 400 600 frei 1000 500 | 350 | 400 | 250
BPEL v s nnn frei | 400 600 frei 500 500 | 400 | 400 | 500
Mag oy wessws s frei | 400 | 1000 frei 750 500 | 400 | 400 | 500
JUBL § 6 5 508 & hes frei | 400 | 1000 frei 750 500 | 400 | 400 | 500
Juli .o iin s we frei | 400 | frei frei 500 250 | 250 | 250 | 500
AVEUEL i» 5 3w ¥ frei | 250 | frei frei 250 250 | 250 | 250 | 250
September ... 250 | 250 | frei || Sperre| Sperre| 250 | 250 | 500 | 250
OEEOBEr . v v 250 | 250 | frei || Sperre| Sperre| 250 | 250 | 500 | 250
November .... 250 | 250 | frei 750 250 250 | 250 | 500 | 250
Dezember .... 250 | 400 | frei 1500 250 2560 | 250 | 500 | 250

Auch beziiglich des Mehls sind die Rationen der A- und B-Lebensmittel-
karten nicht verschieden.

Mehl/Mais-Rationen fiir Erwachsene.

Monatliche Ration in Gramm
Monat

1917 1918 1919 1939 1940 1941 1942 1943 1944
JanUAL & v s v frei | 350 518 frei frei 1000 | 500 | 400 | 500
Februar ...... frei | 350 518 frei frei 750 | 500 | 400 | 200
MULz wsnmsnms frei | 350 518 frei frei 750 | 500 | 400 | 200
April ........ frei | 350 518 frei frei 500 | 500 | 400 | 200
Mai.......... frei | 350 518 frei frei 500 | 500 | 400 | 200
Jund wcsvuswes frei | 350 | 1268 frei frei 500 | 500 | 400 | 200
JUIE s e minmm e frei | 350 518 frei frei 500 | 400 | 400 | 200
AFERSE: o v x e frei | 350 518 frei frei 500 | 400 | 400 | 200
September ... frei | 350 | frei || Sperre| Sperre| 6500 | 400 | 400 | 200
Oktober ...... 500 | 350 | frei || Sperre| Sperre| 500 | 400 | 400 | 250
November . ... 500 | 333 | frei 2500 1500 500 | 400 | 400 | 250
Dezember .... 350 | 370 | frei frei 1500 500 | 400 | 500 | 250
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Im Jahre 1944 war die Mehlration mit 200 g (Februar bis September)
und 250 g (Oktober bis Dezember) betrichtlich niedriger als in den Jahren
1917 bis 1919. In den obigen Rationen sind die Wechselcoupons Mehl/Brot
nicht beriicksichtigt.

Die Brotration ist fiir die Beziliger der A- und der B-Lebensmittelkarte
verschieden, in der anschlieBenden Ubersicht findet deshalb fiir die Jahre
1943 und 1944 eine Trennung der Angaben nach den beiden Kartenarten
statt, wobei unter A die Mengen der ganzen A-Lebensmittelkarte, unter B
jene von zwel halben B-Lebensmittelkarten angegeben sind. Die Wechsel-
coupons Brot/Mehl sind der Einfachheit halber in den nachstehenden
Zahlen inbegriffen.

Brot-Rationen fiir Erwachsene.

Monatliche Ration in Gramm
Monat 1943 1944
1917 1918 1919 1942
A B A B
Januar ..... frei 6975 7750 frei 7000 . 7000 8500
Februar .... frei 6300 7000 frei 6300 ' 6950 8500
MBRYZ 4 5msu 5 frei 6975 9300 frei 7000 3 8125 9700
April ....... frei 6750 9000 frei 6750 . 7900 9400
Mai sasvwsms frei 6975 9300 frei 7000 5 8150 9700
JU i frei 6750 9000 frei 6750 . 7900 9400
Juli ........ frei 6975 9300 frei 7000 . 8150 9700
Angust w. v frei 6976 9300 frei 7000 8500 8150 9700
September .. frei 6750 frei frei 6750 | 8200 | 7900 | 9400
Oktober .... | 7750 6975 frei 35501 7000 8500 7950 9500
November .. 7500 6750 frei 6750 6750 8200 6950 8450
Dezember ... | 6975 7750 frei 7000 7000 8500 7150%)| 8700%)
1) 16.—31. Oktober ; ?) Punkte gemafl Bewertungsliste.

Die Brotrationen der A-Lebensmittelkarte entsprachen in den Jahren
1943 und 1944 annihernd den Rationen von 1918. Die B-Lebensmittel-
karten weisen hohere Brotrationen auf als die A-Karten.

Wie das Brot wurde auch die Milch erst gegen Ende 1942 rationiert.



Milch-Rationen fiir Erwachsene.

Monatliche Ration in Litern
T 1943 1944
1918 1919 1920 1942
A B A B
Januar ..... 18,6 9,3 9,3 frei 13,0 . 12,5 16,0
Februar .... 16,8 8,4 13,05 frei 11,5 . 12,0 15,0
Marz ....... 18,6 10,85 | 15,5 frei 12,5 . 12,5 16,0
April ....... 18,0 12,0 frei frei 15,0 . 11,0 14,0
Mai ..oneus 18,6 15,5 frei frei 16,0 : 11,0 13,0
Juni ....... 18,0 15,0 frei frei 16,0 . 11,0 13,0
Juli yen v 18,6 15,5 frei frei 16,0 y 11,0 13,0
August ... 18,6 | 15,5 frei frei 13,0 17,0 11,0 13,0
September .. 18,0 15,0 frei frei 12,0 17,0 11,0 13,0
Oktober .... 15,5 15,5 frei frei 12,5 16,0 11,0 13,0
November .. 15,0 12,0 frei 14,0 12,0 15,0 11,0 13,0
Dezember ... 12,4 9,3 frei 12,5 12,5 16,0 11,0 13,0

Im Jahre 1944 war die Milchration kleiner als 1943 und auch niedriger
als in den meisten Monaten der Rationierungsperiode 1918 bis 1920.

Uber die Kise-Rationen gibt die nachstehende Zusammenstellung
AufschluB. Die seit April 1944 erfolgten Zuteilungen an unterfettem Kise
sind unberiicksichtigt geblieben.

Rationen fiir Erwachsene an vollfettem Kise.

Monatliche Ration in Gramm
Monat 1943 1944
1918 1919 1920 1941 1942
A B A B
Janwar eesemans frei | 250 | 250 frei | 400 | 400 . 350 | 750
Februar ......... frei | 250 250 frei 400 | 400 " 350 750
Marz ........... frei | 375 frei frei 400 | 400 . 350 750
April. s s wm s pmyun frei | 250 frei frei | 400 500 . 250 600
Mai, swmsonismsse frei 250 frei frei | 400 600 i 300 | 500
Juni .. ..., 250 250 | frei frei | 400 700 . 300 | 400
Juli cww:ewssmass 250 250 | frei frei | 500 600 p 250 | 350
AGEUSE somiimain 250 350 | frei frei 800 500 | 800 | 250 400
September ...... 250 | 250 | frei frei | 625 | 400 | 800 [ 250 | 400
Oktober ........ 250 | 250 frei frei 500 | 400 800 250 | 400
November ....... 250 250 | frei 400 500 400 800 250 | 400
Dezember ....... 250 250 | frei 400 625 350 750 300 | 500
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Bis Mitte 1944 konnten die Rationen der A-Karten noch héher gehalten
werden als jene der Jahre 1918 bis 1920. Die Rationen der B-Lebensmittel-
karte waren Ende 1944 noch bedeutend groBer als die Kiserationen von
1918—1920.

Das Fleisch war in den Jahren 1918 bis 1920 nicht rationiert. Die folgende
Ubersicht zeigt die Punktezahl, die seit dem Inkrafttreten der Fleisch-
rationierung im Mérz 1942 fiir Fleisch und Fleischwaren auf der A- und
der B-Lebensmittelkarte zur Verfiigung stand. Die Beziiger einer B-Lebens-
mittelkarte erhalten jeweils nur dann Fleisch zugeteilt, wenn nachtriglich
Zuteilungen auf sogenannten blinden Coupons erfolgen.

Fleisch-Rationen fiir Erwachsene.

Monatliche Ration in Punkten
Monat 1943 1944
1942

A B A B
Janvar ...o.0000000 frei 1300 1300 —
Februar ........... frei 1300 1300 100
MALZ iwwonmas mes o s 2200 1200 1200 —
APLIL » i o mm & om & i 0 2000 1200 1200 —
Mai .oovvnnnnnnnnn. 2000 1300 800 200
Junl semsswesmesmas 1000 1800 950 200
0 1 A S~ 750 1900 i 1050 300
August sesmvsmrrwes 500 2150 950 1200 200
September ......... 1000 2200 700 1200 100
Oktober ........... 1300 2000 500 1200 —
November ......... 1400 1500 — 1200 —
Dezember .-....::- 1500 1500 — 1200 —

Wihrend sich die Rationierungsbehdrden 1918 bis 1920 und 1939 bis
1941 mit der Einfiihrung fleischloser Tage behelfen konnten, muBte vom
Mirz 1942 an die Rationierung durchgefiihrt werden. Die héheren Rationen
der B-Lebensmittelkarte fiir Milch, Kise und Brot werden durch die kleinen
oder ganz fehlenden Fleischrationen ausgeglichen.

4. SchluBbemerkungen.

Aus den Zahlenausweisen der vorliegenden Mitteilung ist zweierlei
ersichtlich. Erstens muBite die Rationierung im Verlaufe der letzten Jahre
auf immer mehr Artikel ausgedehnt werden, und zweitens erfolgte bis
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Ende 1944 eine fiihlbare Herabsetzung der Rationen fiir die wichtigsten
Lebensmittel. Diese Einschrinkungen wurden notwendig, weil trotz der
im Mehranbau erzielten Ertragssteigerungen die Lebensmittellager infolge
des nahezu vélligen Ausbleibens von Zufuhren immer kleiner wurden.

Fir den Konsumenten ist neben der Frage: Welche Mengen werden
zugeteilt ? auch die andere Frage wichtig: Was kosten die zugeteilten Lebens-
mittelmengen ? Diese zweite Frage 1iBt sich nicht ohne weiteres eindeutig
beantworten, da die Hausfrau bei den Wechselcoupons zwischen verschie-
denen Artikeln (Butter/Fett usw.) wahlen kann, iiberdies aber auch beim
gleichen Artikel verschiedene Qualititen kaufen kann. Bei Zugrundelegung
mittlerer Qualititen ergibt sich fiir die A-Lebensmittelkarte des Monats
Dezember 1944 und bei den damaligen Preisen (die seither ungefihr gleich
geblieben sind) ein Ausgabenbetrag von rund 36 Franken; fiir zwei halbe
B-Lebensmittelkarten ergab sich im gleichen Zeitpunkt eine Ausgaben-
summe von rund 32 Franken. Die Jahresausgaben betragen somit fiir die
A-Karte Fr. 432. — und fiir die B-Karte Fr. 384. —. Es darf nicht iber-
sehen werden, daB3 neben den Artikeln, die rationiert sind, noch zahlreiche
andere Lebensmittel gekauft werden miissen, so z. B. Obst, Gemdiise,
Kartoffeln usw.

Als AbschluB unseres knappen Abrisses der Lebensmittelrationierung
sei noch festgestellt, daB sich die im Jahre 1939 durch die Polizeidirektion
eingefiihrte Organisation der Lebensmittelfiirsorge in unserer Stadt gut
bewihrt hat. Die Kartenausgabe verliuft stets reibungslos und wird,
gemessen am Personalbestand anderer gréBerer Stadtgemeinden voneinem
verhdltnismiBig kleinen Bestand an Personal besorgt.
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