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Die Lebensmittelrationierung
1939—1941 und 1917—1920.

1. DIE RATIONIERTEN LEBENSMITTEL.
2. DIE RATIONEN.






Die Lebensmittelrationierung 1939—1941
und 1917—1920.

Wie wihrend des letzten Krieges, mullte auch im gegenwirtigen Kriege
die Rationierung bestimmter Lebensmittel durchgefiihrt werden. Wihrend
es aber 1914 volle zweieinhalb Jahre dauerte, bis die Rationierung einsetzte,
wurde 1939 schon mit Beginn der Mobilisation eine Warensperre und
anschlieBend die Rationierung angeordnet.

In der vorliegenden Mitteilung wird eine kurze Ubersicht iiber dje ratio-
nierten Lebensmittel und die Rationen, d. h. also die dem Konsumenten
zustehenden Lebensmittelmengen dargeboten.

Uber die Rationierung der iibrigen Artikel, wie Textilwaren, Schuhe,
Seife und Waschmittel soll in einer weiteren Mitteilung gelegentlich berichtet
werden. “

1. Die rationierten Lebensmittel.

Die Rationierung bezweckt, die vorhandene Warenmenge moglichst
gleichmédBig den Verbrauchern zuzuteilen, damit nicht der Reiche dem
Armen die Nahrung wegkaufen kann. Gleichzeitig gewahrleistet die Ratio-
nierung eine sparsame Verwendung der infolge der kleiner gewordenen
Zufuhren nur noch in beschrinktem Umfange zur Verfiigung stehenden
Lebensmittel.

Welche Lebensmittel sind rationiert worden, und wann? Dariiber gibt
die folgende Ubersicht AufschluB:

Rationierung 1917—20 Rationierung
Artikel 1939—141
vom I bis ab
TlOer o 5w x5 65 2 5 0 3 I Marz 1917 Marz 1920 | 1. Nov. 1939
L L A Marz 1917 Juni 1919 1. Nov. 1939
Teigwaren .................. Sept. 1917 Juni 1919 1. Nov. 1939
Hilsenfriichte .............. frei frei 1. Nov. 1939
Hafer ......... .. ........... Marz 1918 Juni 1919 1. Nov. 1939
Gerste . ....... .0 Marz 1918 Juni 1919 1. Nov. 1939
Mehl ..iovivminsssmosmosnns Okt. 1917 Aug. 1919 1. Nov. 1939}
Mais .......... ... ......... Sept. 1917 Juni 1919 1. Nov. 1939}Y)
SpEiEBIBE: o v wm v s wm e w s Marz 1918 Juni 1919 1. Nov. 1939
Speisetl isuismrswisnaspuesne Marz 1918 Juni 1919 1. Nov. 1939

1) Bis Ende November ; 1. Dezember 1939—21. August 1940 frei ; 22, August—13. Oktober 1940 gesperrt ;
ab 1. November 1940 wieder rationiert.
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Rationierung 1917—20 Rationierung
Artikel 1939—41

vom ’ bis ab
Butter iwosnvismssmesmesmes Dez. 1917 Aug. 1919 [21. Okt. 1940
Kaffee ..................... frei frei 7. Juni 1941
DB ; o 5w & 5 v s s = e w0 ome o 3 i frei frei 7. Juni 1941
Kakao .:sssparmsesepemeswss frei frei 7. Juni 1941
Milch ... ... ..o, Jan. 1918 Marz 1920 frei
Kise sivwismpswuvimasmaimes Juni 1918 Febr. 1920 frei
Brot ...iccisasamismaswasns Okt. 1917 Aug. 1919 frei
Kartoffeln .................. 1918 1919 frei

Aus dieser Aufstellung ist zunichst die bemerkenswerte Tatsache ersicht-
lich, daB vor 20 Jahren einige Hauptnahrungsmittel rationiert waren, die
heute noch frei sind, namlich: Milch, Kise, Brot und Kartoffeln. Dagegen
sind diesmal Hiilsenfriichte, Kaffee, Tee und Kakao der Rationierung
unterstellt, wihrend sie es wihrend des Weltkrieges nicht waren.

Ein weiterer Unterschied zwischen den beiden Rationierungen springt
in die Augen: Wihrend 1917 bis 1920 die verschiedenen ILebensmittel
sozusagen eines nach dem andern rationiert wurden, setzte 1939 die Ratio-
nierung auf einen Schlag ein. Einzig Butter, Kaffee, Tee und Kakao sind
erst im Oktober 1940 bzw. im Juni 1941 rationiert worden. Die Rationierung
konnte 1939 ohne Schwierigkeit eingefiihrt werden, indem die Behdérden
sich durch eine vollstidndige Sperre der Lebensmittelbeziige (vom 28. August
bis 31. Oktober 1939) die Zeit zur Organisation der Kartenabgabe und aller
ibrigen Rationierungsarbeiten verschafft hatten. Die Sperre war moglich
dank den in den Haushaltungen vorhandenen Notvorriten.

Wihrend des Weltkrieges war zudem die Rationierung in den ein-
zelnen Kantonen durchaus nicht einheitlich, da sie zum Teil durch
den Bund, zum Teil aber auch durch die Kantone und sogar durch die
Gemeinden angeordnet wurde. Die eidgendssischen Behoérden rationierten
Brot, Mehl, Fett, O1, Milch, Kise und Butter, die kantonalen Zucker, Reis,
Mais, Teigwaren, Hafer und Gerstenprodukte, wiahrend schlieBlich die
Gemeindebehorde die Rationen fiir den Einmachzucker und die Kartoffeln
festsetzte. Beim Umzug von einem Kanton in den andern ergaben sich
naturgemill Schwierigkeiten wegen der verschiedenen kantonalen Ratio-
nierungskarten. Im Gegensatz zu jener Regelung ist heute die Rationierung
in der ganzen Schweiz einheitlich angeordnet ; daB sie (iberall mit der gleichen
Festigkeit gehandhabt wird, ist dagegen nicht sicher.

Und nun zur Hauptfrage: wie grofl waren die Rationen, und wie gro3
sind sie heute?



2. Die Rationen.

Jeder Rationierung haftet etwas schematisches an, da es aus organisa-
torischen Griinden nicht méglich ist, die Rationen den individuellen Bediirf-
nissen anzupassen. Immerhin wird den Verschiedenheiten soweit méglich
Rechnung getragen, insbesondere gelten fiir Kinder andere Rationen als fiir
Erwachsene. Auch fiir Kranke werden vielfach die starren Rationen etwas
angepallt. Es wiirde den Rahmen dieser Mitteilung sprengen, hier diese
verschiedenen Abweichungen von der Grundration namhaft zu machen.
Im folgenden ist durchwegs nur von den Rationen fiir Erwachsene, ohne
irgendwelche Zusatzbezlige, die Rede.

Die Rationen von Zucker, Teigwaren, Mehl, Mais, Reis, Hafer und Gerste
sind folgender Ubersicht zu entnehmen:

Rationen fiir Erwachsene ohne Zusatzbeziige in gr
Monat Zucker .
Zucker | Zm | Teig- | pen Mais Reis | cafer
machen
1917
Marz .............. 500 — frei frei frei 400 frei
April .......... ..., 500 e - i 55 400 ”
Mad siodiemnmnnnames 500 — b . % 400 .
Juni ... L 600 - - " ' 400 »
Juli ..o 600 1000 i % i 400 +
August ............ 600 1000 . . . 250 o
September ......... 600 1600 250 " 400 250 .
Qibober . cwismess s 650 1000 250 500 400 250 s
November ......... 600 — 250 500 250 400 i
Dezember .......... 750 — 250 350 250 400 '
1918

Januar ... ... .. ... 600 — 250 350 250 400 v
Februar ........... 600 —_ 300 350 250 400 .
Marz .............. 600 —_— 400 350 e 400 75
April ... .. ..... .. 600 —- 400 350 — | 400 75
Mai cismisninmnnmes 600 - 400 350 — 400 75
Juni ... 600 — 400 350 — 400 75
Juli w,smssmeswosmas 600 2000 400 350 — 400 75
August ............ 600 — 250 350 — 400 75
September ......... 600 2000 250 350 — 400 75
Oktober csmeswuasmes 600 e 250 350 — 400 75
November ......... 600 — 250 333 — 400 75
Dezember .......... 600 - 400 370 - 400 75
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Rationen fiir Erwachsene ohne Zusatzbeziige in gr
Monat Zucker
Zucker zﬁ:ﬁ g::'_gl'l Mehl Mais Reis g:::: e
machen
1919
Januar ............ 600 — 400 518 — 1000 200
Februar ........... 650 — 500 518 — 1000 200
MArZ ;ussemismssmes 600 — 600 518 600 800 300
April ... ... ... 750 — 600 518 600 800 300
Mal ssmsswnspmpamas 750 — 1000 518 1000 1500 500
JUNi wsvnasrisnmes 1000 1000 | 1000 1268 1000 1500 250
I 1000 1500 frei 518 frei frei frei
August .ivciwviinin 1000 1000 s 518 5 3 .
September ......... 1000 1000 . frei " ’ '
Oktober ........... 1000 1000 " i - - i
November ......... 750 o 55 5 i & 5
Dezember .......... 750 — " " " " "
1920

Januar ............ 750 peces " . , " s
Februar ........... 760 — ' 'y . 5 7
MATZ i s mpw s o s wog 1 5 700 - 5 5 i ¥

Wie verhalten sich nun die Rationen des Weltkrieges zu den heutigen ?
Die Angaben zur Beantwortung dieser Frage sind in nachstehender Uber-
sicht enthalten.

Rationen fiir Erwachsene ohne Zusatzbezlige in gr
Monat Zucker . Reis
Zucker m}}ligén ‘3‘ :;g;’ ﬁ:ihsl Reis g;_?fe g;&::a

1939
September ......... Sperre | Sperre | Sperre | Sperre | Sperre | Sperre | Sperre
Oktober ........... . S a1 53 " " ”
November ......... 1500 _— 750 25600 250 750 =
Dezember .......... 2000 — 1500 frei 500 1000 600

1940
Januar ....onis00n 2000 — 1500 £ 500 1000 500
Februar ........... 2000 — 1500 5 1000 frei —
Mirz .............. 2000 o 1000 'y 1000 " cre
APril oivnsmm iy 2000 == 500 i3 1000 - —
Mai ............... 1500 —_— 750 i 1000 - =
Juni ... ... L. 1500 5000 750 ' 1000 ' —=




—_—
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Rationen fiir Erwachsene ohne Zusatzbezilige in gr
Monat ZE&I{;&I‘ Teig Mehl Hafer Reis
Zugker mfé}r:l;:n waren Mais Reis Gerste g;_fseé

1940
b ;1 [ 1000 — 500 frei 1000 frei —
August ............ 1000 3000 250 W 500 i —
September?) ........ Sperre | Sperre | Sperre | Sperre | Sperre | Sperre | Sperre
Oktober?) .......... 75 i - ¥i w3 " i
November ......... 1000 — 250 1500 500 500 —
Dezember .......... 1000 —— 250 1500 500 250 —

1941
Januar ............ 750 s 500 1000 500 250 —
Februar ........... 750 = 500 750 500 500 —
Marz ... cnvsmsomson 750 — 500 750 500 500 —
PEPEIL o = e e v 0 0w 750 — 500 500 250 —- 250
Mal :vuismssmeswass 750 — 500 500 250 — 250
Juni ...l 750 3000 500 500 250 e 250
i 7 R 750 — 250 500 — — 250
August iaviussaass 750 — 250 500 s = 250

Wihrend der Jahre 1917 und 1918 war die Zuckerration mit 600 und
500 g stets kleiner als 1939 und 1940. Auch der Zucker zum Einmachen
war im Weltkrieg schirfer rationiert als im jetzigen Kriege. Das gleiche
gilt fiir die Teigwaren. Auch Mehl und Mais muBlten bisher noch nicht in
dem Male rationiert werden wie 1917/19. Hafer und Gerste waren wéih-
rend des Weltkrieges nur 16 Monate rationiert, vom Mairz bis Dezember

1918 war die Ration bloB 75 g.

Und nun die iibrigen rationierten Lebensmittel:

Rationen flir Erwachsene obne Zusatzbeziige in gr
Monat ;
Milch Brot
(Tages- Butter Kise (1(:)65 (Tages- Kafiof)feln
ration dl) ration) E.
1917
Oktober ........... frei frei frei frei 250 frei
November ......... - o i i 250 i
Dezember .......... . 100 ’ , 225 -

1) Die Bezugssperre dauerte vom 22, August—13. Oktober 1940. Fiir die Zeit vom 11.—31. Oktober wurden
keine Rationen zugeteilt, dagegen wurden die November-Karten frithzeitig verteilt und die im November
rationierten Waren konnten schon vom 14. Oktober hinweg bezogen werden.
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Rationen fiir Erwachsene ohne Zusatzbeziige in gr
Monat Milch . Fett B rot Kartoffeln
iy | B | xee |Gl | (e | T
1918
Januar ............ 6 100 frei frei 225
Februar ........... 6 100 B i 225
Mirz .............. 6 150 " 350 225
APl sswsnwismasmas 6 150 ” 350 225
Mai ............... 6 150 " 350 225
Juni ........ ... ... 6 700 250 300 225
Juli oo, 6 100 250 400 225 100
August ............ 6 150 250 300 225
September ......... 6 150 250 350 225
Oktober ........... 5 150 250 350 225
November ......... 5 150 250 350 225
Dezember .......... 4 100 250 400 250
1919
Januar ............ 3 100 250 500 250
Februar ........... 3 100 250 500 250
Marz .............. 31, 100 375 600 300
APLil G is s o s o s 4 200 250 1100 300
Mai ............... b 250 250 450 300
Juni ... ... 5 200 250 450 300
Juli covoeiei . 5 400 250 frei 300 100
August ............ 5 500 350 . 300
September ......... 5 frei 250 'y frei
Oktober ........... 5 s 250 55
November ......... 4 's 250 ys ys
Dezember .......... 3 ' 250 - i
1920
Januar ..o mss 3 . 250 - - frei
Februar ........... 41, bi 250 is i =
Marz .............. 5 " frei v - s

Die Milchration belief sich 1918/20 auf 3 bis 6 dl im Tag, die Brotration
auf 225—300 g, die Fettration auf 350—1100 g monatlich, die Kiseration
auf 250 g und die Kartoffelration auf 100 kg im Jahr. Milch, Brot, Kase
und Kartoffeln wurden in diesem Kriege bis jetzt noch nicht rationiert.
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Rationen fiir Erwachsene ohne Zusatzbeziige in gr
Monat Kaffee und
B | me | sume | T | Sfeomen) e
Kakao

1939
September ........ Sperre Sperre frei . frei Sperre
Oktober .......... 55 75 i . » ”
November ........ 750 - - : i 250
Dezember ......... 1000 — . . " frei

1940
Januar ........... 1000 — ’ ’ "
Februar .......... 750 250 - i Wi
Marz ............. 250 250 v -
ADTIL oo vniovsmon e aon o 250 ’s ’ .
Mail ;ineswosmnsmms: 250 250 )
Juni ... ... ... 250 250 i ; = "
Juli (... 250 250 " . " v
AULUSE iwmuvmvs e 250 250 ) . . -
September ........ Sperre Sperre e . " Sperre
Oktober .......... - i ih : " '
November ........ 250 500 300 — is 250
Dezember ......... 250 250 300 100 " 250

1941
Januar ........... 200 200 300 100 i 250
Februar .......... 200 100 300 200 r 250
METZ cocsowismssnus 200 100 300 200 - 250
April ... ... .. ... 100 100 300 200 o 250
Mai ,uivmpemussmeos 150 — 300 250 ' 250
Jund weimasneiamis 150 — 250 250 200/50,200 1) 250
Juli ... L 150 — 250 250 200/50/200 1) —
August ........... 150 50 250 200 150+ 100 —

100/200?)

1) 2 Coupons zu enfweder je 100 gr Kaffee oder 25 gr Schwarztee oder 100 gr Kakao.

") 2 Coupons zu entweder je 75 gr Kaffee und 650 gr Kaffee-Zusatz oder 50 gr Schwarztee oder 100 gr
Kakao.

Ein Vergleich der Fett- und Butterrationierung vor zwanzig Jahren mit
der heutigen ist deshalb nicht leicht, weil die gegenwirtige Regelung mit
den sogenannten Wechselcoupons arbeitet, bei denen beispielsweise ent-
weder 250 g Fett oder 250 g Butter bezogen werden kdnnen. Zu bemerken
ist auch noch, daB statt eines Teiles der Speisefettration auch Speisedl
bezogen werden kann, und zwar statt 1 kg Fett 11 Ol. In den Jahren 1917
bis 1920 war eine dhnliche Regelung in Kraft.
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Als Ergidnzung und teilweise als Ersatz trat zu den Lebensmittelkarten
ab 1. April 1941 noch die sogenannte Mahlzeitenkarte. Fiir Personen, die
keinen eigenen Haushalt fiihren, und fiir solche, die oft auswirts essen
miissen, bedeutet sie im Vergleich zur Regelung von 1917—20 eine erheb-
liche Vereinfachung.

Als SchluBfolgerung aus den vorstehenden Ubersichten ist festzuhalten,
daB die Rationierung 1939 schlagartig und im ganzen Gebiet der Eid-
genossenschaft nach einheitlichen Vorschriften einsetzte, wiahrend sie 1917
bis 1920 von Kanton zu Kanton und sogar in den einzelnen Gemeinden
verschieden angelegt war.

Vor zwanzig Jahren waren die Rationen der Lebensmittel im groBen
und ganzen kleiner als seit 1939. Es besteht somit immer noch die Moglich-
keit, den Leibriemen enger zu schnallen!



Soeben sind erschienen:

1. Die Arbeitslosenversicherung in der
Stadt Bern

unter besonderer Beriicksichtigung der Einfithrung des
Obligatoriums

Heft 25 der Beitridge zur Statistik der Stadt Bern
110 Seiten Text und Tabellen mit 2 farbigen Tafeln

Preis Fr. 2.—

2. Statistisches Jahrbuch der Stadt Bern,
194.0/41

Als Anhang enthidlt das Jahrbuch 1940/41 eine Darstellung der
stadtbernischen Ergebnisse der Betriebszihlung vom
24. August 1939

Preis Fr. 2.—

Ferner ist noch erhéaltlich:

3. Bern und seine Entwicklung. Graphisch-

statistischer Atlas

100 Seiten Text und 80 farbige graphische Darstellungen
Grof3format

Preis: broschiert Fr. 6. —, in Leinen gebunden Fr. 9. —

Zu beziehen beim
Statistischen Amt der Stadt Bern, SulgeneckstraBe 22, Telephon 23524
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