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Kindererziehung bei Indigenen

Um herauszufinden, warum Miitter und Véter in indigenen Kulturen
nicht an der Erziehung ihrer Kinder verzweifeln, besuchte die US-
amerikanische Wissenschaftsjournalistin Michaeleen Doucleff mit
ihrer kleinen Tochter Eltern in Mexiko, Tansania und der Arktis.
Hier erz&hlt sie, was sie gelernt hat.

Wir publizieren einen Auszug aus einem Interview, das am 8. Janu-
ar 2022 im «Magazin» erschienen ist. Das Interview flihrte Ursina
Haller. Wir danken fiir die Abdruckgenehmigung.

Frau Doucleff, fiir mich und vie- Weil die Art, wie diese Eltern mit
le Eltern in meinem Umfeld ist ~ Kindern umgehen, funktioniert.
Erziehung anstrengend. Wir le- Bei den Familien, mit denen ich
sen Biicher, wir suchen im In- in der Arktis, auf der mexikani-
ternet nach Ratschlégen, und schen Halbinsel Yucatan, in
trotzdem sind wir verunsichert,  Tansania oder auf den Philippi-
ob wir alles richtig machen. nen Zeit verbracht habe, klappt
Weshalb sollten wir nun auch das Zusammenleben so harmo-
noch Erziehungstipps bei indi-  nisch, so reibungslos. Die Eltern
genen Kulturen einholen? erziehen ihre Kinder nach tra-
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ditionellen Prinzipien, die seit
Jahrhunderten gewachsen sind
und die sich — obwohl diese Fa-
milien in verschiedenen Gegen-
den der Welt leben — erstaun-
lich ahnlich sind. (...)

Ein grosser Unterschied ist: Bei
uns herrscht der allgemeine
Glaube, es sei unsere Aufgabe,
kleine Kinder zu unterhalten
und zu stimulieren, und wir re-
den standig mit ihnen. Als mei-
ne Tochter Rosy drei Jahre alt
war, beobachtete ich einmal,
wie haufig ich ihr Anweisungen
oder Feedback gebe. Ich sagte
dauernd «Gut gemacht!», «Sag
dankel», «kKomm herl» oder
«Zieh deine Schuhe an!». Die-
ser intensive Erziehungsstil hat
sich bei uns erst in den vergan-
genen Jahrzehnten entwickelt,
in vielen Teilen der Welt gibt es
ihn nicht.

Wie gehen denn die Eltern mit
ihren Kindern um, mit denen
Sie ftir Inre Recherchen zusam-
mengelebt haben?

Nehmen wir zum Beispiel Ma-
ria, eine funffache Mutter, mit
der ich in einem Maya-Dorf auf
Yucatan viel Zeit verbracht ha-
be. Sie redet viel weniger mit ih-
ren Kindern, und wenn sie et-
was sagt, dann immer mit sehr
ruhiger Stimme. Zudem bindet
Maria ihre Kinder in samtliche

Haushaltsarbeiten ein. Beim Ko-
chen, Waschen oder Putzen
spannt die ganze Familie zu-
sammen. Sobald ein Kind laufen
kann, bitten es die Eltern bei
kleinen Aufgaben um Hilfe. Ma-
ya-Kinder sind bekannt fur ihre
Hilfsbereitschaft.

Wie bringen die Eltern ihre Kin-
der dazu, so hilfsbereit zu sein?

Forscherinnen und Forscher un-
tersuchen seit dreissig Jahren,
was in diesen Familien anders
lauft. In einer Studie fragten sie
Maya-Eltern und westliche EI-
tern, wie sie ihre Wasche ma-
chen, wenn ein Kleinkind dabei
ist. Westliche Eltern sagten, es
nerve sie, wenn das Kind die
gefaltete Wasche auf den Bo-
den werfe, und sie wirden dem
Kind sagen, es solle aufhdren.
Maya-Eltern sagen auch, dass
es sie nerve, aber sie werten
das Herumwerfen als Interesse
und beteiligen das Kind, selbst
wenn es erst zwei Jahre alt ist
und keinen produktiven Beitrag
leisten kann. Sie haben ein sehr
prosoziales Bild des Kindes.

Sie glauben also, dass es zur
kindlichen Veranlagung gehért,
mithelfen zu wollen

Genau. Amerikanische und eu-
ropaische Eltern dagegen gehen
eher davon aus, dass Kinder
spielen wollen, sie sagen: «Lass
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mich das rasch erledigeny», und
schicken es weg. Es gibt eine
schoéne Laborstudie, die zeigt,
dass Kinder, die weggeschickt
werden, das Interesse an der
Tatigkeit verlieren. Sie lernen,
dass ihre Aufgabe das Spielen
ist und nicht das Mithelfen.

In Ihrem Buch schreiben Sie von
Zwolfidhrigen, die friihmorgens
den Abwasch machen. Das erin-
nerte mich an die Erz&hlungen
meiner Mutter, die standig im
Haushalt oder Garten helfen
musste. Es ist doch eine gesell-
schaftliche Errungenschaft, dass
wir Kinder nicht mehr wie kleine
Angestellte behandeln.

Der grosse Unterschied zum au-
toritdren Erziehungsstil ist, dass
diese Kinder nicht zur Mithilfe
gezwungen werden. Die Eltern
gaben mir sogar diesen Rat-
schlag: Zwinge dein Kind nie, ei-
ne bestimmte Aufgabe zu erledi-
gen. Es geht ihnen nicht darum,
ihre Kinder zu kontrollieren, viel-
mehr wollen sie ihnen beibrin-
gen, wie Kooperation geht.
Wenn man die Kinder im Maya-
Dorf fragt, weshalb sie im Haus-
halt helfen, sagen sie nicht:
«Weil meine Eltern das von mir
verlangeny, sondern: «Weil ich
meiner Familie helfen willy,
oder: «Weil ich hier lebe.»

Und wie bekommen die Eltern
das hin?

Sie machen sich den Wunsch
nach Zugehorigkeit zunutze,

den wir Menschen von Natur
aus haben. Wir lieben es, ge-
braucht zu werden, und die El-
tern vermitteln ihren Kindern das
Gefuhl, Teil eines Teams zu
sein. Etwa indem sie ihren Bei-
trag annehmen. Wenn Marias
vierjahrige Tochter mithelfen will,
den Fussboden nass aufzuneh-
men, akzeptiert die Mutter ihre
Technik, auch wenn der Boden
dabei nicht sauberer wird. Viele
westliche Eltern loben ihre Kin-
der, wenn sie etwas richtig ma-
chen. Die Eltern, die ich auf mei-
nen Reisen kennen gelernt ha-
be, loben nicht — sie geben ihren
Kindern Anerkennung, indem sie
ihren Beitrag annehmen und
ihnen nur die nétigsten Anwei-
sungen geben. Das ist viel
machtiger als Lob.

Alle Fotos: Roger Gottier. Kinder in
dern 1980er Jahren. (Bildarchiv der
Radgenossenschaft)
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