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SCHAROTL ke

Radgenossenschaft der Landstrasse
Dachorganisation der nationalen Minderheit der Jenischen und Sinti der Schweiz

Ausgabe September 2021. Die Radgenossenschaft der Landstrasse ist von der
Schweizerischen Eidgenossenschaft anerkannt und wird von ihr subventioniert,
Das «Scharotl» erscheint seit 1976 ca. vierteljéhriich.

 Gute Geschiifte!



Jenische Kiiche — Eva Moser kocht Dampfnudeln

Rezept flr 4 Erwachsene
und 2 Kinder

700 g Rindsvoressen
1 grosse Zwiebel

3— 4Knoblauchzehen
V2 Kabis

2 Ruebli

3 grosse Kartoffeln
500 g Mehl

Das Fleisch gut anbraten, mit Salz

und Pfeffer wirzen. N

Den Kabis in Spalten schneiden, /
die Ruebli und Kartoffeln halbie- #/( &(&t&
ren, dem Fleisch hinzufliigen

und mit Bratensauce die Sauce

machen. Von der Sauce

ca. 400 ml in ein Gefass zum
AbkuUhlen bereitstellen.

Das Mehl in eine Schiissel geben,
mit Salz wiirzen, die Sauce unter- F
mischen. Gut kneten, bis das Mehl&
nicht mehr an den Handen klebit.
Dann kleine Nudeln formen. Die |
Dampfnudeln mit dem Fleisch zu- &
sammen ca. 45 Minuten kochen.
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