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ESTHER LAUPER:
MOBBING
UND PSYCHO-
SOZIALER
STRESS.

EIN RATGEBER
GEGEN
MOBBING.
INSTITUT FUR
NEUES LERNEN
GMBH

www.mobbing-info.ch

SCHLICHTUNGSSTELLE
NACH GLEICHSTELLUNGS-
GESETZ

Anldsslich der Generalversammlung des VAST berichtete die
Stellvertretende Vorsitzende der Schlichtungsstelle, lic. jur. Olga
Gamma Ammann, iiber erste Evfabrungen. Dieser neuen Einvich-
tung werden jedes Jahr mebr Fille unterbreitet, ein Zeichen, dass
ste einem echten Bedijrfnis entspricht. Eine Broschiire gibt Aus-

kunft iiber Auftrag und Arbeit dev Institution.

RATGEBER GEGEN MOBBING

Mobbing kann alle treffen, Mobbing macht krank. Gemiss einer
Studie im Auftrag des Staatssekretariats fir Wirtschaft werden
die direkten Kosten fir arbeitsbedingten Stress in der Schweiz
auf 4,2 Milliarden Franken oder 1,2% des Brutto-Inlandproduk-
tes geschitzt. Hochste Zeit also, etwas zu unternehmen. Neuer-
dings sind eine Informationsbroschire und ein Video auf dem
Markt, die erkliren, was Mobbing ist, wie es wirkt, was Betrof-
fene unternehmen und wie Vorgesetze Mobbing verhindern
konnen. Der wachsende Druck in der Arbeitswelt hat leider zur
Folge, dass Mobbing immer tblicher wird, gerade auch im Sozi-
albereich. Die Dokumentation ist ausgewogen: Mal wird ein
Mann von seiner Vorgesetzten gemobbt, im anderen Fall ist es
die Frau, deren Vorgesetzter mobbt. Vier Schicksale, eine Bot-
schaft: Gegen Mobbing lisst sich etwas unternehmen. Bewusst
wurden Menschen in den Mittelpunkt gestellt, die ein Leben
nach dem Mobbing geschafft haben und mit ihrer Geschichte
anderen Betroffenen Mut machen: “Alle von uns in den letzten
zwei Jahren begleiteten Mobbing-Opfer haben nach ihrem Weg-

gang (wo notig) eine bessere Stelle gefunden.” (Seite 53)



	Schlichtungsstelle nach Gleichstellungsgesetz

