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beratung oder Biga eine ahnliche Schau
veranstaltet, wéaren die Frauen wohl
kaum so zahlreich aus allen Kantonsge-
genden herbeigestréomt. Zusammenar-
beit bringt’s, glaubt Vreni Griter-Felber
und Uberlegt bereits, in den Dienst wel-
cher guten Sache die Beziehungen als
nachstes gestellt werden sollen.

Alleinerziehende Mitter in
der Schweiz

Zahlreiche Mitter — und eine kleine Min-
derheit von Véatern — haben die Erzie-
hungsaufgabe allein zu bewaltigen.
Trennung, Scheidung oder Tod des
Ehemannes oder Partners veranlassen
sie, ihr Leben mit dem Kind oder den
Kindern allein in die Hand zu nehmen.
In der Schweiz waren 1980 Uber 10%
der Familien (Witwen und ledige Mutter
eingeschlossen) als Einelternfamilien zu
bezeichnen. In den USA werden nach
Schéatzungen die Einelternfamilien zu
90% von Muttern gefiihrt und lediglich
10% durch Vater. Das Verhaltnis ist in
der Schweiz ahnlich. Diese Situation
wird in einer Gesellschaft, in der rund
ein Drittel der geschlossenen Ehen wie-
der aufgelost werden, ein immer haufi-
geres Ereignis, das fir viele Betroffene
dauerhaften Charakter hat. In der
Schweiz hat 1988 jedes achte Kind die
Scheidung seiner Eltern erlebt. Das
heisst, dass es voriibergehend oder
dauerhaft sein Familienleben mit einem
der beiden Elternteile allein fortsetzt.
Dieser Elternteil ist meistens die Mutter.

Aus welchen Griinden auch immer
die Vaterabwesenheit bedingt sein mag,
es ist sicher, dass die betroffenen Mut-

ter besondere Belastungen zu bewal-
tigen haben. Auf ihnen lastet die Erzie-
hungsverantwortung den Kindern ge-
geniber, sie sind oft auch noch beruf-
lich beansprucht, um den Lebensunter-
halt sichern zu kénnen, sie haben damit
fertig zu werden, dass sie u.U. ohne
emotionale Unterstiitzung eines Part-
ners den Alltag zu meistern haben.
Nicht selten liegen auch grosse materi-
elle Einschrankungen vor. Untersuchun-
gen in Deutschland zeigten z.B., dass
getrennt lebende bzw. geschiedene
Matter auch mit guter Ausbildung sich
oft mit einer Berufstatigkeit in niederer
Position zufrieden geben missen, da
sie ihre Berufstatigkeit wegen den Kin-
dern unterbrochen hatten.

All diese Faktoren sind uns aus der
unsystematischen Erfahrung und Beob-
achtung des Alltags bekannt. In der
Schweiz existiert bis heute ein viel zu
geringes systematisches Wissen Uber
die Situation der alleinerziehenden Mut-
ter, inre Mehrfachbelastungen, Uber die
Frage, wie sie damit umgehen usw.

Am Psychologischen Institut der Uni-
versitat Freiburg wird in Zusammenar-
beit mit dem Schweizerischen Verband
alleinerziehender Mitter und Vater
(SVAMV) eine Untersuchung durchge-
fuhrt, in der diese Situation systema-
tisch erfasst und erhellt werden soll. Al-
leinerziehende Mitter, die Kinder im
Vorschulalter haben, sind aufgerufen,
an dieser Studie mitzuwirken und sich
an folgende Adresse zu wenden:

Studie ‘Alleinerziehende Mutter’, Prof.
Meinrad Perrez & cand. phil. Roman
Wider, Psychologisches Institut der Uni-
versitat Freiburg, Route des Fougéres,
1700 Freiburg.
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