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II. Schlaf- und Wohnverhéltnisse
stadtbernischer Schulkinder in den Jahren 1919 und 1925.

(Von Dr. P. Lauener, Schularzt der Stadt Bern.)
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Die Kenntnis der Schlaf- und Wohnverhéltnisse gestattet' uns, Einblicke zu gewinnen
in einen Teil der gesundheitlich-sozialen Lebensbedingungen unserer Kinder. Fiir den
Sozialhygieniker sind diese Einblicke um so bedeutungsvoller, als sie ihm ermdglichen,
danach seine MaBinahmen zu richten. Je objektiver das Material ist, an dem die Kenntnis
gewonnen werden kann, desto wertvoller wird es fiir die Beurteilung. Zweifellos ist eine
gleichmiBige Aufnahme von Schlaf- und Wohnverhiltnissen imstande, ein objektives
Material darzustellen.

Alle 5 Jahre werden in verschiedenen Quartieren der Stadt Bern bei zirka 2000 Kindern
aus den Primarschulen (3.—7. Schuljahr) die nachfolgenden Fragen vom Lehrer oder von
der Lehrerin erhoben:

1. Zimmerzahl, 2, GroBe der Familie, 3. Zu wievielt schldft das Kind im gleichen
Raum, 4. Zu wievielt schlift das Kind im gleichen Bett.

Die Erhebungen erstreckten sich im Jahre 1919 auf die Quartiere Brunnmatt, untere
Stadt, Kirchenfeld, Lorraine, Matte. Im Jahre 1925 wurden sie noch auf den lindlichen
Bezirk Biimpliz ausgedehnt.

In sozialer Beziehung kann das Kirchenfeld als gut, Brunnmatt als mittel, untere
Stadt und Lorraine als mittel mit Einschlag nach unten und Matte vorwiegend als

schlecht bezeichnet werden.

1. Die Schlafverhiltnisse bei den in die Erhebung einbezogeneﬁ
Schulkindern 1919 und 1925.

Aus den in den Ubersichten 1 und 2 niedergelegten Zahlen iiber die Belegung pro
Zimmer und pro Bett zeigt sich deutlich, daB die Verhiltnisse gegeniiber 1919 sich nicht
unwesentlich gebessert haben. '

Als Griinde zu dieser Besserung sind zu nennen:

1. Vermehrte Bautdtigkeit der Gemeindebehirden und der Privatunternehmungen. Wih-
rend der letzten Kriegsjahre war die Bautdtigkeit auf ein Minimum herabgesunken. 1)

2. Erhohte Aufmerksamkeit der Behirden fiir die Wohnungsfrage, Ausmerzung schlechter
und unhygienischer Wohnungen. Es ist fiir uns eine Genugtuung, daB auch die Arbeit
und Aufklirungstitigkeit der Hygieniker und Statistiker nicht fruchtlos blieb. 2)

3. Der Geburtenriickgang. Der Geburtenrilckgang, der schon vor dem Krlege einsetzte,
sich durch die Kriegsverhéltnisse jedoch noch verstdrkte, half mit, die Wohnungsbelegung
weniger ungiinstig zu gestalten. Er fiihrte vor allem auch zu einem Riickgang der Schul-
kinder, Einige Zahlen aus den Berner Primarschulen moégen diesen Riickgang illustrieren.

Die Kinderzahlen in den Primarschulen der Stadt Bern betrugen:

Im Jahre 1919 ............ 10,650 Kinder
L, 1020 ...l 10,469
L, 1921 L 10,161
L, 1922 0824
L, 1023 L. 9,580
L, 1024 . 9261
o, 1025 L.l 9,018

1) Vergleiche Zahleniibersicht S. 15 dieses Heftes; ferner Statistisches Handbuch der Stadt Bern, Ab-
schnitt «Bautitigkeits, S. 121 ff,

2) Vergleiche Abschnitt «Wohnungsvorrat und Wohnungsbedarfs dieses Heftes, ferner Beitrige zur
Statlstﬂ: der Stadt Bern, Heft 6, S. 183 ff. ‘
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Schlafverhdltnisse 1919 und 1925.

a) Belegung pro Zimmer,

Ubersicht: 1.

Es schliefen im Zimmer ... in %
Schulkreis : % i
10 acht
allein Zu zweit zu dritt zu viert Zu fiinft sechst |siebent | und mehr'
1919 | 1925 | 1919 | 1925 | 1919 | 1925 | 1919 | 1925 | 1919 | 1925 | 1919 | 1025 wwgms 1919 (1925
Untere Stadt |; 8,0 15,0 23,0|32,429,0|29,2|240{16,6|11,0| 5,8]5,0 1,0] — t_- -
Matte. .. ... 53| 7,5(205|295|242|265(23,3|20,0|155|11,553 5023 — |36 — |
Brunnmatt . | 44| 11,5(23,7(30,2(32,2{227(254(246] 67| 80|25 20|51 1,0 — | —
Kirchenfeld |10,3|19,3]453(36,2|17,1|21,4| 194|136 45| 503,427 — | 1,5 — | 03
Lorraine .. 6,3(14,0]24,4]29,0|27,5|27,4|254|204|10,4| 55]3,5 21|15 21|1,0 —
Biimpliz ... | — |105| — |21,7| — |257| — [254| — | 66| — 27— 1,0/ — |07
Uherhaupt - 6,813,4]|27,5/| 31,4 26,0 24,7. 23,2 | 20,0 95| 6,8 4,0 2,6 1,9! 0,9| 1,1/ 0,2
b) Belegung pro Bett, Ubersicht: 2,
Es schliefen im Bett ... . _in %)
Schulkreis
allein Zu zweit zu dritt zu viert zu fiinft
1919 1926 | 1919° | 1925 | 19019 | 1925 | 1019 | 1925 | 1919 | 1925
Untere Stadt 40,0 | 58,1 | 59,0 | 41,1 1,0 0,8 — — — —
Matte ........ 25,4 | 34,0 | 66,5 | 65,0 | 6,6 1,0 1,3 —— 0,2 —
Brunnmatt .... | 34,7 | 40,6 | 62,7 | 56,8 | 2,6 2,6 — — —— —
Kirchenfeld ... | 443 | 57,4 | 52,3 | 41,7 | 3,4 | 0,9 — — —_ —
Lorraine ...... 32,0 | 40,5 [ 63,1 | 56,5 | 3,5 3,0 1,4 —_ — —
Bimpliz ...... e 26,7 — 64,3 —_ 4,0 - e — —
Uberhaupt | 35,3 | 43,0 | 60,7 | 55,0 | 34 | 20 [ 05 | — | 0,1 | —

2. Die FamiliengroBe bei den in die Erhebung einbezogenen Schulkindern

im Jahre 1925.

(Eltern und Kinder, jedoch ohne Dienstboten, usw.)

Ubersicht: 3.

Yon je 100 untarsuanen Kindern des betr. Schulkreises gehtrten zu einer Familie von ‘l

Schulkreis | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | o | 10 [awerro
Kdpfen
Untere Stadt . | 2,0 | 154 | 26,0 [ 253 | 154 | 71| 28| 28 | 1,2 | 20
Matte ........ 15 | 90220160240 60| 80| 70 | 2,7 | 38
“Brunnmatt ... | 1,0 | 62| 18,0 | 194 | 184 | 130 | 84| 7.0 | 46 | 40
Kirchenfeld ... | 1,5 | 88| 242|220 | 164 | 88| 51| 54 | 54 | 24
Lorraine ...... 1,5 | 96[199| 175205150 70| 55 | 20 | 15
Biimpliz (Land-
bezirk) ..... 0,6 35| 1501 20,0 | 22,0 | 163 | 10,1 | 7,5 | 5,0 —
Uberhaupt | 1,1 8,0 | 20,0 | 200 | 194|115 | 7,2 | 6,0 | 40 | 2,8




Die Ubersicht 3 l4Bt erkennen, daB die untersuchten Kinder am hiufigsten aus 4-,
3- und 6kopfigen Familien stammen. In den Bezirken Brunnmatt, Lorraine und Bimpliz
ist auch die Tkopfige Familie hiufig. Es wurde vérsucht, fiir die in die Erhebungen einbezoge-
nen Kinder und fiir die verschiedenen Wohnquartiere eine Durchschnittszahl zu berechnen.
Diese sci hier mit allem Vorbehalt wiedergegeben, weil es sich hierbei nur um relative Durch-
schnitte handeln kann, indem nur Schulkinder als Grundlage fiir die Berechnung dienten
und nicht Familien. Die nachfolgenden Zahlen sollen deshalb nicht etwa heilen, daB in
Bern die FamiliengroBen diesen Zahlen entsprechen, sie sollen nur bedeuten, daB bei un-
seren Schulkindern die folgenden Familiengrofien errechnet' werden . konnten.

In diesem Sinne betrug die Durchschnitts-Kopfzahl im Quartier:

ICEechenlelel o o s 5506 6 <m0 0oe s BY  Tounaln® « s x s s o5 s 5 5k 5o 5,7
BUinamatt «... o0 oo v 50 05 mns 81  MEELE »uyeopten v g omein ovs y ss 0,8
Untere Stadt .cwwsvneisnesio. B8 BUMPUHZ sevwesvnussmveimpismnis 6,1

Dabei mag auffallen, wie gering die Differenzen in den einzelnen, sozial ungleichen Quar-
tieren im Durchschnitt sich prisentieren. '

3. Die Belegung der Wohnungen, 1925.

Familien- und WohnungsgriéBe bei den in die Erhebung einbezogenen Schulkindern. Ubersicht: 4.
Zah! der untersuchten Kinder von Familien nebenstehender Kopfzahl, die in einer Wohnung von ,
Familien bestehend Ueher
as ..... Kpien (' | 2 [ 3 | 4 [ 5 [ O [ 7 | 8 [dber8) haut
Zimmer(n) untergebracht sind '
2 6 6| 5| 2| 1| o of ol ol =20
i 13 54 32 14 5 0 0 0 -0 118
4 21 161 | 123 | 44 19 4 3 2 4 381
5 4 143 | 156 90 19 7 2 5 2 393
6 6 | 146 | 164 | 62 | 18 7 4 1 3 | 411
7 3 88 | 138 33 16 5 5 1|3 | 292
8 1 49 78 39 12 6 1 1 0 187
iiber 8 0 52 | 168 44 191 9 6 8 4 310
Uberhaupt | 54 | 699 | 864 | 293 | 109 | 38 | 21 | 18 | 16 | 2112

Aufschlussreich sind auch diese Zahlen iiber die Zimmerzahl der Wohnungen, in
denen unsere Kinder leben.
Von den 2112 Kindern lebten also:

In 1-Zimmerwohnungen .......cswssssessws 4= 269
.y 2- T I I I T 699 == 33,19
. 3 Y N 864 = 40,7 %
. YT Tl § & e § 203 = 139%
y D= P OO 0 TS S wen: 100 == 5,694
,, 6- s eses £ 5 s § e 5 HME 5 = 1:5%
, - VR Ot U W 2= 1,09
,, 8- wersdwaesmesswsss ek 18= 0,99%
o UBBr 8= o « 0 masimsiaas s asssane 16= 0,89%

Total .....ooviiinnnnn.. 2112 = 100,0 %
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Nahezu 3/, der untersuchten Kinder lebten in 3- und 2-Zimmerwohnungen. Die 'durch-
schnittliche Personenzahl oder die Belegungsziffer der Wohnungen bei unseren Schul-
kindern, auf die sich die Untersuchung erstreckt, betrdgt pro Wohnung, bzw. pre

Wohnraum: 1)
Durchschnittliche Zahl der Personen

WohnungsgraBe , pro Wohnung pro Wohnraum
1 ZIONEE i mona s om s % s & G & 4,1 41
2 e e 5,9 2,7
3 G e § e N N § 6,5 _ 2,2
4 yy  eeeeeeeeaaeaaaeean 6,4 1,4
.53 I T I 6,4 1.3
6 50 m lousr s amend = B s B e okl & e 7,0 1,2
7 T I I T 7,4 11
8 T S0 5 R B 6 R B ¥ A - 1,6 0,9
ither 8 T — 6,8 0,6

Berechnet man die Verhltniszahlen in der Weise, dafl man sich Rechenschaft gibt,
wieviel Zimmerraum auf jeden Bewohner in einer Wohnung bestimmter Grofe fillt, so
ergibt sich folgendes:

Auf 1 Person entfillt:

im 1-Zimmerlogis ..........coiiiiinn. = 0,25 Zimmerraum
- - 036
, 3- S5 i 8 R § R § i e B = 0,46 -
” 4- T R A — =D,6 -
- - 08 .
R - 0,85 .
2 1- )3 s e s s s sasassesssaasesas = O,g ¥i
] 8- Iy I T R R R R == 1,0 "
,» 9 g5 i me s ameE s EsEEEs ey n ='1,3 "
w 10- 5§ O § R & R R AR B § S wx = 1,8 .
Y] $) s esaseevesseseaserunan

11- 3 - 1,7 19

4. Ergebnisse und SchluBfolgerungen.

Riickblickend ist auf Grund der vorliegenden Erhebungen zu sagen, daB die Wohn-
verhéltnisse unserer' Schulkinder sich in den letzten 5 Jahren nicht unwesentlich verbes-
serten. Immerhin besteht auch heute noch eine nicht unbedeutende Ubervilkerung, ins-
besondere, wenn man sich vergegenwirtigt, daB 1/ samtlicher Kinder aus den Quartieren,
die in die Erhebung einbezogen wurden, in 2-Zimmerwohnurgen lebt. Es besteht deshalb
noch lange kein Grund — trotz der Besserung, die cintrat — zufrieden mit dem Resultat
zu sein und die Hinde fiir die Zukunft in den SchoB zu legen. Die notwendige Sanierung
muB auch in den 1- und 2-Zimmerwohnungen noch eintreten. Dies kann aber nur geschehen,
wenn —- zugleich mit der Wohnungssanierung und der gesundheitlichen Beaufsichtigung
und Aufklirung — die Mietpreise eine Herabsetzung erfahren, damit gréBere Familien,
die jetzt noch der hohen Mietzinse wegen in kleineren Wohnungen verbleiben miissen,
sich die Auslage einer griferen gestatten konnen.

') Vergl. Seite 63 dieses Heftes.
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Die Frage der Wohnung ist gemadB unserem Klimé und unseren Verhdltnissen eine
der bedeutsamsten fiir die menschliche Gesundheit in korperlicher, geistiger und morali-
scher Beziehung. Durch die Besserung der Wohnverhiltnisse wird zugleich die beste Pro-
phylaxe gegen Krankheiten manhigfacher Art betrieben. Die Hoffnung muB daher aus-
gesprochen werden, dall — wie bisher — die Behorden diesen Fragen ihre weitgehendste
Aufmerksamkeit schenken mogen.
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