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Erfahrungen einer Beratungsstelle
fur jugendliche Drogenkonsumenten

Bevor wir die Betreuungsmbglich-
keiten fiir jugendliche Drogenkon-
sumenten zur Diskussion stellen,
ist es sinnvoll, zuerst sich selber
iiber das eigene Verhalten gegen-
iiber diesen Jugendlichen zu befra-
gen. Dazu sollen die folgenden
drei Gebote dienen.

Wie sollen wir uns verhalten?

Zum ersten miissen wir diese
Jugendlichen trotz oder gerade
wegen ihrer dusserlichen Auffillig-
keiten in ihrer persénlichen Wiirde
achten und versuchen, ihnen vor-
urteilslos gegeniiberzustehen. Es
ist ja nicht zufillig, dass sie sich
ein so auffélliges Ausseres geben.
Unsere ablehnende Reaktion
darauf ist oft der Beweis der Rich-
tigkeit ihrer Beurteilung, dass sie
namlich nur iiber den Umweg der
Provokation zu einer spontanen
personlichen Auseinandersetzung
mit ihren Erziehern gelangen
konnen. Denken wir doch einmal
dariiber nach, wie oft uns die Fra-
gen und Probleme unserer heran-
wachsenden Jugendlichen Iistig
und unbequem sind und wie oft
wir um unserer Ruhe willen ein
mogliches Gesprach unterlassen.

Zweitens miissen wir versuchen,
die Probleme der uns oft unver-
stdndlichen Jugendlichen wirklich
ernst zu nehmen. Seien wir uns be-
wusst, wie schwer es der heutige
Jugendliche inmitten der unzidhli-
gen Moglichkeiten zu beruflicher
Betidtigung und zur Freizeitge-
staltung hat, einen filir ihn
sinnvollen Weg zu finden. Dass es
nicht damit getan ist, die uns fiir
ihn richtig erscheinende L&sung
herauszusuchen und dann von ihm
Dank zu erwarten, diirfte klar sein.
Er braucht in seiner allgemeinen
Unsicherheit, die seinem Entwick-
lungsstand entspricht, zwar eine
festgefiigte und erfahrene Person-
lichkeit, an der er sich orientieren
kann, die ihm aber umgekehrt die
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Mboglichkeit gibt, selbstdndig nach
seinem Weg zu suchen und seine
Kréfte zu erproben.

Drittens: Gefdhrlich wire es,
wollten wir uns in einer Art von
Anbiederung in unserer Husseren
Erscheinung, in unserer Art zu
sprechen u.d. den Jugendlichen
anzugleichen versuchen. Nur weni-
ge konnen dies aus echtem Bemii-
hen heraus iiberzeugend tun. Alle
anderen miissten lediglich die letz-
te Achtung verlieren, die ihnen die
Jugendlichen trotz allem entge-
genbringen.

Traditionelle Institutionen
veraltet?

Vorerst muss klar gestellt werden,
dass der {iiberm#ssige Gebrauch
von Drogen und seine Folgen in
Form von  koOrperlichen und
seelischen Schddigungen in sdmtli-
chen Gesellschaftsschichten und
Lebensaltern zu finden sind.
Denken wir nur an das fiir unser
Land typische Problem des Alko-
holismus. Fiir die Behandlung der
davon betroffenen Menschen steht
auch heute noch nur ein be-
schridnktes Instrumentarium medi-
zinischer = und  flirsorgerischer
Mittel zur Verfiigung (psychiatri-
sche Kliniken, private und staatli-
che Fiirsorge-Institutionen u.a.).
Seit Mitte der sechziger Jahre
zeigte sich ausserdem, dass die be-
stehenden traditionellen Institutio-
nen durch die wachsende Anzahl
jugendlicher Drogenkonsumenten
vollends iiberfordert  wurden.
Weder liessen sich die Jugend-
lichen in den iblichen Spitalbe-
trieb sinnvoll einordnen, noch
konnten sie mit den bisher be-
kannten Methoden der Sozialarbeit
iiber ldngere Zeit erfolgreich be-
treut werden. Es ist deshalb nicht
zufillig, dass gleichzeitig an ver-
schiedenen Orten in der Schweiz
nach neuen L&sungen gesucht und
— teils in Anlehnung an ausldn-
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dische Vorbilder — entsprechende
Experimente gestartet wurden.

Losungsmiglichkeiten

Entsprechend der lokalen Situation
und der Personlichkeit der wver-
schiedenen Initianten gestalteten
sich diese Versuche einer situa-
tionsgerechten Betreuung der ju-
gendlichen Drogenkonsumenten
sehr unterschiedlich. Ging in ei-
nem Fall die Initiative von einer
psychiatrischen Klinik aus, so war
es am niAchsten Ort eine staatliche
Fiirsorge-Institution, die geeigne-
te Mitarbeiter fiir diese neuartige
Aufgabe freistellte.

Gemeinsam ist allen diesen Experi-
menten, dass sie primdr als Bera-
tungsstellen aufgezogen wurden
und in ihrer Arbeitsweise weitge-
hend von behdrdlichen Eingriffen
frei sein wollten. Ebenfalls {iberall
war zu beobachten, dass sich bald
das dringende Bediirfnis nach
geeigneten Unterbringungsmaog-
lichkeiten fiir Patienten ergab.
Nachstehend wird nun iiber einen
dieser Versuche berichtet, wobei
die Probleme, die sich bei der Be-
treuung der jugendlichen Drogen-
konsumenten  stellten, stellver-
tretend sein diirften flir dhnliche
Institutionen in der iibrigen
Schweiz.

«DROP-INy eine Losung?

Bereits der Name «Drop-In» cha-
rakterisiert im wesentlichen den
Betrieb einer solchen Institution:
Ratsuchende tropfeln herein, plotz-
lich, unverpflichtet. Sie konnen
Hilfe finden, aber auch wieder fiir
immer verschwinden.

Anfang 1971 trafen sich in Basel
junge Leute verschiedenen Alters
und ganz unterschiedlicher Her-
kunft zu einer Reihe von Gespri-
chen, in denen die Moglichkeiten
einer privaten Hilfe an jugend-
lichen Drogenkonsumenten disku-
tiert wurde. Gleich von Anfang an



stand fest, dass die geplante Be-
ratungsstelle allen interessierten
Jugendlichen zugénglich sein soll-
te, sich aber insbhesondere der-
jenigen annehmen miisste, die
kaum mit einer der bestehenden
Institutionen erfassbar sind. Es
handelte sich dabei im wesentli-
chen um zwei gréssere Gruppen:
Einerseits waren es Jugendliche,
die seit Monaten bis Jahren Dro-
gen konsumierten und bei denen
alle bisherigen therapeutischen Be-
miithungen erfolglos gewesen wa-
ren, andererseits um solche, die
offiziell noch nicht als Drogenkon-
sumenten bekannt geworden wa-
ren und die ihre Probleme vor-
erst an einem neutralen Ort zur
Diskussion bringen wollten. Die
spezielle Situation der ersten
Gruppe von Jugendlichen verlang-
te, dass das Team der Beratungs-
stelle primdr durch ehemalige
Angehorige dieser Gruppe repri-
sentiert wurde. Diese ehemaligen
jugendlichen Drogenkonsumenten
konnten viel leichter Zugang und
rascher Vertrauen bei den Jugend-
lichen gewinnen und ermdoglichten
so erst den Einsatz eigentlicher
Fachleute. Diese, Sozialarbeiter
und Psychiater, arbeiteten zwar
von Anfang an am Aufbau der
Beratungsstelle mit und garantier-
ten einen guten Kontakt zu den
traditionellen Institutionen, blie-
ben aber in der aktiven Arbeit pri-
mair im Hintergrund, von wo sie
die jugendlichen Team-Mitglieder
unterstiitzten und nur bei Bedarf
aktiv in die Arbeit eingriffen.

Das Team

Im jetzigen Moment besteht unser
Team aus acht gleichberechtigten
Mitgliedern. Die vier jugendlichen
Mitglieder haben zum Teil aus-
gedehnte eigene Drogenerfahrung
und gehérten ldngere Zeit selber
Kommunen an. Dazu Kkommen
zwel ausgebildete Sozialarbeiter,

ein Medizinstudent und ein Psych-
iater. Innerhalb dieses Teams wer-
den "in t#glichen Sitzungen die
anfallenden Probleme besprochen
und Wichtiges in demokratischer
Abstimmung entschieden. Ein Ein-
satzplan regelt die Arbeitszeiten,
damit ein 24-Stunden-Betrieb mog-
lich wird.

Arbeitsweise
Ein wesentlicher Teil der Arbeit
der Drogenberatungsstelle wird in
Einzelgespriachen zwischen einem
Berater und seinem Betreuten
geleistet, wobei je nach Situation
und Problemstellung weitere Ge-
sprachspartner zugezogen werden
konnen. Fiir ungestorte Gespriche
stehen verschiedene Zimmer und
ein Garten zur Verfiigung, wobei
aber Erst-Interviews hidufiger in
den Gemeinschaftsrdumen stattfin-
den, da das Misstrauen und die
Spannung, die oft den ersten Kon-
takt so sehr erschweren, in der ge-
miitlicheren und unverbindlicheren
Atmosphére eines grossen Raumes
mit Musik und zwanglos disku-
tierenden Leuten eher iiberwunden
werden Kkann. Nach Abkldrung
der Husseren Situation, die Ofters
rasche Kontaktaufnahme mit ei-
nem Arbeitgeber, einer behdordli-
chen Stelle oder einer Heimleitung
erfordert, gelegentlich sogar den
Einsatz eines zugewandten Advo-
katen notwendig macht, hingt das
weitere Geschehen wesentlich von
der Motivation des ratsuchenden
Jugendlichen ab. Erweist er sich
als fest entschlossen, von seinem
Drogenkonsum Abstand zu neh-
men, so muss als erstes oft eine
neue  Unterbringungsmoglichkeit
gefunden werden. Die Suche nach
einer Familie oder einer Wohnge-
meinschaft, die ihn aufnehmen, er-
fordert meist mehrere Telefonate
und Besprechungen mit Bezie-
hungspersonen, die sich eventuell
iiber Tage bis Wochen erstrecken
kénnen. In der Zwischenzeit ist oft

eine Ubergangslosung notig, wobei
meist als einzige L&sung die Not-
schlafstelle in der Stadt als will-
kommene, wenn auch nicht ideale
Unterbringungsméglichkeit {ibrig-
bleibt. Gelegentlich ergibt sich
auch die Moglichkeit, einen
Klienten in unsere Behandlungs-
gruppe aufzunehmen. Es ist dies
eine Gruppe von 4 bis 5 jugendli-
chen Drogenkonsumenten, die iiber
Wochen bis Monate in der Bera-
tungsstelle wohnen, wo sie im
stindigen Kontakt mit ihren Be-
treuern einen Riickweg aus dem
Teufelskreis der Drogen in die
menschliche Gemeinschaft zu fin-
den versuchen. Sind diese Jugend-
lichen nicht mehr fdhig, einer re-
gelmissigen Beschédftigung nach-
zugehen, so haben sie die Mdéglich-
keit, in speziellen R&umen der Be-
ratungsstelle unter der Anleitung
junger Handwerker sich stufenwei-
se wieder an eine minimale manu-
elle Tatigkeit zu gewohnen.

Neben dieser Beratungs- und Be-
treuungstatigkeit gilt es auch im-
mer wieder in akuten Notfillen (Ein-
nahme einer Uberdosis, schlech-
ter Trip mit Angst-Attacke) ruhig
und zielgerichtet zu handeln und
eventuell einem Patienten in seiner
Angst beizustehen, wenn er in eine
medizinische Notfallstation einge-
wiesen werden muss. Auch in
diesen Situationen zeigt sich der
Wert der Mitarbeit von ehemali-
gen Drogenkonsumenten, die
neben ihrer Kenntnis der Drogen-
wirkungen vor allem auch die Fi-
higkeit mitbringen, selbst mit
schwer intoxikierten Jugendlichen
einen guten menschlichen Kontakt
aufnehmen zu konnen und sie oft
ohne medikamentése Hilfe aus
dem belastenden Drogenerlebnis
herauszufiihren vermogen.

Schliesslich sind fast jeden Abend
1 bis 2 Mitarbeiter der Beratungs-
stelle in der Stadt und suchen
Lokale auf, in denen sich Drogen-
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Soigeschehen:

- Herr K.erkrankte wahrend |
einer Kreuzfahrt durch die |
griechische Inselwelt. Arzt-
licher Entscheid: die Fort-
‘setzung der Reise ist aus
‘medizinischen  Griinden
nichtzuverantworten. Herr
K. musste sofort in die
i Schweiz zuriickkehren.

Beratung flir die sofortige direkte
Rickreise ?

B Ubernahme der Kosten der Flug-
reise in die Schweiz .

B Vergitung der Annullierungskosten
der Kreuzfahrt (Fr. 2600.—)

Intertours-Winterthur ist eine
Soforthilfe in Zwangslagen
auf Reisen und in den Ferien.

Mit dem Intertours-Winterthur-Ver-
sicherungsdokument sind Sie
Ihren Angehdrigen nahe. In jeder
Situation. Weltweit!

Verlangen Sie die Informations-
schrift Intertours-Winterthur

bei lhrem Reisebiiro, bei der Schwei-
zerischen Bankgesellschaft oder
bei einer unserer Vertretungen. Sie
enthalt die Anmeldungskarte .

und ist nachher Ihr Versicherungs-
dokument.

Schweizerische Unfallversicherungs-
A Gesellschaft in Winterthur
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konsumenten aufhalten. Hier
sollen Kontakte mit denjenigen
jungen Leuten angekniipft werden,
die entweder noch nichts von der
Beratungsstelle erfahren oder aus
Scheu den Weg dorthin noch nicht
gefunden haben.

Wem konnen wir helfen?

Wir haben bereits darauf hinge-
wiesen, dass die Hilfsmoglich-
keiten der Drogenberatungsstelle
wesentlich von der Haltung des ju-
gendlichen Ratsuchenden abhin-
gen. Insofern macht die Bera-
tungsstelle die gleiche Erfahrung,
die schon lange aus der Arbeit der
Kliniken und aus Fiirsorge-Insti-
tutionen bekannt war: Wenn ein
Jugendlicher mit seinem Drogen-
konsum nicht aufhtren will oder
unter den Auswirkungen seines
Konsums nicht bewusst leidet, so
ist es kaum moglich, ihm in der
Art zu helfen wie es zum Beispiel
Eltern oder Lehrer oft von uns er-
warten. Diese Tatsache sollte aber
nicht zu dem so oft gehorten Fehl-
schluss fiithren, hier bleibe nur
noch die Aufgabe aller Bemiihun-
gen oder die Einweisung in ein
strenges Erziehungsheim iibrig. Im
Gegenteil, gerade in diesen Fillen
zeigt sich der echte Vorteil, den
diese neuartigen Beratungsstellen
gegeniiber traditionellen Institutio-
nen aufweisen. Die Mbglichkeit fiir
den noch nicht motivierten oder
unentschiedenen Jugendlichen, iiber
kiirzere oder langere Zeit unver-
bindlich und unregelmassig in der
Beratungsstelle  erscheinen zu
kdonnen, ohne sofort administrativ
erfasst, verwaltet und festgenagelt
zu werden, erlaubt es, iiber zufil-
lige Gespriche und gemeinsame
Erlebnisse (Musikhoren, Essen) all-
mihlich die &ngstliche Abwehr
und das trotzige Beharren durch
einen guten mitmenschlichen Kon-
takt zu iiberwinden und den
Jugendlichen aus seiner unangreif-

baren Passivitit herauszuholen.
Von den Betreuern verlangt dies
die stete Bereitschaft, Enttdu-
schungen und Misserfolge zu
ertragen und dennoch jederzeit fiir
die jugendlichen Ratsuchenden da
zu sein. Es verlangt aber auch viel
Geduld von den betroffenen Eltern
und weiteren Beziehungspersonen,
die oft das Resultat einer solch vor-
sichtigen Kontaktaufnahme nicht
abwarten konnen und dann ihre
Ratlosigkeit hinter einer sinnlosen
Aktivitdt zu verstecken suchen.
Nicht selten ist dieses unerwartete
Dazwischentreten der Eltern das
Resultat einer lange zurlickge-
drangten Hilfsbereitschaft, die nun
plotzlich eine Moglichkeit ihrer Er-
fiillung sieht.

Wie geht es weiter?

Dass die Zunahme des Drogenkon-
sums ein Symptom dafiir ist, dass
die beschleunigten sozio-kulturel-
len Wandlungen unserer Gesell-
schaft nicht schmerzlos vor sich
gehen, ist schon Ofters festgestellt
worden und konnte zu einer Resi-
gnation ob unserer unvollkomme-
nen Bemiihungen um die jugend-
lichen Drogenkonsumenten fiihren.
Sollten wir als Einzelne wirklich
hilflos mé&chtigen Auswirkungen
eines  Zeit-Trends unterworfen
sein, so haben wir dennoch kein
Recht, den unmittelbar Hilfsbe-
diirftigen unsere Zuwendung zu
versagen. In diesem Sinne ist die
Tétigkeit unserer Beratungsstelle
gemeint, indem sie sich als erstes
Ziel die unmittelbare Hilfeleistung
an den Einzelnen zum Ziele setzt.

Auflosung

der Denksportaufgabe von
S.2/SSp 28

Der Eindringling hitte an seinem
eigenen Zimmer nicht angeklopft.
Die Entschuldigung, er habe sich
in der Tiire geirrt, war hochst un-
glaubwiirdig.
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