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In eine gebutterte Auflaufform fiille
ich zuunterst eine Lage Auberginen
ein, verteile etwas Fleisch und dann
einige Loffel Béchamelsauce dariiber
und fahre in dieser Reihenfolge mit
Einschichten fort. Zuoberst soll noch-
mals etwas Béchamelsauce sein. Ich
streue Paniermehl, etwas gehackten
Knoblauch und Peterli dariiber und
gratiniere das Ganze im mittelheis-
sen Ofen wihrend ungefdhr 40 Minu-
ten.

Zum Schluss noch ein orientalisch an-
mutendes Rezept. Es mag auf den
ersten Blick etwas gewagt erscheinen,
schmeckt aber ausgezeichnet.

Orientalische Auberginen

Zutaten (fiir 4 Personen): 4 bis 5
Auberginen, 500 g geschnetzeltes
Schweinefleisch, 1 Zwiebel, etwas Oli-
venol, 4 Tomaten, 2 Essloffel Senf-
friichte, 1 Essloffel Senf, 15 Essloffel
Mehl, 1 dl Weisswein, 1 dl Bouillon,
2 Essloffel Sauerrahm, Paniermehl, 2
Knoblauchzehen, 1 Biischel Peterli.
Zubereitung: Die Auberginen waschen
und der Ldnge nach halbieren. In ei-
ner Gratinform mit ganz wenig Fliis-
sigkeit im heissen Ofen wihrend ca.
15 Minuten garwerden lassen.

In der Zwischenzeit das Fleisch mit
der Zwiebel in etwas Ol gut anbra-
ten. Die geschilten, geviertelten To-
maten, die fein gehackten Senffriichte
und den Senf beifiigen. Mit etwas
Mehl bestduben und mit dem Wein
und der Bouillon abléschen. Am
Schluss den Sauerrahm beifiigen. Das
Fleisch {iiber - die Auberginen geben,
mit dem Paniermehl, dem gehackten
Knoblauch und Peterli bestreuen und
bei starker Oberhitze {iberbacken. —
Richtigerweise miisste man statt des
Schweinefleisches Lammfleisch ver-
wenden, wollte man dem orientali-
schen Charakter noch besser Rech-
nung tragen. Nur sind die meisten
Lammstiicke mit Knochen oder Knor-
peln durchsetzt. Hochstens vom Laffen-
stlick konnte ich mir vorstellen, dass
man es kleinschneidet; einen Gigot zu
schnetzeln wiirde mich dagegen reuen.
Auch mit Schweinefleisch aber mun-
det das Gericht vorziiglich.
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Photo als Hobby

Photographieren als Amateur

Die zehn Gebote fiir den Anfang

@ Bei Nahaufnahmen von Personen
nicht zu stark abblenden, sonst wer-
den unruhige Partien im Hintergrund
zu deutlich.

@ Die Kombination von Sonnenblende
und Filter kann zu Vignettierung fiih-
ren, wenn das Filter den Abstand Son-
nenblende/Objektiv vergrossert.

@® So nah wie moglich ans Hauptmotiv
heran; je Kleiner das Aufnahmeformat,
um so strenger gilt diese Regel.

@ Bei Aufnahmen aus Fahrzeugen ist
1/250 die ldngste Zeit. Je ldnger die
Brennweite, um so kiirzer die Ver-
schlusszeit.

@ Bei interessanten, unwiederbringli-
chen Motiven unbedingt mehrere Auf-
nahmen machen, eventuell mit verin-
dertem Standpunkt.

@ Bei Kameras mit gekuppeltem Be-
lichtungsmesser beim Laden unbedingt
die richtige Filmempfindlichkeit ein-
stellen.

@ Vor dem Kauf einer neuen Kamera
priifen, ob Sie die grossen Objektiv-
Oeffnungen von 2, 1,8 oder gar 14
wirklich brauchen werden. Fiir das
teure Geld lieber ein Teleobjektiv (das
wie ein Feldstecher wirkt) zulegen!

@ Bei Sucherkameras beriicksichtigen,
dass alle Objektivdeckel lichtundurch-
léssig sind.

@ Denken Sie daran, dass sdmtliche
Filter fiir die Schwarzweiss-Photogra-
phie fiir den Farbfilm unbrauchbar
sind, ausser dem UV-Filter (Ultravio-
lett-Filter).

@ Die Einstellung o (unendlich) auf
dem Objektiv ist nicht identisch mit
dem mathematischen Begriff. Bei ho-
hen Anspriichen und offener Blende im
Kleinbildformat gelten folgende Wer-
te:

Brennweite 35 mm =

Objekte weiter als 25 m
Brennweite 50 mm =

Objekte weiter als 50 m
Brennweite 100 mm =

Objekte weiter als 150 m
Brennweite 135 mm =

Objekte weiter als 300 m

E. M.
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Unser Geschaftsfihrer sucht fiir sich
und seine Familie eine sonnige und ru-
hige

4'/2>-Zimmer-Wohnung

am linken oder rechten Zirichseeufer.

Angebote an Schweizer Spiegel Verlag
Tel. 47 2195
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