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Nicht langer Aussenseiter sein!

Hilfe fiir Kinder mit psychomotorischen Storungen

Suzanne Naville hat in Genf im Rah-
men des «Service Médico-Pédagogique»
die psychomotorische Therapie ent-
wickelt und arbeitet heute am Kinder-
spital Ziirich mit dem Zentrum fiir
cerebrale Bewegungsstirungen zusam-
men. Daneben hat sie einen Lehrauf-
trag fiir psychomotorische Therapie
am Heilpddagogischen Seminar. Wie
sie zur psychomotorischen Therapie
gekommen ist und warum diese in der
Kindererziehung eine immer grossere
Rolle spielen wird, berichtet uns Su-
zanne Naville im folgenden. Red.

Mit steifen, linkischen Bewegungen
versucht sich der lange schlacksige
Ruedi mit dem blonden Strubelkopf
hinter dem Riicken seiner Mutter zu
verstecken. «Griiezi, Ruedi, hdsch du
au eso heiss wie-n-ich?» fange ich mit
ihm zu spreche an, und dann: «Sig
emal, weisch du, warum du hiit zu mir
chunsch?» —

«Wil ich so-n-en Gschtabi bin!» kommt
es mit halb verlegenem, halb wichtig-
tuerischem Lachen zuriick. Wirklich,
Ruedi bewegt sich nicht wie andere
Kinder, seine Bewegungen sind unge-
zielt, fahrig, und wenn er sich Miihe
gibt, etwas pridzis zu machen, ver-
krampft er sich.

Diese Bewegungsschwierigkeiten ver-
hindern ein unbeschwertes Leben im
Alltag. In der Schulpause wurde Ruedi
ausgelacht, er wurde zum Aussensei-
ter und reagierte mit Trotz und Wi-
derborstigkeit. Seine Situation in der
Schule wurde untragbar. Vom Schul-
psychiater wurde der Achtjdhrige
schliesslich an mich iiberwiesen.
Schon die Art, wie Ruedi seine Schuhe
auszieht, zeigt, dass etwas nicht
stimmt: umsonst miiht er sich ab, sei-
ne Ungeschicklichkeit ldsst ihn das
Gleichgewicht verlieren, und je mehr
er am Schuhbindel zerrt, um so fester
verkniipft er ihn. — Die Testlibungen,
die ich spiter mit ihm mache, und die
Auskiinfte, die ich aus einem Gesprich
mit der Mutter und aus den Unterla-
gen des Schulpsychiaters erhalte, wer-
den mir zeigen, ob Ruedi an psychomo-
torischen Storungen leidet und ob er
eine entsprechende Therapie braucht.

Was sind psychomotorische
Storungen?

Fiir uns alle ist der Korper sehr viel
mehr als ein Zusammensetzspiel von
Knochen, Muskeln, Nerven und lebens-
wichtigen Organen. Der Korper lebt
nicht nur, er wird erlebt durch die Be-
wegung. Und erst dieser erlebte und
bewegte KoOrper gewinnt seine volle
Bedeutung. Er wird zum Ausdruck der
Personlichkeit, zum Ausgangs- und Be-
zugspunkt fiir das Erleben und Erfas-
sen des Raumes und iiberdies zum In-
strument und Vermittler mitmenschli-
cher Beziehung.

Vor allem in der Entwicklung des Kin-
des ist es von grosser Bedeutung, dass
eine harmonische Motorik diesen viel-
fachen Moglichkeiten geniigt.

Bevor das Kind sprechen kann, driickt
es sich durch seine Motorik aus. Jede
Mutter kann z.B. ein frohes, zufrie-
denes Strampeln von einem wiitenden
Zappeln unterscheiden. Und wie oft
kann man auch bei Erwachsenen an
der Haltung und aus dem Verhalten
zweier Menschen von weitem auf den
Inhalt ihres Gespriches schliessen!
Von Kklein auf macht das Kind Be-
kanntschaft mit dem umgebenden
Raum. Es greift nach nahen Gegen-
stédnden, spéter kriecht es quer durchs
Laufgitter, und mit seinen ersten
Schritten lernt es grdssere Distanzen
kennen. In seiner weiteren Entwick-
lung entdeckt es dann den Raum im
Erleben von vorn-hinten, oben-unten,
weit-nah, rechts-links.

Im Raum begegnet das Kind Gegen-
stdnden und Menschen, mit denen es
in Beziehung tritt. Wie wichtig eine
normale und gesunde Motorik ist, se-
hen wir erst, wenn etwas nicht stimmt.
Und es sind die mitmenschlichen Be-
ziehungen, die durch eine schlecht be-
herrschte Motorik zuerst betroffen
werden.

Solange das Kind noch Klein ist, hat
seine «Gschtabigkeit» (motorische Un-
reife) noch keine grossen Konsequen-
zen. Die Familie gewohnt sich daran.
Man erinnert sich ja eines Grossvaters
oder einer Tante, die auch so ein
«Gschtabi» war! Man «hilfty dem Kind

Von Suzanne Naville-Asper

einfach, anstatt es bewusst in seinen
Bewegungsmoglichkeiten zu fordern.
Erst der Eintritt in den Kindergarten
bringt fiir die Eltern den Vergleich
mit gleichaltrigen Kindern und damit
das oft erstaunliche Erkennen, wie ver-
schieden von den andern das eigene
Kind ist. Sehr oft ist es auch die Kin-
dergirtnerin, die im Spiel diese
Schwierigkeiten sieht und die Eltern
darauf aufmerksam macht.

Beim Eintritt in die Schule werden die
Folgen einer Bewegungsstorung
schwerwiegender. Das Spielen ist vor-
bei, die Anforderungen wachsen (mit
Schreiben, Zeichnen, Turnen, Basteln,
Handarbeiten), und die Toleranzbereit-
schaft von Lehrer und Mitschiilern
nimmt ab. Die Kameraden verweigern
dem ungeschickten Kinde oft das
gleichberechtigte Mittun in den Spiel-
gruppen und verspotten es noch oben-
drein. Das Kind wird sich nun sehr
schnell seiner besonderen Schwierig-
keiten bewusst und reagiert darauf.
Sein Verhalten verdndert sich. Seine
Beziehung zur Umwelt wird gesto6rt.
Hier sehen wir, wie eng die motori-
sche und die affektive Entwicklung zu-
sammenhédngen und sich gegenseitig
beeinflussen. Wenn wir bis hieher den
motorischen Aspekt mehr betont ha-
ben, so miissen wir jetzt auch kurz von
den psychologischen Problemen spre-
chen.

Das dltere Kind, das sich nur durch
verkrampfte, ungezielte und unange-
passte Bewegungen ausdriicken kann,
wird sich mit der Zeit seines «unfolg-
sameny» Korpers bewusst und empfin-
det ihn als «Versager-Instrumenty». Es
versucht seine Unfdhigkeit, je nach
Veranlagung und Situation, irgendwie
zu kompensieren.

Das eine Kind wird sich in sich selber
zuriickziehen, den Kontakt mit ande-
ren vermeiden und spezielle Interessen
férdern, die keine motorische Geschick-
lichkeit verlangen. Andere Kinder
werden ausfillig, aggressiv und versu-
chen ihr «Versageny in wilden Kdmp-
fen oder durch hinterlistige Attacken
auszugleichen. Einige Kinder werden
sehr unruhig und zappelig und iiber-
tlinchenso ihre motorische Ungeschick-



lichkeit; andere Kinder wieder fallen
in eine kleinkindliche Abhingigkeit zu-
riick und tyrannisieren die Mutter.
Ruedis Fall lag etwas anders. Sein Va-
ter war ein grosser Sportfanatiker und
konnte nicht begreifen, weshalb sein
Sohn es einfach nicht fertigbrachte, die
Bein- und Armbewegungen beim
Schwimmen richtig zu kombinieren.
Die korperliche Ungeschicklichkeit
des Buben verdross und erziirnte ihn,
und er liess das Kind seine Enttidu-
schung fiihlen. Ruedi litt darunter,
ganz besonders, weil sein zwei Jahre
jingerer Bruder ihn ldngst in allen
Sparten iiberfliigelt hatte und ihn da-
mit beim Vater ausstach. Die Mutter
wollte die Ungerechtigkeit ausglei-
chen und tat dabei — wie viele Miitter
in der gleichen Situation — des Guten
zuviel, sie verhdtschelte den Sohn. Nun
war aus Ruedi ein schwieriges Kind
geworden.

Die meisten Kinder mit psychomoto-
rischen Stérungen werden allmé#hlich
in Reaktionen hineingetrieben, die zu
Anpassungsschwierigkeiten in Schule
und Familie fiihren, und eines Tages
wird eine psychologische Beratung
unvermeidlich.

Therapeutisches Neuland

Als ich vor achtzehn Jahren das Di-
plom des Schweizerischen Berufsver-
bandes fiir Tanz und Gymnastik er-
warb, waren diese Zusammenhidnge
noch nicht bekannt, und so wusste man
auch nichts von psychomotorischer
Therapie. In meiner Bewegungs-Schu-
le, die ich in Ziirich und Umgebung
aufbaute, betreute ich unter anderem
verhaltensschwierige, milieugeschidig-
te und motorisch leicht behinderte
Kinder. Bei diesen Kindern fiel mir
auf, dass es gewisse Gruppierungen
von Storungen gab, die auf einen ge-
zielten und bewussten Bewegungsun-
terricht gut ansprachen. Dass Bewe-
gung allgemein therapeutisch wirken
kann, wusste man zwar ldngst. Bei
diesen Kindern aber wurde mir be-
wusst, dass man mit Hilfe der Bewe-
gung auch psychische Spannungen und
Konflikte gezielt beeinflussen kann.
Ich sah auch, wie die verbesserte Mo-

torik auf das Selbstbewusstsein und
das Verhalten dieser Kinder positiv
wirkte. Diese Zusammenhdnge wurden
mir bewusst, ich konnte sie aber noch
nicht erkldren. Weil mich diese Kin-
der jedoch ganz besonders interessier-
ten, behielt ich die Stunden mit ihnen
auch bei, als ich mich verheiratete und
dann Christine und Martin zur Welt
kamen.

Nach unserm Umzug nach Genf nahm
ich dort meine Stunden wieder auf,
vorerst mit Erwachsenen. Mein Mann
ermutigte mich jedoch, auch wieder
mit Kindern zu arbeiten, und die Schu-
le schien uns ein guter Ankniipfungs-
punkt. Ich mag mich noch gut an den
entscheidenden Sommernachmittag er-
innern, als ich vor dem Telefon sass
und die Nummer des Schulamtes
wihlte. Ich wlirde gerne mit verhal-
tensschwierigen Kindern arbeiten, er-
kldrte ich, ob man mich wohl brauchen
konne. Man verwies mich an den «Ser-
vice Médico-Pédagogique». Ich wihlte
die zweite Nummer und wiederholte
meine Frage. Nach einer kurzen Stille
tonte es plotzlich aus dem Horer: «Ma-
dame, vous nous tombez du ciel.»

Ursachen noch nicht nachweisbar

In Genf hatte sich Professor de Aju-
riaguerra, Professor fiir Psychiatrie an
der Universitit Genf, schon seit vielen
Jahren mit den psychomotorischen
Storungen des Kindes und deren Fol-
gen befasst. Wissenschaftlich kann
man die Ursachen solcher Stérungen
noch nicht nachweisen. Man vermutet,
dass in manchen Fillen frithkindliche
hirnorganische Stérungen daran schuld
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seien. Es konnen jedoch auch reaktive,
milieubedingte Schwierigkeiten eine
Rolle spielen, und oft sind beide Fak-
toren untrennbar miteinander verbun-
den. Wir unterscheiden drei Haupt-
symptome: ungeschickte, schlechtko-
ordinierte Bewegungen, eine gehemmte
Motorik und &ngstliches Verhalten,
und drittens die motorische Unruhe —
ein zappeliges Kind mit unkontrollier-
ten, ungezielten und ununterbrochenen
Bewegungen.

Bei Professor de Ajuriaguerra fand ich
nun die theoretischen Grundlagen, zu
denen meine fritheren Beobachtungen
und Erfahrungen passten. In Zusam-
menarbeit mit Professor de Ajuriaguer-
ra und auf Grund seiner theoretischen
Studien begann ich in Genf eine The-
rapie zu entwickeln, die speziell diesen
Kindern gezielt helfen sollte. An einer
Beobachtungsschule fiir normal intel-
ligente Kinder mit verhaltensbedingten
Schulschwierigkeiten wurde diese psy-
chomotorische Therapie, wie sie bald
hiess, sowohl therapeutisch wie auch
zur Beobachtung der Kinder einge-
setzt. Bald wurde ein zweijdhriger Stu-
diengang fiir Psychomotorik-Therapeu-
ten ins Leben gerufen. So kam zu mei-
nen Therapiestunden die Lehrtitigkeit
hinzu. Auch im Ausland, in Frankreich,
Portugal, Kanada und USA, habe ich
viele Vortrige und Kurse gehalten.
Mein Lehrauftrag in Kanada lduft nun
seit sieben Jahren.

Spiel mit Absicht

Der Arbeitstag einer Therapeutin be-
steht nur zur Hilfte aus den eigent-
lichen Therapiestunden. Mindestens

Herz-und Nerventropfen

Flissig: Fr. 490 und Fr. 890
Kurpackung (4 gr. FL) Fr.29,—

Dragées: Dose (60 Drag.) Fr. 3.90,
Kurpackungen: Fr.11.20 und 25.50

ZELLERS HERZ-« |
NERVENTROPFEN

in Apotheken und
Drogerien.
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soviel Zeit ndmlich muss sie aufwen-
den, um ihre Stunden vorzubereiten
und hinterher auszuwerten und um die
Kontakte mit’ Eltern, Lehrern, Arzten
und Schulpsychologen zu pflegen.
Die Kinder werden in Kkleine Vierer-
oder Fiinfergruppen zusammengefasst.
Einzeltherapie empfiehlt sich nur fiir
ganz schwierige Fille: das Kind soll
ja gerade aus seiner Isoliertheit her-
ausgelost werden. Darum ist sehr
wichtig, dass es in einer Gruppe mit-
macht, in der es sich vergleichen, sich
messen und sich auseinandersetzen
kann.

Die Stunde selbst setzt sich zusammen
aus gezielten Bewegungsiibungen in
spielerisch motivierter Form. Da be-
kommen die Kinder etwa zwei Bade-
schwiamme als Ohren und sind Hasen,
sie hiipfen im Saal herum und verstek-
ken sich. Dabei lernen sie, den Raum
zu iiberblicken und sich darin zu orien-
tieren, zugleich fixieren die Ohren die
Hinde und verhindern ausfahrende Be-
wegungen. Anschliessend baut sich
dann vielleicht eine ganze «Hasen-
Stunde» auf: verschiedene Ubungen
fiir prdzisen Bewegungsablauf, Orien-
tierungssinn, Ubungen, um rechts
und links unterscheiden zu lernen, was
vielen Kindern sehr schwer fillt.
Wichtig ist, dass das Kind in einem
Vertrauensverhdltnis zur Therapeutin
steht, damit es seine Gehemmtheit
langsam ablegt. Das kommt selten von
einem Tag auf den andern. Jorg zum
Beispiel weigerte sich zuerst, mitzuma-
chen: er sass nur bei mir am Klavier.
Dann, eines Tages, liess ich einen gros-
sen bunten Ball fallen. Ohne dass er es
selber merkte, ging Jorg ihn holen, und
schon hatten wir das Spiel gefunden,
das uns weiterhalf: Jorg gab dem Ball

Ein Erlebnis von seltener
Schonheit:

Mit der Luftseilbahn zum

Diablerets-Gletscher

dem einzigartigen Aussichtsbalkon auf
3000 m .M. Talstation: Reusch bei
Gstaad. Tel. (030) 51098

einen Stubs und holte ihn wieder — er
war in der Bewegung drin.

Schon oft haben mir meine eigenen
Kinder Ideen und Anregungen fiir mei-
ne Therapiestunden gegeben. Da sie
von Anfang an bei Demonstrationen
dabei sein oder sogar mithelfen durf-
ten und wir am Familientisch immer
wieder von meiner Arbeit sprechen,
haben sich in unserer Familie aus mei-
nem Beruf nie Schwierigkeiten erge-
ben. Heute sind es sogar oft die Kin-
der, die mich ermutigen, den einen
oder andern Auftrag anzunehmen. So
sollte ich zum Beispiel auf einem ade-
ligen Landsitz im Ausland einen The-
rapieplan fiir ein behindertes Kind aus-
arbeiten. Ich wollte den Auftrag wegen
Zeitmangels ablehnen, aber meine
Tochter fand, sie wiirde doch so gern
einmal in einem Schloss ilibernachten!

Umzug nach Ziirich

Vor zwei Jahren sind wir nach Ziirich
zurlickgekommen. Die Ubergabe und
Ablosung in Genf hatte ich wihrend
ldngerer Zeit vorbereitet, und ich
fiihrte meine Vorlesungen noch wih-
rend eines Jahres weiter, gewissermas-
sen «per Flugzeugy.

In Ziirich kannte man die psychomo-
torische Therapie praktisch nicht, und
wenn mich, noch in Genf, jemand frag-
te, was ich dann in Ziirich tun wiirde,
antwortete ich jeweils: «Ich werde
Rosen ziichten», was meinen Mann je-
desmal ausgesprochen erheiterte. Er
wusste besser als ich, dass ich mich in
Ziirich nicht lange langweilen wiirde.
Bald gab es denn auch Arbeit mehr als
genug. Im Kinderspital hatte man ge-
hort, dass ich kommen wiirde, und
man hielt bereits eine lange Liste von
Kindern mit psychomotorischen Sto-
rungen fiir mich bereit. So baute ich
hier neu eine kleine Abteilung fiir psy-
chomotorische Therapie auf. Wenig
spidter kam der Lehrauftrag am Heil-
padagogischen Seminar dazu, dessen
Leiter, Herr Dr. Schneeberger, sich fiir
die psychomotorische Therapie inter-
essierte und innert weniger Monate
mit viel Verstdndnis und grosser Ini-
tiative einen Ausbildungskurs fiir Psy-
chomotorik-Therapeuten organisierte.

Im Friihling 1971 erhielten die ersten
6 Therapeutinnen der deutschen
Schweiz ihr Diplom, und bereits sind
wieder 7 neue Schiilerinnen in der Aus-
bildung.

Die Belastungen im Alltag wachsen

Kinder mit psychomotorischen Storun-
gen hat es natiirlich auch friiher schon
gegeben, nur unterschédtzte man die
Folgen dieser Storungen. Je nachdem,
in welche Reaktionen solche Kinder
dann durch die Verstidndnislosigkeit
ihrer Umwelt getrieben wurden, klas-
sifizierte man sie als zuriickgeblieben
und steckte sie in Spezialklassen, oder
sie wurden zu Schwererziehbaren. Wer
weiss, was vor zwanzig Jahren aus
Ruedi geworden wire! Jetzt hat er
Chancen, sich schon in ein bis zwei
Jahren wie jedes andere Kind bewegen
zu konne und wird dadurch fihig
sein, sich wieder in einer Gruppe
Gleichaltriger zurechtzufinden, zum
Beispiel bei den Pfadi.
Durchschnittlich findet man in einer
Schulklasse von 35 Schiilern zwei mit
psychomotorischen Storungen. Es ist
also durchaus nicht etwa so, dass
durch die neue Therapie ein Bediirfnis
geziichtet werden soll! In der heuti-
gen Zeit nehmen fiir jedes Kind die
korperlichen, die intellektuellen und
die emotionellen Belastungen sténdig
zu. Ubrigens nicht nur fiir das Kind,
auch fiir die Erwachsenen. Man beob-
achte nur einmal, wie die Erwachsenen
beim Tram in die Sichtkartenwagen
mit dem fiir uns noch immer unge-
wohnten Tiirmechanismus einsteigen:
wieviele abwehrende, dngstliche, zag-
hafte, verkrampfte und gehemmte Be-
wegungen sieht man doch da!
Dadurch, dass der Alltag immer mehr
technisiert wird, werden die psycho-
motorischen Stérungen schwerwiegen-
der, und sie haben fiir das Kind ernst-
hafte Konsequenzen. In der Mehrzahl
sind es Knaben, die an solchen Sto-
rungen leiden; die M#dchen haben ge-
niigend Moglichkeiten zur Kompensa-
tion, wihrend fiir die Buben die kor-
perliche Geschicklichkeit beim Sport,
Spiel und Rammeln eine viel grossere
Rolle spielt.



Ein Beruf mit Zukunft

Es wird immer nétiger, moglichst vie-
len Kindern durch unsere Therapie zu
helfen. Wir verfligen aber noch lange
nicht iiber geniigend Fachkréfte fiir
dieses Spezialgebiet.

Der Ausbildungskurs fiir psychomoto-
rische Therapie am Heilpddagogischen
Seminar in Ziirich dauert ein Jahr
(vielleicht wird es notig sein, ihn auf
zwei Jahre zu verldngern). Wer diesen
Kurs besuchen will, muss sich iiber
eine abgeschlossene Berufsausbildung
als Lehrer, Kindergértnerin, Physio-
therapeut oder Rhythmikerin auswei-
sen kdonnen und mindestens drei Jahre
mit Kindern im Beruf gearbeitet ha-
ben. Wir hoffen sehr, dass bald auch
Ménner sich fiir diesen Beruf interes-
sieren, vor allem fiir die Arbeit mit
den grosseren Knaben.

Nicht von ungefdhr miissen an alle an-
gehenden Psychomotorik-Therapeuten
strenge Anforderungen gestellt werden.
Vor allem ist es wichtig, dass die The-
rapeutin oder der Therapeut selber
iiber eine geschulte Motorik verfiigt,
denn schlechte Bewegungsmuster liber-
tragen sich auf das Kind und blockie-
ren die Therapie. In unsern Therapie-
stunden spielt die Improvisation auf
dem Klavier eine ausserordentlich
grosse Rolle, zur Unterstiitzung und
Anregung der Bewegungsabldufe. Des-
halb miissen wir fiir unsere Eignungs-
priiffung eine solide pianistische
Grundausbildung voraussetzen.
Wabhrscheinlich werden in naher Zu-
kunft viele Schuldmter dazu kommen,
Psychomotorik-Therapeuten anzustel-
len, wie sie ja auch Heilpddagogen und
Sprachheillehrer beschiftigen. Die Ar-
beit mit diesen Kindern ist begliickend:
von Stunde zu Stunde beobachtet man
kleine Fortschritte, langsam wéchst die
Sicherheit des Kindes, seine Bewegun-
gen werden gezielter, besser koordi-
niert, sicherer. Auch wenn die Fort-
schritte noch so klein scheinen, wer-
den sie in einer guten Therapie mit der
Zeit spiirbar und sichtbar und wirken
sich bei jedem Kind fiir sein Verhalten
im Alltag giinstig aus: Es braucht nicht
ldnger Aussenseiter zu sein.

Ukrainisch-judische Folklore

Zu einem neuen Buch von Bella Chagall mit Illustrationen von Marc Chagall.

Man kennt in Mitteleuropa die ost-
jidische Welt nur wenig. Viele wuss-
ten bis vor kurzem nicht einmal, dass
das Jiddisch der Ostjuden nicht ein
verdchtlicher Jargon ist, sondern eine
aus germanischen, semitischen und
slawischen Elementen  zauberhaft
komponierte Volks- und Kulturspra-
che mit einer reichen Folklore und
Literatur. Heute ist man ein wenig
besser informiert — nicht dank den
teilweise ins Deutsche libersetzten jid-
dischen Klassikern, sondern dank ei-
nem amerikanisch-jlidischen Musical
«Anatewka», das auf dem — reich-
lich entstellten — Roman «Tewje der
Milchmann» von Scholem Alejchem
aus dem ukrainischen Perejaslaw ba-
siert. Manche kennen vielleicht auch
die im Original ebenfalls jiddische dra-
matische Legende «Der Dibbuk» von
Anski, der iibrigens, genau wie Marc
und Bella Chagall, im ukrainischen
Witebsk geboren ist. Ein Dubbuk ist
ein Totengeist, der in einen Leben-
digen fahrt und durch einen Wunder-
rabbi exorziert werden kann. Von sol-
chen chassidischen Wundertédtern hat
man im Westen natiirlich durch die
Geschichten Martin Bubers auch
schon gehort — aber offenbar nicht
allzu viel. Sonst kénnte in Bella Cha-
galls neuem Buch «Erste Begegnungy,
das jetzt, aus dem Jiddischen f{iber-
setzt und von Marc Chagall illustriert,
deutsch bei Rowohlt vorliegt, nicht
statt «Chassidismus» «Charidismus»
stehen.

Auch Chagalls Bilder haben manche
etwas von der ostjiidischen Folklore,
in der sich, genau wie in der jiddi-
schen Sprache, semitische und slawi-
sche Elemente reizvoll verbinden, er-
schlossen. Seinen Illustrationen war
wohl ein Teil des Erfolgs von Bellas
erstem Buch «Brennende Lichter» zu
danken. Indes verdienen ihre Biicher
auch fiir sich allein volle Resonanz.
Wenn sie auch unbestreitbar durch
die Bebilderung an Reiz noch gewin-
nen. Zumal man selten Biicher mit
dhnlich vollendetem Gleichklang zwi-
schen Bildern und Texten finden wird.
Die Ehe zwischen Marc und Bella

Chagall muss wirklich im Himmel ge-
schlossen worden sein.

Indes haftet den Texten Bellas eine
Vollendung an, die man an den Skiz-
zen Marcs teilweise vermisst. Cha-
gall ist heute durch den Erfolg ver-
wohnt und wirft auch Belangloses auf
den Kunstmarkt. Er erleichtert da-
durch seinen Kopisten und Filschern
die Arbeit. Indess ist der Grossteil der
Zeichnungen in dem Buch hinreissend
und unnachahmbar: federleicht hin-
gehauchte Impressionen aus seinem
heimatlichen Witebsk mit den schiefen
Hiitten und ZHunen und den riihrend
bescheidenen Holzkirchen; in den Gas-
sen die gebeugten jiidischen Proleta-
rier und die derben russischen Bauern,
die schwer beladenen Bauernfuhren
mit den kleinen, kriftigen Pferdchen
davor, die Hihne, die Kiihe, die Tau-
ben, die silbrig flirrenden Birken, die
zarten Wolken Uber dem weiten Ho-
rizont — das alles halb im Stil dorf-
licher russischer Schildermalerei und
halb surrealistisch gelockert. Die
ganze Wehmut des ostjlidischen Le-
bens und der russischen endlosen
Ebene ist hier mit unglaublich spar-
samen Mitteln restlos eingefangen.
Man fragt sich: Wieso gelang ihm dies
trotz dauerndem Exil in Frankreich
und in Amerika, wieso verblassten die
Erinnerungen an die Heimat nicht in
ihm? Und hier die Antwort: Er hatte
an seiner Seite Bella. Thr ganzes We-
sen — man erkennt es aus jeder Zei-
le ihrer Biicher — ist durchtrdnkt mit
der schwermiitigen jiidischen Folklo-
re und ukrainischen Landschaft. In
ihrem ersten Buch erzihlte sie von
jlidischen Festen, die bei ihr zuhause
farbig und traditionsreich gefeiert wur-
den. In diesem zweiten Buch gibt sie
Impressionen aus ihrer Kindheit und
Jugend. Im Gegensatz zu Marc, der
schon jung seine kiinstlerische Beru-
fung erkannte, artikulierte sie ihre
Erinnerungen erst seit 1935, schon
vierzigjdhrig. Erst kurz vor ihrem Tod
im Jahre 1944 vollendete sie ihr zwei-
tes Buch, zu einem Zeitpunkt also, da
es diese ganze ostjidische Welt nicht
mehr gab.

Die erste Geschichte in dem neuen
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