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Haltungsprophylaxe:

Ein Auftrag an Schule und Elternhaus

In den letzten Jahren haben Haltungs-
schdden und Haltungsschwichen bei
Kindern und Jugendlichen in erschrek-
kendem Masse zugenommen. Hier ei-
nige Zahlen:

B 1967 wurden bei 5200 von 41674
Rekruten Schédden an der Wirbelsdule
festgestellt. 1962 waren es bloss 1923.
Die Zahl der Geschiddigten hat sich
demnach in 5 Jahren verdreifacht.

B Von 6071 Basler Schulkindern, die
in die erste Klasse eintraten, fand man
bei einem Achtel Wirbelsdulenschi-
den — bei Schulaustritt waren es be-
reits ein Drittel der Untersuchten.
(Diese Zahlen gelten wohl im Durch-
schnitt auch fiir die iibrige Schweiz.)

BB Rontgenuntersuchungen bei Mit-
telschiilern haben ergeben, dass nur
40 Prozent eine absolut gesunde Wir-
belsdule haben; die restlichen 60 Pro-
zent leiden alle an leichten bis schwe-
ren Riickenschéden.

Ein Hauptgrund der stdndigen Zunah-
me von Haltungsschwichen und Hal-
tungsschiden bei Kindern und Jugend-
lichen unserer Wohlstandsgesellschaft
liegt zweifellos im Mangel an natiir-
licher korperlicher Betédtigung. Die
Schule mit ihrem stédndigen Sitzzwang
ist nicht ganz unschuldig an dieser
Zunahme der Haltungsschdden. Man
‘muss sich aber bewusst sein, dass sich

Rucken: Bauchlage auf dem Stuhl, Strecken des ganzen Kérpers.

die Anlagen zu Haltungsschwichen
meist schon frither bilden. Die Kin-
der fallen in der Schule beim langen
Sitzen in sich zusammen, weil sie
nicht eine geniigend erstarkte Mus-
kulatur haben! Leider konnen heute
viele Kinder ihren Bewegungsdrang
einfach nicht abreagieren, ausleben,
weil die Wohnungen zu klein und
Girten in stddtischen Verhidltnissen
rar sind, Spielpldtze fehlen, allzuoft
Verbotstafeln «Rasen nicht betreten»

usw. dastehen. Darum ist es in er-
ster Linie Aufgabe und Pflicht der
Eltern, fiir eine natiirliche kdrperliche
Betidtigung zu sorgen, auch wenn es
oft nicht so bequem ist und von den
Erwachsenen Zeit und aktiven Ein-
satz fordert, denn wandern, spielen
im Freien und zum Beispiel schwim-
men konnen Kinder iiber Jahre hin-
aus nur in Begleitung von Erwach-
senen!

Gymnastikpause hilft Kérper und Geist

Der Kanton Baselland ist zur Zeit
bemiiht, Haltungsprophylaxe in Kin-
dergidrten und Schulen zu verwirkli-
chen. Die «Basellandschaftlichen
Schulnachrichten», das offizielle Or-
gan der Lehrerschaft und Schulbe-
horden, das von der Erziehungsdirek-
tion des Kantons herausgegeben wird,
hat im Januar eine attraktive Son-
dernummer dem Thema «Haltungs-
prophylaxe» gewidmet. Der Basel-
landschaftliche Erziehungsrat hat sich
eingehend mit diesem Problem be-
schaftigt und die in den «Schulnach-
richten» vertretenen Postulate gegen
den Haltungszerfall bei Jugendlichen
gutgeheissen. Er hat die vorgeschla-
genen Massnahmen fiir die Schulen
und die Kindergirten des Kantons ab

Schulter: Beide Schultern gegen die Ohren, dann wieder tief ziehen.

Schuljahr 1971/72 als verbindlich er-
kldrt. Dazu gehtdren zum Beispiel:

B Téglich kurze Gymnastikpausen in
allen Schulen,
B Monatlich eine Wanderung,

B Eine dritte wochentliche Turnstun-
de auch fiir Méddchen,

B Intensivierung des Turnunterrichts.

Seit Jahren bedroht die Karies die
Gesundheit der Zihne unserer Kin-
der ernsthaft. Gezielte Massnahmen,
nicht zuletzt unterstiitzt durch die
Schule, haben zu einem gewissen Er-
folg gefiihrt. Warum sollte nicht ana-
log der Zahnpflege mit Erfolg etwas
gegen die gefdhrdete Wirbelsdule un-
ternommen werden kénnen?
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Arme: Arme aus der
Seithalte zum Kreu-
zen nach vorne
schwingen.

Beine: Tiefe Kauer-
stellung im Wechsel
mit durchgestrecktem
Stand.

Fisse: Abwechs-
lungsweise eine Fer-
se sehr hoch heben,
Fussspitze jedoch am
Boden belassen.

Wir haben uns an Jorg Zinniker (Rei-
nach), den Chefturnexperten des Kan-
tons Baselland, gewandt und ihn ge-
beten, uns mitzuteilen, wie nun diese
vorgeschlagenen Massnahmen in die
Praxis umgesetzt werden. Jorg Zin-
niker wies darauf hin, dass sich die
Turnexpertenkommission und die
Schulédrzte schon ldngere Zeit mit die-
sem Problem befasst hitten. Er sel-
ber sei zum erstenmal am Zentral-
kurs des Schweizerischen Lehrerturn-
vereins im Herbst 1969 darauf auf-
merksam geworden. Dieser Kurs und
zwei Schriften — die Sondernummer
von «Schule und Elternhaus», Novem-
ber 1968, Ziirich, und «Die stiindliche
Gymnastikpause» von  Hansulrich
Beer — hitten ihm den nétigen Anstoss
gegeben, um damit im Kanton an die
Offentlichkeit und die Lehrkrifte zu
gelangen. Als erstes wurde die Grund-
konzeption der  Schulnachrichten
«Haltungsprophylaxey» entworfen, was
gar nicht so einfach war, sollte die
Sondernummer doch Eltern und Leh-
rerschaft gleichermassen ansprechen.
Nachdem nun der Erziehungsrat die-
se Postulate verbindlich erkldart hat,
kann der Theorie die Praxis folgen.

Der Chefturnexperte betont, neben al-
len andern Bildungsaufgaben sei die
Schule auch um die korperliche Ent-
wicklung der Kinder besorgt. Das
Kind solle eine méglichst harmonische
korperliche und geistige Ausbildung
erhalten. Die Schule habe die selbst-
verstdndliche Verpflichtung, alle Mog-
lichkeiten im Kampf gegen die Hal-
tungsschiaden auszuniitzen. Neben
dem intensivierten Schulturnen wird
eine davon nun die obligatorische
Gymnastikpause sein. Die Gymnastik-
pause ersetzt nie den ordentlichen
Turnunterricht! Sie ist Teilstiick der
heutigen Bestrebungen zur guten Hal-
tung unserer Kinder. Sie ist auch nicht
Therapie fiir schon haltungsgeschi-
digte Schiiler! Die Gymnastikpause
wurde primar filir korperlich gesunde
und leicht haltungsschwache Kinder
ausgedacht und will mit ihren Ubun-
gen einen gezielten Beitrag leisten zur
Kréftigung der Muskulatur und da-



durch mithelfen, dem Haltungszerfall
vorzubeugen.

Seit 14 Jahren fiihren 100 Lehrkraf-
te im Kanton Baselland mit ihren
Schiilern die Gymnastikpause regel-
missig durch. Die Erfahrung hat ge-
zeigt, dass sie sich positiv auf den
ganzen Schulbetrieb auswirkt! Die
Kinder sind frischer, mit wacheren
Sinnen bei der geistigen Arbeit. Die
Lehrer stellten fest, dass die Schiiler
oft wihrend schriftlichen Arbeiten von
sich aus diese Ubungen verlangten!
Die gesamte Lehrerschaft des Kan-
tons wird in 36 Gruppen von je 30 bis
50 Lehrern zusammengefasst und
durch die Turnexperten linstruiert.
Das Programm dieser Instruktion um-
fasst alle notwendigen physiologi-
schen Begriindungen und Erlduterun-
gen, die der Lehrer kennen muss, um
die Gymnastikpause mit seiner Klas-
se erfolgreich durchzufithren. Beim
Durchturnen jeder Ubung kann auf
ihre Wirkung hingewiesen und auf
mogliche Fehler aufmerksam gemacht
werden. Verschiedene Variationsmog-
lichkeiten der Ubungen werden ge-
zeigt, denn die Gymnastikpause soll
abwechslungsreich sein. Am Schluss

der Instruktion wird noch auf die An-
passung des Schulmobiliars aufmerk-
sam gemacht. Gewohnheitsméssiges,
meist schlechtes Sitzen auf Schulmo-
biliar, das dem betreffenden Schiiler
nicht angepasst ist, leistet der Ent-
stehung von Haltungsschidden nur all-
zuoft Vorschub!
Wie oft soll der Lehrer mit den Kin-
dern Gymnastikpausen durchfiihren?
Jorg Zinniker meint, pro halber Tag
mindestens 2mal 4 Ubungen oder 4mal
2 Ubungen.
Die Anstrengungen der Schule kon-
nen aber nur zu einem erfreulichen
Resultat fiihren, wenn die Eltern sie
tatkraftig unterstiitzen!

Susanne Stocklin

Flr interessierte Leser empfiehlt der Chef-

turnexperte zum Beispiel folgende Lektire,

die sich mit diesem Problem befasst:

— Prof. Dr. Hans Kraus «Riickenschmerzen»
Goldmanns Gelbe Taschenbiicher, Nr. 1887

— Margit Eklundh «Achte auf deinen Rik-
ken» Richard Pflaum Verlag Miinchen

— R. Zauner «Turnen mit Kindern» (Anleitung
fiir Mitter zur Gymnastik mit haltungs-
schwachen Kindern), Otto Maier Verlag Ra-
vensburg

— Rosa Demeter «HUpfen — Laufen — Sprin-
gen». Wir turnen mit unseren Kindern, Ver-
lag Ex Libris
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SUHR b. Aarau, Zirich, Basel, Bern, St. Gallen,
Biel, Lausanne, Genf, Delsberg, Neuenburg,
Winterthur, Zug, Luzern, Bellinzona

Mit Sack und Pack am Strassenvand

Jean Cocteau hatte wohl nicht unrecht,
als er die europdische Jugend einmal
«la génération de l'autostop» nannte.
Nach dem Moto «Weiter kommt man
mit dem Daumen» werden auch in die-
sem Sommer wiederum Tausende von
Jugendlichen die Strassenrdnder sdu-
men und so die preisglinstigsten Rei-
sen quer durch Europa unternehmen.
Dass aber Autostop nicht in allen Staa-
ten Europas erlaubt ist oder teilweise
nur mit Vorbehalten, zeigt eine Unter-
suchung des TCS.

Autostop erlaubt. ..
In folgenden Staaten ist Autostop ohne
Vorbehalte erlaubt: Belgien, Bulgarien,

Dénemark, Grossbritannien, Griechen-
land, Jugoslawien, Luxemburg, Portu-
gal, Ruménien, Spanien, Tschechoslo-
wakei, Tiirkei und Ungarn.

... nur mit Vorbehalten

In neun europiischen Staaten ist Auto-
stop grundsdtzlich erlaubt, jedoch gilt
es dabei einige Vorbehalte zu beach-
ten:

Deutschland: erlaubt, ausser auf Auto-
bahnen und Halbautobahnen. Frank-
reich: erlaubt, ausser fiir organisierte
Gruppen. Italien: erlaubt, ausser auf
den Autobahnen. Niederlande: erlaubt,
ausser auf den Autobahnen. Norwegen:

erlaubt, ausser auf den Hauptstrassen
und wo der Verkehr behindert wiirde.
Oesterreich: erlaubt, ausser in Steier-
mark fiir Jugendliche unter 16 Jahren,
in Vorarlberg fiir Mddchen unter 18
Jahren und Knaben unter 16 Jahren.
Polen: geregelt durch die Soziale Or-
ganisation filir Autostop (Autostop-
Ausweis obligatorisch). Schweden: er-
laubt, ausser auf den Autobahnen und
Halbautobahnen. Schweiz: erlaubt, aus-
ser auf den Autobahnen und Halbauto-
bahnen. Fiir Soldaten verboten.

Autostop ist in Ostdeutschland (DDR)
und der Sowjetunion (UdSSR) verbo-
ten. (TCS)
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