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Lebensschwiche —

Geburtsfehler unehelicher Kinder?

Man nimmt heute allgemein an, die
Diskriminierung der ledigen Miitter
sei allm#hlich einer Indifferenz gewi-
chen und sie hétten es heute nicht
mehr so schwer wie friiher; ihre Kin-
der hidtten heute eher Aussichten, das
Leben eines normalen Menschen fiih-
ren zu konnen.

Diese Ansicht mag zum Teil berech-
tigt sein, aber sie wird durch eine Tat-
sache arg erschiittert: Eine im Statisti-
schen Jahrbuch der Schweiz 1967 ver-
offentlichte Tabelle weist ndmlich aus,
dass die Sterblichkeit von unehelichen
Sduglingen — seit einem halben Jahr-
hundert und unbeeinflusst durch den
allgemeinen Riickgang der Sduglings-
sterblichkeit — doppelt so gross wie
die der ehelich Geborenen ist.

So starben beispielsweise im Jahr 1900
von 1000 unehelichen Séuglingen 99,
von gleichviel ehelichen aber nur 56.
Vor vier Jahren waren es noch 28 un-
eheliche gegen 13 eheliche Kleinkinder
auf je 1000 Lebendgeborene, die nicht
langer als einen Monat lebten.

Man ist versucht, den Grund fiir die
erhohte Lebensschwiche dieser unehe-
lichen und meist auch unerwiinschten
Kinder darin zu sehen, dass ihre Miit-
ter ihnen nicht die notige Pflege und
Sorgfalt angedeihen lassen. Dies ist je-
doch nicht ausschlaggebend, denn 70
Prozent der Todesfélle ereigneten sich
in den ersten acht Lebenstagen, in der
Zeit also, da Mutter und Kind noch
im Krankenhaus sind. Sicher macht
das Pflegepersonal keinen Unterschied
in der Betreuung von unehelichen und
ehelichen Siduglingen. Die Ursachen
der unterschiedlichen Sterblichkeit
miissen demnach anderswo liegen.
Der Direktor des Instituts fiir Sozial-
und Prédventivmedizin, Professor Dr.
med. Meinrad Schér, glaubt, dass un-
eheliche und eheliche Sduglinge von
ihren Miittern nicht unter gleich giin-
stigen Bedingungen ausgetragen wer-
den. Als ideale Bedingungen bezeich-
net er das Alter um 25 Jahre, keine
schwerwiegenden Krankheiten wah-
rend der Schwangerschaft, geregelte
und geeignete Téatigkeit, gesicherte ge-
sellschaftliche Verhdltnisse, richtige
Vorbereitung auf Geburt und Sdugling

und nicht zuletzt eine gefiihlsméssig
positive Einstellung zu Empféangnis,
Schwangerschaft und Kind. Um zu
diesen Punkten Aufschluss geben und
Unterschiede zwischen ledigen und
verheirateten Miittern aufzeigen zu
konnen, hat er kiirzlich an der Uni-
versitdtsfrauenklinik und an einem
privaten Frauenspital bei 100 Ledigen
und 100 Verheirateten, die eben gebo-
ren hatten, eine Befragung durchfiih-
ren lassen, die unter anderem {iiber fol-
gende Faktoren Auskunft geben sollte:
Alter, soziale Lage, drztliche Kontroll-
Untersuchungen, Berufstédtigkeit vor
der Geburt, Vorbereitungen auf die .
Geburt, Tabakkonsum und emotionelle
Einstellung zur Schwangerschaft.

Die Ergebnisse sind deutlich.

— Ledige Miitter sind durchschnitt-
lich viel jlinger als verheiratete, Bei
Erhebung war es nicht moglich, fiir
jede ledige Mutter eine gleichaltrige
verheiratete Mutter als Vergleichsper-
son zu finden. Die Ledigen waren
durchschnittlich nur 20 Jahre alt.

— Ledige Miitter stammen h&ufiger
aus geschiedenen Ehen als Verheira-
tete. Bei 16 von 100 Ledigen lebten die
Eltern nicht zusammen, aber nur vier
von 100 verheirateten Frauen gaben
an, dass ihre Eltern geschieden oder
getrennt seien.

— Ledige Miitter haben ihre Jugend-
zeit hdufiger in Kleinstidten oder auf
dem Land verlebt als Verheiratete.
Von den 100 Befragten wuchsen 33 in
einer Stadt auf, alle anderen in ldnd-
lichen Verhdltnissen. Bei den Verhei-
rateten hingegen kamen 48 von 100
aus einer Stadt,

— Ledige Miitter iiben seltener einen
erlernten Beruf mit Abschluss aus als
Verheiratete. Die H&lfte der 100 Er-
fassten gab als Beruf Hilfsarbeiterin
an, 12 steckten noch in der Ausbil-
dung. Bei den verheirateten Miittern
bezeichneten sich nur elf von 100 als
Hilfsarbeiterinnen.

— Ledige Schwangere gehen ver-
gleichsweise = spiater zur ersten
Schwangerschaftsuntersuchung als
Verheiratete. Von den 100 Befragten
waren es 40, die erst nach der zehnten
Woche einen Arzt aufsuchten. Hinge-
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gen liessen sich 85 von 100 Verheira-
teten frither untersuchen.

— Ledige Schwangere gehen auch sel-
tener zum Arzt als Verheiratete. Von
100 Médchen, die befragt wurden, hat-
ten 68 weniger als acht Konsultatio-
nen. Bei den Verheirateten waren es
nur 56.

— Ledige Miitter geben die Berufsar-
beit wihrend der Schwangerschaft
spater auf als Verheiratete. Von den
100 Befragten gaben 25 an, sie hitten
zwei Wochen vor der Geburt noch ge-
arbeitet, die meisten allerdings in ei-
nem Heim fiir Schwangere.

— Ledige Miitter rauchen mehr als
Verheiratete. Die Umfrage ergab, dass
24 Unverheiratete tdglich mehr als ein
halbes Pédckchen Zigaretten Kkonsu-
mierten. Nur acht Verheiratete rauch-
ten ebensoviel.

— Ledige Miitter sind im allgemeinen
auf Geburt und Kinderpflege schlech-
ter vorbereitet als Verheiratete. Von
den Befragten hatten nur 12 aus eige-
nem Entschluss Kurse fiir Schwanger-
schaftsgymnastik und Sduglingspflege
besucht. Andererseits hatten nur 10
Verheiratete keinen Kurs mitgemacht.
— Ledige Miitter reagieren h&ufiger
negativ auf die Schwangerschaft als
Verheiratete. Von 100 Befragten wa-
ren 57 ganz bestlirzt, als sie merkten,
dass sie erapfangen hatten. 62 der 100
Verheirateten hingegen hatten sich ein
Kind gewlinscht.

— Ledige Miitter wissen iiber Emp-
fangnisverhiitung meist schlechter Be-
scheid als Verheiratete. Von den 100
Médchen nannten auf die Frage nach
Verhlitungsmitteln nur 16 die «Pilley.
Nach Professor Schir lassen sich diese
Ergebnisse unter drei Gesichtspunkten
betrachten: Unterschiede zwischen le-
digen und verheirateten Miittern aus
medizinischer Sicht, dann unterschied-
liche gefiihlsmédssige Einstellung zu
Empféangnis, Schwangerschaft und
Kind und schliesslich Unterschied des
gesellschaftlichen Standes.

Die medizinischen Einfliisse lassen
sich am einfachsten mit der Lebens-
fahigkeit des Sduglings in Verbindung
bringen. Auch einem Laien leuchtet
ein, dass der erhohte Tabakkonsum

dem schwangeren Midchen und vor
allem auch seinem ungeborenen Kind
abtraglich ist. Ebenfalls unter diesen
Punkt gehtrt das jlingere Alter der
ledigen Mutter. Bei sehr jungen Gebdi-
renden sind erfahrungsgemiss
Schwangerschaftsstérungen und Ge-
burtskomplikationen h&ufiger. Ebenso
einleuchtend ist die Bedrohung, die
sich fiir das Kind aus der Tatsache er-
gibt, dass seine ledige Mutter héufig
keine Schwangerschaftsgymnastik be-
treibt oder sich sonstwie auf die Ge-
burt vorbereitet, und die Geburt un-
ndétig erschwert. Wenn schliesslich das
schwangere Middchen sich nicht hiufig
genug untersuchen ldsst, konnen die
eventuell in der Schwangerschaft auf-
tretenden Unregelmaissigkeiten und
ungiinstigen Entwicklungen vielleicht
erst zu spit festgestellt und dadurch
nicht mehr vollstindig korrigiert wer-
den.

Der Einfluss, den die gefiihlsméssige
Ablehnung des Ungeborenen nachher
auf seine Sterblichkeit ausiibt, ist
nicht mehr derart eindeutig erkennbar.
Am ehesten ldsst er sich vielleicht
noch dahin deuten, dass die ledige
Mutter, die von allem Anfang an eine
Abneigung gegen ihre Leibesfrucht
hegt, ihrem Kind, das ihr soviel Sor-
gen bringt, unbewusst schlecht will
und zu schaden versucht, indem sie
eben zu viel raucht und sich {iiber-
haupt korperlich fiir ihre Verfassung
zu viel zumutet. Dadurch bedingte
Schiden sind medizinisch vielleicht
am Neugeborenen nicht nachweisbar,
dennoch kann seine Lebenskraft da-
durch geschwicht sein. Der dritte, von
Professor Schir genannte Gesichts-
punkt befasst sich mit dem gesell-
schaftlichen Stand der ledigen Mutter.
Nach den Ergebnissen der Umfrage
haben die unehelichen Kinder hdufiger
Miitter, die selbst aus unerfreulichen
familidren Verhdltnissen stammen,
keinen richtigen Beruf gelernt haben,
bis kurz vor der Geburt arbeiten miis-
sen und durch die Schwangerschaft
noch mehr Schwierigkeiten zu beste-
hen haben. Dies alles schwicht ihre
Widerstandskraft und ist nicht gerade
dazu angetan, dem Ungeborenen eine

glinstige Entwicklung im Mutterleib
zu garantieren.

In seinen Schlussfolgerungen weist
Professor Schir auch auf einen Artikel
von W. Canziani hin und zitiert fol-
genden Passus: «Da die jungen Leute
der betroffenen Gesellschaftsschicht
im Hinblick auf die mdoglichen Folgen
sexueller Beziehungen eher gleichgiil-
tig sind und auch iiber die Moglichkeit
der Empfiangnisregelung nur mangel-
haft Bescheid wissen, kommt es sehr
bald zur Schwingerung. Der grosste
Teil der Midchen empfindet dem Ge-
schlechtspartner gegeniiber keine tie-
fergehenden Gefiihle oder gar Liebe.
Darum lésen sich in den weitaus mei-
sten Fillen die Bindungen zwischen
Mutter und Vater schon wahrend der
Schwangerschaft. Oft ergreift der
Kindsvater die Initiative zum Abbruch
der noch nicht reifen Beziehung. Die
Abneigung der Mutter richtet sich
darum nicht nur gegen den Sexual-
partner, sondern ebenso gegen das
Kind als dem Ergebnis einer verant-
wortungslosen, zwiespdltigen Bezie-
hung. Die ledige Schwangere pflegt
darum ihr Kind nur selten aus einem
bejahenden Entschluss heraus auszu-
tragen; sie fiigt sich vielmehr rein pas-
siv in den Zwang.»

Dieser Text gibt eine deutliche Vor-
stellung der vielfdltigen Schwierigkei-
ten, die es zu ldsen gilt, wenn Ent-
scheidendes zur Verbesserung der Le-
benschancen von unehelichen Sduglin-
gen erreicht werden soll. Professor
Schér schldgt daher ein stufenweises
Vorgehen vor. So sollen zuerst die
Moglichkeiten, die sich jetzt schon
bieten, sich schon immer angeboten
haben, besser ausgeniitzt werden. Je-
der Arzt, der eine ledige Schwangere
drztlich betreut, soll sie vermehrt auf
Fiirsorge- und Beratungsstellen auf-
merksam machen und sie veranlassen,
sich moglichst bald bei der Vormund-
schaftsbehorde zu melden, damit dem
auserehelichen Kind ein Beistand er-
nannt wird, der die Vaterschaft regelt
und auch in finanzieller und fiirsorge-
rischer Hinsicht fiir das Wohl des
Kindes einstehen kann. Der Arzt soll
die Frau ermuntern, an einem Schwan-



gerschaftsgymnastik-Kurs  teilzuneh-
men. Er soll sich auch vermehrt verge-
wissern, dass sie sich richtig erndhrt,
nicht zuviel trinkt oder raucht. Das
grosste Problem liegt allerdings darin,
die Méddchen veranlassen zu konnen,
ihre Schwangerschaft friihzeitig zu
melden, Die amtlichen und privaten,
drztlichen und fiirsorgerischen Institu-
tionen sollen deshalb versuchen, die
Offentlichkeit in hoherem Mass iiber
ihre Téatigkeit zu orientieren, damit sie
auch von den ledigen Miittern ver-
mehrt beansprucht werden.
Erfahrungsgemass genligt es jedoch
nicht, den Frauen die Moglichkeit ei-
ner Beratung aufzuzeigen, damit sie
sich dann auch beraten lassen. Als
zweiten Schritt zur Verminderung der
Unehelichen-Sterblichkeit schldgt Pro-
fessor Schir deshalb den Ausbau der
S#uglingsfiirsorge vor, die eine aktive
Schwangerenbetreuung betreiben soll,
von sich aus schon vor der Geburt
Hausbesuche durchfithrt und damit
von Anfang an der Schwangeren bera-
tend helfen kann. In diesem Zusam-
menhang ist zu erwihnen, dass viele
Gemeinden noch nicht liber Beratungs-
und Fiirsorgestellen fiir Schwangere
und Miitter verfiigen. Die Betreuung
sollte sich allerdings nicht auf die
ledigen Schwangeren beschridnken, da
ja alle Frauen, die zum ersten Mal ein
Kind erwarten, einen Mangel an Er-
fahrung aufweisen. Zudem konnte so
die Diskriminierung der ledigen Mut-
ter teilweise vermieden werden. Die
von der «Pro Juventutey seit kurzer
Zeit zur Verteilung gelangenden EI-
ternbriefe sind ein begrlissenswerter
Beitrag zur Beratung und Belehrung
junger Miitter.

Der dritte Schritt und zugleich der
entscheidende wird aber sein, alle un-
gewollten Schwangerschaften zu ver-
hindern, oder anders ausgedriickt, al-
len Kindern, auch wenn sie noch nicht
geboren sind, das Wohlwollen, die
Zirtlichkeit und die volle Aufmerk-
samkeit und Pflege der Eltern zu
sichern. Das will aber heissen, dass
die Jugendlichen {iiber die Moglich-
keiten der Empfingnisverhiitung auf-
geklart werden und ihnen Verhiitungs-

zugénglich gemacht
werden, damit keine ungewollten Kin-
der mehr entstehen. Andererseits ist
es aber ebenso wichtig, eine zukiinf-
tige Elterngeneration heranzuziehen,
die verantwortungsbewusst und einge-

mittel leichter

denk der Konsequenzen zwischen
Empfangnisverhiitung oder gewlinsch-
ter  Schwangerschaft  entscheiden
kann.

«In der heutigen Zeit und bei den vor-
handenen Moglichkeiten muss es als
Widerspruch erscheinen, die Zeugung
eines Menschen planlos und ohne Ver-
antwortungsbewusstsein der Natur zu
liberlassen, besonders angesichts der
starken Bevolkerungszunahme, die die
Moglichkeit der eigenen Lebensfiih-
rung des Einzelnen bedroht. Wir iiber-
lassen es in unseren hochzivilisierten
Gesellschaften auch nicht mehr der
Natur, allein {iber Leben und Tod zu
entscheiden; wir sollten deshalb die
Geburtenplanung, bei der es auch um

Existenz oder Nichtexistenz von Men-
schen geht, in unser bewusstes Han-
deln mit einbeziehen. Es muss das
Ziel unserer Bemiihungen sein, die
Notwendigkeit der Geburtenplanung
im Gedankengut der Bevdlkerung zu
verankern.»
Mit diesen Worten ldsst Professor
Schir seine Studie schliessen. Sie zei-
gen auf, wie sehr das Problem der
erhohten Sterblichkeit von uneheli-
chen Sduglingen und besonders auch
seine Losung auf einen grosseren Zu-
sammenhang hinweisen: auf mensch-
liches Sein und Nichtsein iiberhaupt.
So betrachtet, darf seine Arbeit nicht
nur wissenschaftliches Interesse er-
wecken. Sie spricht vielmehr die gan-
ze Gesellschaft unmittelbar an und
fordert jeden auf, umzudenken und
sich schliesslich fiir alle verantwort-
lich zu wissen, indem er da eingreift
und entscheidet, wo er kann.

Urs Ledergerber
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