Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 46 (1971)

Heft: 2

Artikel: Dezibel : Mass fur Larm und Gesundheit
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1080087

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1080087
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dezihel

Mass fiir Léirm und Gesundheit

Die Luft hat es buchstiblich in sich
— den Schmutz einerseits namlich, an-
derseits aber auch den Liarm. Was ist
das eigentlich: Larm? Jeder weiss es,
und doch ist die Definition hdchst pro-
blematisch. Ldrm ist ndmlich, als Be-
griff der Fachleute, «jedes Phénomen,
das eine als stérend und unangenehm
empfundene Horempfindung auslosty.
Die Frage bleibt offen, was als «sto-
rend und unangenehmy, respektive als
«behaglich und angenehm» empfunden
wird. Auf irgend ein Pop-Monsterkon-
zert werden zweifellos nicht alle Leute
gleich reagieren. Aber es gibt Gerdu-
sche, die in Dezibel gerechnet wesent-
lich schwicher sind, die aber trotzdem
viel unangenehmer wirken.

Denken wir in diesem Zusammenhang
zum Beispiel an die alt-chinesischen
Torturen mit dem steten Wassertrop-
fen, dessen Gerdusch auch den wider-
standsfdhigsten Gefangenen weich
machte. Und dabei war es nicht ein-
mal das Gerdusch des Wassertropfens
selbst, das irritierte; viel schlimmer
wirkte das Warten auf den Wasser-
tropfen! Die sich in Torturen ausken-
nenden Chinesen haben denn auch die
Abstinde zwischen dem Fallen der
Wassertropfen stets verldngert. . .
Neben solchen bewusst auf Folter
ausgerichteten Gerduschen und Span-
nungen bemiiht man sich in allen dem
Lirm unterworfenen Lindern seit lan-
gem, diese Unannehmlichkeiten zu be-
kimpfen. Im alten «Neuen Brock-
haus» vom Jahre 1938 wird stolz dar-
auf hingewiesen, dass in Deutschland
seit 1930 private und staatliche Mass-
nahmen ergriffen worden seien, um
«den Lirm auf allen Gebieten auf ein
Mindestmass herabzudriicken». Vier-
zig Jahre, so sollte man meinen, miiss-
ten eigentlich gentligen. Erstens ge-
niigten sie aber offensichtlich nicht,
und zweitens wird Larmbekdmpfung
nicht erst seit 1930 betrieben. Schon
im 16. Jahrhundert hatte die englische
Konigin Elisabeth ihren Untertanen
verboten, ihre Frauen nach 10 Uhr
abends zu schlagen. Und trotzdem
nahm der Larm stetig zu.

Die franzosische Wochenzeitschrift
«Paris Matchy» veroffentlichte kiirzlich

eine Ubersicht iiber die Intensitdt der
Gerdusche und kam zu folgenden
Feststellungen:

@ Die Gerdusche, die wihrend der
Nachtruhe ins Schlafzimmer drin-
gen, sollten 30 Dezibel nicht {iber-
schreiten. Die menschliche Stimme
erreicht jedoch bereits 60 Dezibel.

@ Telephonklingel und vorbeifahren-
de Personenautos lassen den Larm-
messer bei 70 Dezibel ausschlagen,

@ cin Wecker und Lastautos jedoch
bei 80, womit sie noch knapp unter
der Gefahrengrenze liegen.

@ Mit 90 Dezibel, ein Lirm, den die
Untergrundbahn an der Place de
la Concorde in Paris hervorruft, ist
die Gefahrengrenze bereits iiber-
schritten.

@ Der Lirm in einem Nachtlokal er-
reicht 100 Dezibel,

@ derjenige eines Motorrades 110,
wogegen

@ ein Pressluftbohrer den Ausschlag
auf 120 hinaufschnellen ldsst.

@ Bei 140 Dezibel ist jener Punkt er-
reicht, der den Lirm als fiir das
Ohr unertriglich kennzeichnet.

@ Dariiber liegen Sirenen, die einen
Larm von 150 Dezibel produzieren,

@® und Weltraumraketen mit 170 De-
zibel.

Larm ist aber nicht nur etwas, das
unangenehm wirkt; er ist direkt ge-
sundheitsschéddlich, und es sind von
Fachleuten vor allem fiinf Krankhei-
ten eruiert worden, die eindeutig
durch Ldarm verursacht werden kon-
nen:

@ Herz- und Gefidssstorungen,
@ Magenleiden,

@ Nervenstorungen,

@ Gehorleiden,

@ Muskelschmerzen.

Dabei darf nicht iibersehen werden,
was Spezialdrzte betonen: dass es im
Gegensatz zur landldufigen Auffas-
sung eine Gewdhnung des vegetativen
Nervensystems an den iiberméssigen
Liarm nicht gibt.

. . . und entlang der modernen Karawanen-
fahrten.

Der Kampf gegen den Larm ist also
nicht ein Kampf um Komfort, sondern
ein Kampf um die Volksgesundheit.
Vieles ist schon getan: in den Stddten
ist das Hupen verboten, aber die
Nachtlokale sind vielfach noch nicht
so isoliert, dass ihre Musik nicht als
Lirm nach aussen dringt; viele Stras-
senbaumaschinen sind «entschérfty,
aber gegen Rowdies, die ihr Motorrad
ohne oder nur mit unwirksamem
Schallddmpfer ausfiihren, wird oft zu
wenig streng vorgegangen; bei den
Flugzeugen sucht man durch «Pfli-
sterchen» Abhilfe zu schaffen, nur
weil die einzig effektive Losung, die
Reduzierung des Lirms beim Reaktor-
ausgang, offenbar «zu teuery ist. Und
gleichzeitig bastelt man bereits an den
Uberschall-Riesen herum, deren Larm-
immissionen alles bisherige iibertonen
werden.

Solange aber die Wirtschaftlichkeit
liber der Gesundheit der Menschen
steht, ist etwas faul — nicht im Staate
Dinemark, sondern an der ganzen
Gesellschaft.
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