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Rheuma und Psyche

Ein Mann kam in die Sprechstunde,
weil er ein Gutachten erlangen woll-
te gegen einen Entscheid der Invali-
denversicherung. Er hatte am Tag zu-
vor ein Stiitzmieder erhalten, nach-
dem er sechzehn Wochen lang ein
Gipskorsett getragen und mehr als
ein halbes Jahr wegen Riickenschmer-
zen nicht mehr gearbeitet hatte. Es
habe nichts geholfen, auch jetzt, mit
diesem Korsett, habe er Schmerzen
im Kreuz.

Diese Angaben machten mich stut-
zig. Die Untersuchung ergab eine
hochgradige Schwidche der Riicken-
muskulatur, was nach so langem
Tragen eines Gipskorsetts nicht ver-
wunderlich war, ferner stellte ich
eine starke Einschridnkung der Beweg-
lichkeit der Wirbelsdule fest. Ich
liess die Rontgenbilder kommen, auf
denen eine Kkleine angeborene Fehl-
bildung zu sehen war, doch dieser
kleine Befund konnte niemals so star-
ke Beschwerden verursachen.

Als ich dann die Lebensgeschichte
erfuhr, zeigte es sich, dass der Mann
sowohl im Beruf als auch in der Fa-
milie versagt hatte. Dieses Versagen
aber war ihm nicht bewusst, er klagte
seine Umwelt an und vor allem sei-
ne Frau, die sehr brav und recht-
schaffen war und trotz ihrer drei klei-
nen Kinder noch arbeiten ging, um
den Lebensunterhalt zu verdienen.
Zahlreiche Briefe, die der Patient an
mich schrieb, offenbarten seinen Kon-
flikt, seine Hilflosigkeit, aber auch
seine Uneinsichtigkeit. Wortlich
schrieb er: «Herr Doktor, ich brauche
eine moralische Stiitze, sonst bin ich
erledigt und handle kurzschlussar-
tig, denn ich weiss nicht mehr weiter
mit meiner Frau...» Das Verlangen
nach einer Stiitze, nach Riickendek-
kung kam deutlich zum Ausdruck.
Die beruflichen und familidren Bela-
stungen waren zu gross geworden, er
wurde von ihnen erdriickt, was sich
in seinem Kreuzschmerz dusserte. Na-
tiirlich konnte ihm die Stiitze aus
Stahl und Leder keine Hilfe bringen,
es sei denn, dass sie aller Welt seine
Hilflosigkeit, die seelischen Ur-
sprungs war, bewies. Hatte man dies

frither erkannt, so wiren alle wei-
teren korperlichen Massnahmen weit-
gehend iiberfliissig geworden, ja man
hétte auch auf das iiber tausend Fran-
ken kostende Stahlkorsett verzichten
konnen — verzichten miissen — nur:
man hétte viel Zeit haben miissen, um
mit dem Mann zu reden, iiber seine
Lebenssituation, iiber die tiefen psy-
chischen Ursachen seines Kreuz-
schmerzes.

Diese Geschichte ist ein Beispiel
fiir die Wechselbeziehung, wie sie
zwischen Psyche und Krankheit be-
stehen kann und wie ihr jeder Arzt
tagtéglich — in irgendeiner Form —
immer wieder begegnet.

Psychische Erregung kann
Schmerz beeinflussen

Dass  psychische Einfliisse den
Schmerz zu beeinflussen vermigen,
haben schon viele Menschen erlebt,
wenn sie, nach Tagen oder Wochen
durchgemachter Schmerzen, endlich
vor dem Arzt stehen und dann etwas
verlegen eingestehen miissen, dass es
ihnen plotzlich nicht mehr weh tut.
Besonders beriichtigt fiir ihr plotzli-
ches Verschwinden sind bekanntlich
die Zahnschmerzen, die sich im War-
tezimmer des Zahnarztes verfliichti-
gen. Ein &hnlich gelagertes Beispiel
aus der drztlichen Praxis: Eine von
einer schweren rheumatischen Poly-
arthritis geplagte Frau verliert uner-
wartet ihre Mutter. Von diesem Au-
genblick an ist sie fiir etwa drei Wo-
chen beinahe beschwerdefrei.

Was ist da geschehen? Sicher nicht
das, was viele Kranke meinen, sie
hétten sich ihre Schmerzen etwa nur
eingebildet. Es ist das psychische Er-
lebnis, der psychische Erregungszu-
stand, der imstande ist, im Korper
eine allgemeine Reaktion hervorzu-
rufen, die unter anderem auch den
Schmerz beeinflusst. Im Falle der
Arztkonsultation ist es die gespannte
Erwartung, im Falle des plétzlichen
Todes der Mutter das Schreckerleb-
nis, welche diese Reaktion auslosen.

Zwei Driisen sind vor allem fiir
diese Reaktion verantwortlich: die
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Hypophyse oder Hirnanhangdriise und
die Nebenniere. Gerade die Neben-
niere, ein kleines kappenformiges Ge-
bilde von etwa Zwei- bis Fiinffran-
kenstlickgrosse, ist von allergrosster
Wichtigkeit. Sie produziert im Korper
ein Hormon, dessen Name heute allen
geldufig ist, nédmlich das Cortison.
Durch die seelische Erregung tritt
die Hypophyse in Aktion und schiittet
ein Hormon aus, das durch das Blut
an die Nebenniere getragen wird und
dort die Produktion des Cortisons ver-
anlasst. Und dieses Cortison, eben-
falls ein Hormon, ist imstande, be-
reits in kleinsten Mengen Anpassungs-
und Abwehrmechanismen im Korper
zu organisieren, unter anderem den
Schmerz zu beeinflussen.

Heute ist es moglich, diese Stoffe
kiinstlich herzustellen und, beson-
ders das Cortison, in der Medizin zu
verwenden. Sie sind eine der stidrksten
Waffen geworden in der Bekdmpfung
sowohl des Schockzustandes als auch
der Entziindung, also auch der ent-
ziindlichen Form des Rheumatismus.

Was ist Rheuma?

Rheuma heisst eigentlich nichts an-
deres als «Fliessen», und so wurde
und wird dieser Name friiher und heu-
te fiir den Schmerz verwendet, der
kommt und geht und im ganzen Kor-
per herumfliesst, oft von unbestimmt
ziehendem Charakter. Bekanntlich
heisst der Nasenfluss der Franzosen
«le rhumey und der Berner sagt «der
Rhiime».

Wir unterscheiden ganz grob in ent-
ziindliche und nicht entziindliche
Rheumaerkrankungen. Zu den ent-
ziindlichen gehdren zum Beispiel die
sogenannt progredient chronische Po-
lyarthritis und die Bechterew’sche
Krankheit. Zu den nicht entziindli-
chen z#hlen die Abniitzungserschei-
nungen an den Gelenken, dann der
sogenannte  Weichteilrheumatismus,
der Sehnen, Muskeln, Nerven und das
Bindegewebe umfasst. Die Arthrosen
gehOren gleichfalls in den Kreis der
nichtentziindlichen rheumatischen Er-
krankungen. — Auch Schmerzen, die



hinter seil

infolge angeborener Fehlstellungen
und Fehlhaltungen entstehen, zum
Beispiel bei O- und X-Beinen, beim
Beckenschiefstand wegen eines zu
kurzen Beines, flihren zu sogenann-
tem «Rheumay.

Geduldige Polyarthritiker

Typisch fiir entziindlichen Rheumatis-
mus wie fiir die davon betroffene Per-
sonlichkeit ist die folgende Kranken-
geschichte: Eine jetzt 55jdhrige Pa-
tientin stammt aus gut biirgerlicher
holldndischer Familie und wurde
streng katholisch erzogen. Mit 27 Jah-
ren heiratet sie, doch bereits nach neun
Wochen wird sie von ihrem Mann
verlassen. Erst nach zwei Jahren er-
fihrt sie, dass sich der Ehemann in
England zum zweiten Mal verheiratet
hat. Nach Kriegsende kommt sie als
Hausangestellte in die Schweiz. 1947
wird die Ehe zivilrechtlich geschie-
den, Kirchlich-religis aber fiihlt sich
die Frau noch verheiratet. Sie lebt in
grosser Zuriickgezogenheit, #dusserst
pflichtbewusst und einsam.

Etwa zehn Jahre spéter lernt sie ihren
jetzigen Mann Kkennen, ebenfalls ei-
nen praktizierenden Katholiken. Die
Liebe zu diesem Mann ist fiir die Frau
begliickend, birgt aber den Keim
eines schweren Konfliktes in sich. Da
die Patientin sich immer noch verhei-
ratet fiihlt, lebt jeder im eigenen
Haushalt fiir sich. Die Beziehungen
werden als ungesetzlich und deshalb
schuldbeladen erlebt, die von beiden
Partnern gewiinschten Kinder miissen
sie sich versagen. Der Kampf um die
kirchliche Auflosung der ersten Ehe
beginnt und sollte acht Jahre dauern. In
dieser Zeit ist die Frau durch die zu-
siatzliche Angst gequélt, den gelieb-
ten Mann zu verlieren. Sie bricht zu-
sammen, und die chronische Poly-
arthritis kommt zum Ausbruch.

Eine andere Frau, eine gute Gattin
und vorbildliche Mutter, verliert im
Alter von 43 Jahren ihren Ehemann.
Als Vertreterin geht sie fortan auf
die Reise, um den Lebensunterhalt
fiir ihre vier Tochter aufzubringen.
15 Jahre spiter stirbt die zweitdlteste

Tochter an Zuckerkrankheit. Unmit-
telbar darnach treten bei der Frau
rheumatische Knieschmerzen auf, die
sie wochenlang auf das Krankenla-
ger werfen. Sie rafft sich wieder auf,
bis vier Jahre spéter die #lteste Toch-
ter an Hirnhautentziindung stirbt. Auf
dieses Ereignis hin tritt die chroni-
sche Polyarthritis so stark in Er-
scheinung, dass die Patientin ihr Haus
praktisch nicht mehr verlassen kann.

Diesen beiden Krankengeschichten
gemeinsam ist die jahrelange Kette
von Schicksalsschldgen, von Entbeh-
rungen und seelischer Not. Betroffen
werden Menschen, die sich durch auf-
opfernde Selbstlosigkeit auszeichnen.
Lichtwitz, ein berlihmter Arzt und
glanzender Beobachter, schreibt wort-
lich iiber die PersOnlichkeit dieser
Kranken: «Das Gesicht als Schaufen-
ster der Seele zeigt an, was das ni-
here Studium des Charakters der Ar-
thritiker ergibt. Die Frauen in spé-
teren Stadien der deformierenden Ar-
thritis gleichen sich in ihrem Wesen.
Es gibt nicht freundlichere und ge-
duldigere Patienten als diese. Sie
klagen nicht, sie machen keine Vor-
wiirfe, wenn nichts hilft. Ich habe
immer den Eindruck, als ob sie im
Sinne hitten, den Doktor zu trdsten
und um Verzeihung zu bitten, dass
alle seine Bemiihungen erfolglos
sind. Sie verlieren nie das Vertrauen,
griissen jeden Morgen mit demselben
stillen Lacheln und scheinen gliick-
liche Menschen zu sein, wenn der
Doktor die Handarbeiten bewundert,
die sie mit ihren armen Hénden voll-
bringen.»

Kheit suchen

Von Dr. med. A. Weintraub

Es muss freilich betont werden,
dass es nicht nur personliche und
schicksalshafte Umstidnde sind, die
zum Auftreten der chronischen Poly-
arthritis fithren. Es muss angenommen
werden, dass zusidtzliche Faktoren
mitspielen, wie Vererbung und ein
fehlerhaft angelegter Abwehrapparat
des Organismus. Diesbeziigliche For-
schungen stehen ganz am Anfang und
werden sicher noch viele weitere Er-
kenntnisse auf dem Gebiet der Rheu-
matologie zur Folge haben.

Die Sprache des Riickens

Das tédgliche Brot von uns Rheuma-
tologen sind die Riickenerkrankun-
gen; manchmal wire zwar der Aus-
druck «harte Nuss» angebrachter. Un-
sere Sprache weist in schoner Weise
auf die Zusammenhidnge zwischen
Psyche und Rheuma, das heisst zwi-
schen Psyche und Riickenschmerzen
hin. Wenn wir von der Haltung eines
Menschen reden, so meinen wir da-
mit meist nicht seine korperliche Hal-
tung, sondern sein Verhalten dem
Leben und der Umwelt gegeniiber.
Die seelische Verfassung, die Stim-
mung des Menschen verrit sich durch
seine Riickenhaltung. Wir sagen, dass
er in seinem Schmerz tief gebeugt ist,
dass er unter der Last seiner Sorgen
zusammenbricht. Wir sehen ihn stolz
mit hohlem XKreuz einhergehen, in
heikler Situation Riickgrat zeigen
oder nicht. Wir durchschauen die
Biicklinge eines Schmeichlers und
Heuchlers und nennen den Ehrlichen
einen Senkrechten.

Herz-und Nerventropfen

Fliissig: Fr. 4.90 und Fr. 8.90
Kurpackung (4 gr. Fl.) Fr.29.—

Dragées: Dose (60 Drag.) Fr. 3.90,
Kurpackungen: Fr.11.20 und 25.50
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Im Bereich der Halswirbelsiule,
im Nacken iiberhaupt, sind psycho-
somatische Schmerzzustinde ganz be-
sonders h3ufig. «Der Mensch ist hart-
nédckig und halsstarrig.» Hier werden
Worte gebraucht, die genau ausdriik-
ken, woran der Mensch schliesslich
leidet, wenn seine Hartnéckigkeit und
Halsstarrigkeit chronisch wird, wenn
er mit dem Kopf durch die Wand
will, wenn er Zielen nachstrebt, die
er nicht oder nur unter grossten
Schwierigkeiten erreichen kann. Sehr
oft kommt es zu solchen Nacken-
schmerzen, wenn die Be-Haupt-ung
des Menschen zu schwierig ist und
er sich trotz aller Schwierigkeiten
nichts anmerken lassen will. Er muss
das Gesicht wahren, eine Fassade auf-
recht erhalten. i

Da ist zum Beispiel ein 30jdhriger
Mann, der {iiber Nackenschmerzen
klagt, doch findet man bei der Un-
tersuchung nichts, was die heftigen
Beschwerden erkldren konnte. Die Le-
bensgeschichte ergibt, dass dieser
Mann sich aus bescheidenen Verhilt-
nissen emporgearbeitet hat, Haus,
Garten und alles, was dazu gehort,
erwarb, sein Geschift dauernd erwei-
terte und deshalb gezwungen war,
weit iiber seine Krafte und unter der
grossten finanziellen Anspannung zu
arbeiten. Zudem musste er seine El-
tern vollig unterstiitzen, was er ge-
gen seinen Wunsch und Willen tat,
hatte er doch sehr unter seinem Vater
gelitten, der ein chronischer Trinker
gewesen war und ihm seine Jugend
vergillt hatte.

Nicht selten haben Sekretdrinnen
Nacken-Schulterschmerzen, bei denen
man annehmen kOnnte, dass diese
vom vielen Maschinenschreiben her-
rithren. Erst wenn weder Behandlung
noch leichtere Arbeit etwas niitzen
und man {iber die Lebensumstidnde

Néheres erfdhrt, versteht man, warum
die Patientinnen leiden. Dann hort
man etwa die Geschichte einer un-
gliicklichen Liebe, eines Verhiltnis-
ses mit dem Chef oder einem verhei-
rateten Mitarbeiter, von dem niemand
etwas erfahren darf. Freizeit und Fei-
ertage werden allein verbracht, doch
am nichsten Tag, im Bliro, muss das-
selbe Licheln zur Schau getragen
werden, als wenn nichts wire.

Die Bedeutung der Brustwirbelsdu-
le in psychischer Hinsicht ist wieder
anders: Trauer, Verzweiflung, Mut-
losigkeit beugen den Menschen, las-
sen ihn in sich zusammensinken. Die
dabei entstehenden schmerzhaften
Verspannungen der Muskeln werden
viel zu oft als «rheumatisch» be-
zeichnet, weil der ganze Zusammen-
hang nicht gesehen wird. Ich erinnere
mich an einen Schlosser, der regel-
missig jedes Jahr mit so schweren
Riickenschmerzen kam, dass er mit
seiner Arbeit filir vier Wochen aus-
setzen musste. Es fiel mir auf, dass
er nach dieser Arbeitspause allge-
mein viel besser und geldster aus-
sah. Auch hier verbarg sich eine
menschliche Tragodie. Der Mann war
durch einen Lebensversicherungsver-
trag an seinen Arbeitsplatz gebun-
den, und seit {iber zwanzig Jahren ar-
beitete er an diesem Ort, wo der Mei-
ster und dessen Sohn ihm nicht ein-
mal guten Tag sagten und wo er seine
Arbeit wegen des frostigen Klimas
dusserst ungern tat. Schliesslich er-
moglichten ihm seine sicher echt emp-
fundenen Riickenschmerzen eine Ar-
beitspause, in der er sich auch see-
lisch wieder erholen konnte.

Auch chronische Kreuzschmerzen,
die zum Arzt fiihren, sind ebenso oft
Ausdruck seelischer Belastung wie
korperlicher Erkrankung. Manchmal
sind es Frauen, die ihre Unsicherheit
in der Bewiltigung ihrer zu grossen
Aufgaben durch eine {ibertriebene
Steifheit kompensieren. Beim Manne
sind soiche Kreuzschmerzen, wie am
eingangs aufgefiihrten Beispiel des
Patienten mit dem Korsett deutlich
wurde, hdufig unbewusste Demonstra-
tionen des Versagens, sei es in Beruf,

in der Familie oder in der Minnlich-
keit tiberhaupt.

Der «Tennis-Elibogen»

Ein Schmerzzustand, der in der all-
gemeinen und rheumatologischen Pra-
xis hiufig zu sehen ist und der uns
Arzte beinahe zur Verzweiflung
bringt, ist der schmerzhafte EIl-
bogen, der sogenannte Tennis-Ellbo-
gen. Er ist gleich h&ufig bei Frauen
anzutreffen, die Kochtdopfe oder Tep-
pichklopfer schwingen, oder bei Ar-
beitern, deren sportliche Tatigkeit sich
auf Schrauben, Himmern oder Schlei-
fen beschrinkt, wie bei Tennis-Spie-
lern. Es handelt sich um eine &dus-
serst schmerzhafte Stelle am Ansatz
des Vorderarmmuskels, der beim
Faustschluss beteiligt ist, dort wo die
Sehne dieses Muskels am Ellbogen-
knochen festgemacht ist. In vielen
Fédllen kommen wir mit der gewOhn-
lichen Behandlung fast nicht zum
Ziel. Ich glaube nun, dass es sich
auch hier héufig um ein psychosoma-
tisches Geschehen handelt, indem
ndmlich der verhaltene Zorn, die Wut
auf irgend etwas, das nicht zu dndern
ist, zu solchen Verspannungen fiih-
ren kOnnen. Ich habe mir vorgestellt,
dass zur Mimik des Zornes und der
Wut die geballte Faust und der ge-
spannte Arm gehtren. Auf den ge-
steigerten Muskeltonus, wie man die
Muskelspannung nennt, pfropft sich
dann irgendeine stereotype Arbeit wie
etwa das Teppichklopfen auf, und
schon haben wir den sogenannten
Tennis-Ellbogen, der deshalb nicht
zur Abheilung kommen kann, weil
die gesamten psychischen Zusammen-
hiange nicht gesehen und beriicksich-
tigt werden. -

Mehr Gespréche statt
Untersuchungen

‘Wenn ich hier von spezifisch psycho-
somatischen Zusammenhingen der
Rheumatologie rede und aufzuzeigen
versuchte, wie ein bestimmtes seeli-
sches Verhalten sich in bestimmten
korperlichen Storungen dussern kann,



so muss natlirlich auch gesagt wer-
den, dass das nur einen Teil unserer
Patienten betrifft. Immerhin rechnen
grosse Statistiken 30 bis 50 Prozent
dieser Kategorie zu. Selbstverstédnd-
lich miissen wir uns hiiten, beim Feh-
len von sichtbaren Schidigungen den
Patienten einfach als «psychisch» ab-
zutun; denn zahlreiche Krankheiten
sussern sich zuerst in Riickenschmer-
zen, gerade die chronischen, langsam
entstehenden, und besonders Wirbel-
sdulenerkrankungen, welche manch-
mal jahrelang keine sicher fassbaren
Zeichen erkennen lassen. Aber — und
das ist das andere Extrem — oft kommt
es vor, dass man vor lauter Unter-
suchungen den Menschen vergisst, der
hinter der Krankheit steht. Vor lauter
Abklirungen hat man Kkeine Zeit
mehr, um auf seine Lebenssituation,
auf sein Innenleben einzugehen.
Schliesslich fiihrt der behandelnde
Arzt selbst oder einer der vielen zu-
gezogenen Spezialisten — einer muss
ja einmal etwas finden — die Be-
schwerden auf einen belanglosen Mi-
krobefund zuriick, besonders an der
Wirbelsdule. Professor Bleuler hat
einmal gesagt, man miisse nur eine
hochttnende Etikette finden, die mog-
lichst wenig aussage, um am wahren
Wesen der emotionalen, das heisst
seelischen Storung vorbeizusehen. Ich
mochte es iiberspitzt etwa so formu-
lieren: Der Mensch wird an einem
Ziackchen seines Skeletts aufgehéngt.
Sieht man etwas auf dem RoOntgen-
bild, so beruhigt der Arzt sich und
den Patienten mit grossartigem «Ahal»
vor dem hellerleuchteten RoOntgen-

. schirm. Dabei geht er samt diesen

| Erleuchtungen am

Wesentlichen,
niamlich am Menschen und seiner See-
le vorbei. Richtiger wire es in vielen
Fillen, den Mut aufzubringen, von
abermaligen kOrperlichen Untersu-
chungen abzusehen und die gewon-
nene Zeit einem vertieften Gesprich
zwischen Arzt und Patient zu wid-
men, dessen therapeutische Bedeu-
tung iiber alle Zweifel erhaben ist.
Diese Erkenntnis aber hat sich auch
in der heutigen Medizin noch zu we-
nig durchzusetzen vermocht.

Womanpower —

die Revolution

der amerikanischen Frauen

Amerika steht im Zeichen des Auf-
standes der unterdriickten Minorita-
ten. Es fing an mit der Revolte der
schwarzen Amerikaner und der Ver-
teidigung ihrer Biirgerrechte. Dann
kamen die Studenten, die mexikani-
schen Amerikaner, die Indianer und
nun lautet der neueste Slogan «Wo-
man-Power».

Es vergeht kein Tag, an dem nicht
in einem Magazin oder einer Zeitung
von den «Women’s Liberation Move-
ment» gesprochen wird. Wahrschein-
lich kommt diese «Befreiungs-Bewe-
gung» als Uberraschung fiir jene,
die wirklich glaubten, was die ameri-
kanischen Mainner immer behaupte-
ten: Ndmlich, dass keine Frau der Welt
es so gut hat wie die Amerikanerin,
dass ihr Ehemann sich fiir sie und die
Kinder zum frithen Tode abschuftet,
um ihr ein Vermogen zu hinterlassen,
dass sie ihn bis aufs Blut aussaugt,
wenn er sich von ihr scheiden ldsst,
weil jeder Richter in den USA der
Frau sowieso recht gibt, und sie be-
stimmen bekanntlich, wo die Familie
wohnt was ausgegeben wird, und wo-
hin man in die Ferien geht. Als Witwen
besitzen die Amerikanerinnen 2/3 des
Vermogens. Amerika, so heisst es, sei
ein Matriarchat, in welchem der Mann
nur als wirtschaftliches Ausbeutungs-
objekt gelte, und die europdischen
Minner, Filmstars inbegriffen, schau-
dern vor der Aggressivitit und dem
kiihlen, berechnenden Verstand der
schlanken, wohlgepflegten, langbeini-
gen und schonen Amerikanerin. Sie ist
aufs Geld aus, so heisst es, sie ist ein
«Gold-Digger» — und der Mann liegt
ihr trotz der Ausbeutung zu Fiissen!

Solche Frauen gibt es in den USA
wie uiberall, aber sonst ist dieses Ima-
ge der Amerikanerin ein «Snowjoby,
eine Veridppelung. Die amerikanischen
Ménner dominieren im wirtschaftli-

chen Leben noch mehr als dies in
Europa der Fall ist, und die Frauen er-
reichen nur in Ausnahmefdllen Spit-
zenstellungen,

Mehr als 64 Prozent der 29,5 Mil-
lionen Frauen, die in den USA heute
berufstédtig sind, arbeiten als Ange-
stellte, Haushaltungshilfen, Verkaufe-
rinnen und im Staatsdienst in schlecht-
bezahlten Jobs. 70 Prozent der ameri-
kanischen Minner sind in akademi-
schen Berufen, als Manager, Ge-
schéftseigentiimer, Handwerker, Vor-
arbeiter oder Spezialarbeiter tétig.
Eine Studie, die die Arbeitspolitik der
150 grossten amerikanischen Indu-
strien analysierte, stellte fest, dass 47
Prozent der Firmen immer noch spe-
zielle Inserate fiir minnliche und
weibliche Arbeitskrdfte machen, was
als diskriminierend gilt.

Fiinf Prozent dieser Firmen engagie-
ren keine Frauen, weil diese gutbe-
zahlten Stellungen, um die sie sich
bewarben, «zuviel koOrperliche» An-
strengung verlangten.

1968 erhielt eine Amerikanerin mit
einer Collegeausbildung ein Anfangs-
saldar von durchschnittlich 6694 Dol-
lar, indes der Mann fiir dieselbe Ar-
beit 11795 Dollar jidhrlich verdiente.

Fiir jeden Dollar, den ein méinnli-
cher Angestellter verdient, bekommt
seine Kollegin nur 58 Cents!

60 Prozent der berufstitigen Frauen
sind verheiratet und haben Kinder
unter 18 Jahren. Diese Zahl steigt
stdndig an, weil die Preise der Lebens-
haltung und die Kosten fiir die Aus-
bildung der Kinder kaum mehr aus
einem einzigen Einkommen bestritten
werden konnen, wenn der Mann ein
durchschnittliches Saldr empféngt.
Und somit fiihren die amerikanischen
Frauen einen #dhnlichen Kampf wie
die Neger, die Indianer und die mexi-
kanischen Arbeiter.
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