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Am
Kochherd
zu stehen

ist eine harte Alltagsarbeit der Hausfrau. Aber Kochen kann auch Freude
bereiten - demjenigen, der mit Pfannen und Kellen, mit Gewürzen und
Zutaten versucht, etwas Spezielles, etwas noch Besseres und vielleicht einmal
etwas noch Ausgefalleneres zu bereiten, und auch demjenigen, der nachher
all diese Köstlichkeiten kosten darf.

Zwei neue Bücher aus dem Schweizer Spiegel Verlag wollen in diesem Sinn
Feinschmeckern und Köchinnen dienen. Sie eignen sich auch besonders
als kleines Geschenk für die kochbegeisterte Hausfrau oder den Hobby-Koch,
wenn diese zu Tisch einladen.

Mein
Lieblingsrezept
Eine Sammlung köstlicher Hausspezialitäten
Herausgegeben von Heidi Roos-Glauser, illustriert von Käthi Zaugg

80 Seiten, laminiert, Fr. 9.80

Jede Hausfrau, die gerne kocht, hat ihre Lieblingsrezepte:
76 Hausfrauen haben hier in gegen hundert Rezepten das Beste

aus ihrer Küche beigesteuert.

Schweizer Spiegel
Verlag
Zürich

Helen Guggenbühl

Schweizer
Küchenspezialitäten
Alte Rezepte aus allen Kantonen
Überarbeitet von Elisabeth Müller-Guggenbiihl

80 Seiten, laminiert, Fr. 9-90

Vor 40 Jahren hat Helen Guggenbühl diese «Schweizer Küchenspezialitäten»
zusammengetragen. Die nun in einer überarbeiteten und vollständig
neugestalteten Auflage vorliegende Sammlung dokumentiert einmal mehr
die Vielfalt, die über alle Kantone hinweg in der echt schweizerischen
Küche verborgen ist.
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