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Wenn Mdanner kPochen...

Feinschmeckertum swar zu allen Zei-
ten mindestens so sehr Sache der
Minner wie der Frauen, und mancher
beriihmte Mann der Vergangenheit
hat nicht nur eine gute Kiiche zu wiir-
digen gewusst, sondern sich auch fiir
die Zubereitung der einzelnen Ge-
richte interessiert. Nie zuvor aber ha-
ben scviele Ménner selber zu Brat-
schaufel und Kochloffel gegriffen, um
eigenhandig auserlesene Leckerbissen
zuzubereiten, wie heutzutage. Man
findet Liebhaberktéche unter den Min-
nern jeden Alters und jeden Berufes,
bei Junggesellen wie bei Familienva-
tern. Und es gibt kaum eine grossere
Ortschaft, in der sich nicht ein paar
Kochfreudige zu einem Klub kochen-
der Ménner zusammengeschlossen ha-
ben, um gegenseitig die Rezepte ihrer
neuesten gastronomischen Schépfun-
gen auszutauschen oder mit echter
Kennerschaft {iber Gewiirzmischun-

gen und Brattemperaturen zu disku-
tieren.

Wenn Minner kochen, tun sie es in
der Regel mit ebensoviel Experimen-
tierfreude wie kulinarischem Feinge-
fithl. Sie mischen und rithren alle
moglichen und unmoglichen Ingre-
dienzien, sie probeln mit Kréautern und
Sdften, Spezereien und starken Was-
sern, sie wagen Kombinationen von
grosser Kiithnheit — und das Resultat
gibt ihnen (fast) immer recht. Wir
aber, die wir mit unseren Kochkiin-
sten naturgeméss leicht in der Rou-
tine festfahren, tdten gut daran, uns
ab und zu von dieser reinen Freude an
der Sache anstecken zu lassen.

Unsere Rundfrage richtet sich des-
halb fiir einmal an die Méinner, die
gerne kochen, gleichgililtig, ob sie dies
nur hie und da im engeren Familien-
oder Freundeskreis tun, oder ob sie
mit ihren Kochtalenten regelmissig in

Eine Rundfrage

einem Klub Gleichgesinnter brillieren:
Sicher haben Sie in Ihrer Rezept-
sammlung ein oder zwei Speziali-
tidten, auf deren Gelingen Sie immer
besonders stolz sind. Ob es sich dabei
um ein Filet handelt oder um einen
Wurstsalat, um ein Soufflé oder einen
Apfelkuchen, spielt keine Rolle. Wich-
tig ist, dass Sie genau beschreiben,
wie Sie Thre Spezialitit zubereiten und
worauf nach Ihren personlichen Er-
fahrungen besonders zu achten ist.
Heidi Roos-Glauser

Senden Sie Thre Rezepte bis zum
20. April an die Redaktion des
«Schweizer Spiegel», Postfach, 8023
Ziirich. Die von uns zur Publikation
ausgewdhlten Beitrige werden un-
ter Threm Namen erscheinen und
selbstverstdndlich honoriert.
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