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Von Rudolf Bellmann

In der Regel hdngen und stellen wir
die Lampen in unserer Wohnung so,
wie es die Anschliisse ohne groBe An-
derungen zulassen und wie wir das
Gefiihl haben, daB es ungefihr unse-
rem Bediirfnis nach Licht entspreche.
Dabei kann es uns geschehen, daB wir
an einem wichtigen Platz, an einem
Arbeitsplatz etwa, schlechte Lichtver-
hdltnisse schaffen, die sich vielleicht
mit wenig Aufwand wesentlich ver-
bessern lieBen. Wir haben deshalb ei-
nen Beleuchtungsfachmann gebeten,
uns darzulegen, was es zu beachten
gilt, damit eine Wohnung richtig be-
leuchtet ist. H. R.-G.

ir alle haben wohl schon

erfahren, daB angenehm
wirkende R#ume unser
Wohlbefinden steigern.

Umgekehrt reagieren wir auf MiBver-
h#ltnisse in unserer rdumlichen Um-
gebung mit einem Gefiihl des Unbeha-
gens. Meist wird uns dabei nicht be-
wubt, daB unbefriedigende Raumver-
haltnisse dieses Unbehagen bewirken.
Wir erfassen einen Raum mit unse-
rem Blick und mit dem Gefiihl. Was
am Raum sichtbar ist, erkennen wir
im Licht, Fiir unser Gefiihl ist es gut,
wenn jeweils alles «im rechten Lichty
steht. Denn: «Wir Menschen erleben
vornehmlich optisch». So schreibt
Gerhard Krohn in seinem Buch «Lam-
pen und Beleuchtungsanlagen».

Moglichst glinstige Sehbedingungen
sind deshalb wichtige Voraussetzun-
gen dafiir, daB wir uns in einem Raum
wohlfiihlen. Diese Bedingungen sind
jedoch sehr vielfdltig und wechselvoll,
sie wechseln zum Beispiel mit dem
Tagesablauf, mit der Beschaffenheit
des Ortes, mit der Bestimmung des
Raumes, aber auch mit der Art der
Menschen, die sich in diesem Raum
aufhalten.

Die Nacht soll Nacht bleiben

Am Tage ist unsere Natur auf das Ta-
geslicht eingestellt, in der Nacht auf
ein Licht, das die Dunkelheit erhellt.
Zwischen diesen beiden Situationen
bewegt sich rhythmisch unser Leben.
Es wire gegen unsere Natur, zu ver-

suchen, den Wechsel zwischen Hell
und Dunkel zu verwischen und das
Licht ohne Riicksicht auf die unabin-
derliche Gegebenheit von Tag und
Nacht zu egalisieren; der Tag soll im
Gegenteil Tag bleiben, die Nacht
Nacht.

Auch am Abend sollen aber Hellig-
keit und Schatten so verteilt sein, daB
sie unserem Gefiihl die wahre Gestalt
der Dinge vermitteln. Das heiBt nicht,
daB man nicht besondere Gegebenhei-
ten hervorheben oder =zuriicktreten
lassen darf. In jedem Fall hilft das
Licht einen Raum entscheidend mitzu-
gestalten. Licht ist deshalb nicht ein-
fach etwas Zusitzliches, sondern von
vornherein ein wichtiges Grundele-
ment. Riume sollte man demnach
richtigerweise nicht bloB nachtriglich
beleuchten, sondern man miiBte sie
vom Entwurf an auf bestmogliche
Lichtverhiltnisse abstellen.

In der Praxis 148t sich diese Forde-
rung in den seltensten Fillen realisie-
ren; der Bauherr eines Wohnblockes
kann die Beleuchtungswiinsche seiner
Mieter schwerlich berlicksichtigen,
denn sie wiirden von Mieter zu Mie-
ter verschieden sein. Der Architekt
wird sich deshalb fiir eine genormte
Losung entscheiden, die meist aus ei-
nem LichtanschluB in der Mitte der
Zimmerdecke und ein oder zwei
Steckdosen an der Wand bestehen
wird. Dem Mieter bleibt es dann {iber-
lassen, diese Gegebenheiten fiir eine
individuelle Beleuchtung zu nutzen.

Wie hell ist hell?

Der Fachmann miBt die Lichtstédrke
mit einem Lux-Meter und gibt sie in
Lux-Einheiten an. An einem strahlen-
den Sommertag werden wir um die
Mittagszeit im Sonnenlicht drauBen
100 000 Lux messen, an einem triiben,
verhidngten Wintertag wird die Licht-
stirke im Freien noch etwa 1500 bis
2000 Lux betragen. Wenn eine Haus-
frau ihre Kiiche abends mit 300 Lux
beleuchtet hat, wird sie sich nicht
tiber mangelndes Licht beklagen.

Von bloBem Auge konnen wir die
Lichtstéirke schlecht beurteilen. Wenn
wir zum Beispiel aus dem vollen Son-
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nenlicht kommen und in einen
schwach erleuchteten Kellerraum tre-
ten, werden wir den Keller als dunkel
empfinden. Kommen wir abends aus
dem Dunkeln in den gleichen Raum,
wirkt er angenehm hell auf uns.

Fiir die Lichtstirke in unserer Woh-
nung gibt es kein allgemeingiiltiges
Rezept. Setzen wir einmal voraus, daB
zwei fldchenmiBig gleich groBe Riu-
me von ihren Bewohnern zum gleichen
Zweck gebraucht werden: je nach
der Form des Grundrisses, nach der
Hohe des Raumes, nach Bodenbelag,
‘Wandverkleidung, Deckenmaterial,
Einrichtung, Form und Material der
vorhandenen Lampe, kann im einen
Raum eine 100-Watt-Glithlampe ge-
nligen, wihrend ich im andern 200
Watt brauche. Das Licht, das eine
Glithlampe abgibt, wird im bewohnten
Raum durch soviele unberechenbare
Faktoren beeintrdchtigt, daB es keinen
Sinn hat, Zahlentabellen fiir die Stir-
ke der Glithlampen aufzustellen. Der
Fachmann verwendet das Lux-Meter
hauptsdchlich fiir Messungen in Fa-
briken, Biirordumen, Schulen und an-
deren offentlichen Gebduden. In der
Wohnung aber kann ich ja die richti-
ge, genauer die fiir mich richtige,
Lichtstédrke leicht herausfinden, indem
ich eben verschieden starke Gliihlam-
pen ausprobiere. Der Begriff der Hel-
ligkeit ist stark vom subjektiven Ur-
teil abhingig: Was fiir den einen gera-
de richtig hell ist, scheint dem andern
zu wenig und einem dritten vielleicht
allzu hell.

Die Erfahrung zeigt, daB #ltere
Leute allgemein das Bediirfnis nach
mehr Licht haben und jiingere mit we-
niger Licht auskommen. So kommt es
vor, daB man mit zunehmendem Alter
einen Raum plotzlich als zu dunkel
empfindet, in welchem man sich jah-
relang mit der gleichen Lichtstidrke
begniigte.

Ein paar Regeln

Wenn ich bei zu schwachem Licht le-
se oder schreibe oder sonstwie arbei-
te, muB ich meine Augen stidrker an-
strengen, was zu rascher Ermiidung
fiihrt, Meist merke ich das jedoch



bald und riicke ndher zur Lampe oder
hole mir zusitzlich eine Tischlampe.
Mit einer geeigneten Lichtquelle kann
ich auch im Bett lesen, ohne daB mei-
ne Augen dabei Schaden nehmen.

Schidlich fiir die Augen ist es, wie
wissenschaftliche Untersuchungen ge-
zeigt haben, wenn der Arbeits- oder
Sitzplatz hell erleuchtet, der {iibrige
Raum aber dunkel ist: Bei jedem kur-
zen Aufblicken miissen sich die Augen
von hell auf dunkel und von dunkel
wieder auf hell umstellen. Ein solches
haufiges Sich-Umstellen und Anpas-
sen-Miissen strapaziert und ermiidet
unsere Augen. Man sollte deshalb,
wenn man nur in einer bestimmten
Zone eines Raumes Licht braucht,
gleichwohl den ganzen Raum beleuch-
tet haben.

Ein Lichtstrahl, der direkt in unser
Auge fillt, blendet uns. Die meisten
Lampen sind ja auch in irgendeiner
Form von Schirmen umgeben, damit
wir vor Blendung geschiitzt sind,
wenn wir die Lampe anschauen. Es
gibt nun aber ein einfaches optisches
Gesetz, wonach ein Lichtstrahl, der
auf eine Fliache fillt, von dieser Fld-
che im gleichen Winkel, in dem er
einfallt, reflektiert wird. Die meisten
von uns haben als Buben dieses Ge-
setz einmal erprobt, wenn sie mit Hil-
fe eines Taschenspiegels die lieben
Mitmenschen #rgerten! Eine helle
Tischplatte, weiBes Papier oder glidn-
zige Gegenstinde — man denke an
die Chromstahlkombination in der Kii-
che — konnen soviel Licht reflektie-
ren, daB wir dadurch irritiert werden.
Man versuche zum Beispiel einmal bei
von vorn einfallendem Licht eine Zeit-
schrift zu lesen, die auf Glanzpapier
gedruckt ist: es wird Stellen geben,
wo wir iiberhaupt keine Buchstaben
erkennen konnen. Eine starke Refle-
xion kann uns dermaBen storen, daB

wir davon ganz kribblig und nervds
werden, und vielleicht wird uns gar
nicht bewuBt, weshalb wir uns eigent-
lich so unbehaglich fiihlen.

An einem Arbeitsplatz sollte eine
Lampe deshalb so montiert sein, daB
der Lichtstrahl nicht von vorn einfallt.
Die Lichtquelle muB sich entweder
ungefihr iiber dem Kopf des Arbei-
tenden befinden und der Lichtstrahl
so einfallen, daB er vom Arbeitenden
weg reflektiert wird, oder der Licht-
einfall soll von der Seite kommen.

In der Praxis 4Bt sich dies nicht
immer verwirklichen: In einer Kiiche
etwa wird man vielfach mit einer ein-
zigen Lampe auskommen miissen, ob-
wohl hier mehrere Arbeitsplidtze sind.
Es widre zu Kkostspielig, wollte man
den Kochherd wie den Riistplatz, den
Abwaschtrog wie die EBnische wirk-
lich ideal ausleuchten. Man wird des-
halb einen Kompromiss eingehen und
eine den Gegebenheiten angepaBte op-
timale Lésung suchen miissen. Mit ei-
ner Fluoreszenzleuchte erhidlt man in
der Regel ein gleichmiBig verteiltes
und fiir Riistarbeiten wie fiir das Ko-
chen oder Abwaschen recht brauchba-
res Licht. Das «Lichtklimay
Es ist nun aber nicht die einzige Auf-
gabe unserer Beleuchtung, einfach ge-
niigend Helligkeit zu verbreiten, ohne
zu blenden. Die Helligkeit ist nur ein
Faktor des Lichtes. Andere Faktoren
sind Lichtfarbe und Gleichm#Bigkeit.
Erst wenn Helligkeit und Farbe, Licht
und Schatten dem Raum angepaBt
sind, ist dem Verlangen der Augen
und des Gefiihls Rechnung getragen.
Das Zusammenspiel aller Faktoren
mochte ich als «Lichtklima» bezeich-
nen.

Die Beleuchtung soll mithelfen, ei-
nen Raum behaglich zu machen. Wir
hitten zum Beispiel mit den heute zur
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Verfiigung stehenden Lichtquellen
durchaus die Moglichkeit, einen nor-
malen Wohn- und Erholungsraum ta-
geslichtdhnlich zu erhellen, Aber wir
wiirden dieses Licht als #uBerst unge-
miitlich empfinden. Von Natur aus lie-
ben wir {iberdies am Abend mehr die
warmen als die kalten Lichtfarben,
so daB das Licht einer Glithlampe
wohltuender wirkt als etwa dasjenige
einer Leuchtrohre. Nicht umsonst ge-
horen die Kerzen nach wie vor zum
Inbegriff sowohl einer festlichen wie
auch einer gemiitlichen Beleuchtung!

Indirekte Beleuchtung entspricht
mehr den Tageslichtumstinden, wih-
rend direktes Licht den Gegebenheiten
des Abends und der Nacht gemiB ist.
Beim direkten Licht sehen wir die
Lichtquelle oder deren Lichtstrahl,
unsere Augen stellen eine Beziehung
her. Beim indirekten Licht dagegen
liegt die Lichtquelle auBerhalb unseres
Gesichtskreises, wir haben keine Be-
ziehung dazu; Indirektlicht wirkt da-
her unpersonlich, kiihl und niichtern.
Man wird deshalb in Rdumen, die zu
gemiitlichem oder festlichem Beisam-
mensein bestimmt sind, kaum auf wir-
kungsvolles Direktlicht verzichten.
Was nicht heiBt, indirektes Licht sei
abzulehnen: manchmal verbindet man
Direktlicht mit Indirektlicht, um zum
Beispiel die Gesamthelligkeit eines
Raumes zu steigern oder auch etwa,
um mittels Indirektlicht eine bestimm-
te Architekturform, eine Galerie, eine
schongemauerte Wand oder eine sau-
ber gearbeitete Holzdecke, zu beto-
nen.

Fiir alle Rdume gilt, daB wir eine
Allgemeinbeleuchtung brauchen, das
heiBt, ein gleichm#Biges Licht, das ei-
ne gute Orientierung im Raum ermog-
licht. In Korridoren und Vorpldtzen
wird eine solche Allgemeinbeleuch-
tung meist ausreichen;, Decken- oder
Wandlampen sind hier gleichermaBen
geeignet. In Badezimmer und WC ge-
niigen meist Spiegelbeleuchtungen
liber dem Lavabo. In der Kiiche wer-
den heute vorwiegend Fluoreszenz-
rohren installiert, aber auch Gliihlam-
pen bewidhren sich durchaus; even-
tuell wird man einen bestimmten
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Platz zusétzlich beleuchten. In Schlaf-
zimmern brauchen wir zur Grundbe-
leuchtung hinzu Nachttisch- oder
Wandlampen, die gute Lesebedingun-
gen schaffen.

Fiir Wohn- und EBzimmer werden
die Beleuchtungswiinsche von Woh-
nung zu Wohnung und von Haus zu
Haus verschieden sein. Mit Hilfe von
Standerlampen - eventuell auch
Stehlampen auf Tischen und niederen
Mobeln — kénnen wir den Raum un-
terteilen und mit dem Licht Gruppen
schaffen. Eine Stdnderlampe faBt zum
Beispiel eine Sitzgruppe zu einer Ein-
heit zusammen. Das Licht, das sie
ausstrahlt, verbindet die Menschen,
die hier zusammensitzen. Das gleiche
gilt auch fiir eine Pendellampe {iber
einem EBtisch: auch sie faBt die Tafel-
runde zu einer Einheit zusammen.
Falsch ist es, ins Wohnzimmer einen
Leuchter zu héngen, nur deshalb, weil
sich in der Mitte der Zimmerdecke ein
AnschluB befindet. Leuchter erfordern
ohnehin eine gewisse Raumhohe; in
zu niedrigen Rdumen wirken sie driik-
kend. Deckenanschliisse lassen sich ja
leicht abdecken, wenn man sie nicht
benlitzen will. Man kann auch von ei-
nem AnschluB in der Mitte der Decke
aus ein Kabel zu einer Ecke hinziehen,
wenn man dort vielleicht eine Lampe
iiber einen Tisch hdngen will. Meist
wirkt es besser, wenn man das Kabel
nicht straff spannt, sondern es etwas
durchhéngen 14Bt, wobei allerdings
die Distanz nicht zu groB sein sollte.
Pendellampen und Leuchter sind vom
Entwerfer so gedacht, daB sie einen
gewissen Spielraum haben: verkiirzt
man die Aufhidngevorrichtung, be-
raubt man sie weitgehend ihrer Wir-
kung.

Die Beleuchtung ist es, die unserer
Wohnung am Abend die Stimmung
gibt, die den zur Erholung und Ent-
spannung notwendigen Unterschied
zum Tag kennzeichnet. Es lohnt sich
deshalb, daB wir uns {iiberlegen, ob
wir liberall in unserer Wohnung Licht
haben, das uns geniigt und bei dem
wir uns wohlfiihlen, oder ob wir nicht
da und dort mit wenig Mehraufwand
eine bessere Losung finden. g
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