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Im Schatten des Kinabalu

Als Hauswirtschaftslehrerin auf Nordborneo

Von Gertrud Ernst

Is ich mich vor nun bald

‘ sechs Jahren mit sieben

Gepickstiicken - darun-

ter zwei N&dhmaschinen
und ein Dampfwaschherd — in Genua
einschiffte, da kannte ich das Land,
in das zu reisen ich mich anschickte,
nur vom Horensagen. Und von der
Aufgabe, die mich dort erwartete,
konnte ich mir schon gar keine rechte
Vorstellung machen: Ich hatte von
der Basler Mission den Auftrag erhal-
ten, in Sabah eine Haushaltungsschu-
le fiir die eingeborenen Rungusmid-
chen aufzubauen.

Sabah liegt im Nordostzipfel der In-
sel Borneo und gehort zu Siidostasien.
Als Britisch Nordborneo war es die
jlingste Kronkolonie des Common-
wealth, bis es 1963 seine Unabhangig-
keit erlangte und als freier Staat der
Konfoederation Malaysia beitrat.

Sabah ist flichenm#Big nicht ganz
doppelt so groB wie die Schweiz. Im
Westen erhebt sich als imposanter
Viertausender der Kinabalu iiber das

zum grofBten Teil hiigelige Land, das -

fast tiberall von Urwald und Dschun-
gel bedeckt und spirlich bevélkert ist.
Etwa die Hilfte der Einwohner von
Sabah sind Eingeborene, nidmlich Ma-
laiien, Kadazan (zu ihnen gehoren die
Rungus) und Murut; ein Viertel der
Bevilkerung sind Chinesen und ein
weiteres Viertel Einwanderer ver-
schiedener anderer Vélker. Die Run-
gus, zu denen ich geschickt wurde,
haben sich vor allem auf den beiden
Halbinseln im Norden angesiedelt. Sie
leben zur Hauptsache vom Reisbau
und stehen, was ihre Kultur anbe-
langt, im Ubergang von der Stufe
der Jdger und Sammler zu den Acker-
bauern.

Aufregende Ankunft

Ich hatte meine Reise zusammen mit
einer Krankenschwester und einem
Lehrerehepaar machen konnen. DaB
wir in ein Land kamen, dessen politi-
sche Verhéltnisse nichts von der Sta-
bilitdt hatten, wie wir sie von zu Hau-
se gewohnt waren, erfuhren wir
gleich bei unserer Ankunft in Singa-
pore, das damals noch zu Malaysia

gehorte; inzwischen hat es sich aus
der Konfoederation geldst.

Wir wollten in Singapore an Land
gehen und per Flugzeug weiterreisen.
In der Stadt waren jedoch Unruhen
ausgebrochen, und deshalb war ein
Ausgehverbot verhdngt worden, das
uns zwang, eine zus#tzliche Nacht auf
dem Schiff zu verbringen,

Am n#chsten Morgen wurde das
Ausgehverbot von halb acht bis halb
neun fiir genau eine Stunde aufgeho-
ben, und wir muBten zusehen, daB wir
in dieser Zeit in unser Hotel kamen.
Das war leichter gesagt als getan.
Erst lieBen uns die Gepicktriger im
Stich, dann das Reisebliro, das uns je-
manden zum Geleit versprochen hat-
te. Niemand war da, Taxi lieB sich
auch keines auftreiben, und die kost-
bare Zeit verstrich. Wir wiren wohl
kaum mehr vom Schiff gekommen,
hitte uns nicht schlieBlich ein Beam-
ter des Schweizer Konsulates mit sei-
nem CD-Wagen, der auch wihrend
der Sperre verkehren durfte, ins Ho-
tel geflihrt. Er besorgte uns auch die
Flugbillette und gab uns den Rat, wir
sollten am andern Morgen schon um
sechs drei Taxi bestellen, damit wir
um sieben Uhr sicher eines hitten,
um auf den Flugplatz zu gelangen.

Es hieB, Indonesien stecke hinter

den Unruhen. Indonesien erhob da-
mals Anspruch auf die beiden an
seiner Grenze gelegenen Gebiete Sa-
bah und Sarawak, und verschiedent-
lich fanden entlang der Grenzlinie
Guerillakdmpfe statt. Nach dem Re-
gierungsumsturz in Indonesien von
1966 horten die Kdmpfe auf.

Die Unruhen in Malaysia waren da-
mit freilich nicht beigelegt: Nicht nur
meldeten schon bald einmal die Phi-
lippinen ihren Anspruch auf Sabah an,
dariiber hinaus fiihrt in Malaysia
selbst das Zusammenleben so vieler
verschiedener Rassen, Konfessionen
und Kulturen zu groBen Spannungen.
Die Regierung, die sich zur Zeit
hauptsdchlich aus Malaiien, was zu-
gleich bedeutet aus Mohammedanern,
zusammensetzt, hat deshalb mit im-
mer neuen Schwierigkeiten zu kdmp-
fen.

Ich muB allerdings gleich einrdu-
men, daB ich in all den Jahren, die ich
auf Sabah verbrachte, wenig von die-
sen Unruhen merkte. Sie wurden
meist auf dem malaiischen Festland
ausgetragen. Und weil die Verbin-
dungswege schlecht und die Kommu-
nikationsmittel spirlich sind, waren
wir liber das Geschehen auf der Halb-
insel oft spater informiert als die Zei-
tungsleser in der Schweiz,

Wohnraum einer Rungusfamilie mit der typischen, podestéhnlichen Lagerstatt, auf der die ganze
Familie schlaft.
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Arznei allein geniigt nicht

Als ich in Sabah ankam, stand von
der Schule noch nichts. Man war sich
weder liber ihren Charakter noch iiber
ihren Standort einig, und so wurde be-
schlossen, ich sollte vorerst die ver-
schiedenen Missionsstationen besu-
chen und dann spiter selber entschei-
den, wohin die Schule am besten zu
stehen komme und wie sie auszusehen
habe.

Fir mich war es wichtig, daB ich
das Volk der Rungus, ihre Lebenswei-
se, ihre Sitten, ihre Briuche zuerst
kennen lernte. Denn eines war mir
von Anfang an klar: Nach meinem
aargauischen Lehrplan, nach dem ich
zu Hause unterrichtet hatte, wiirde
ich diese Schule nicht aufbauen kén-
nen!

Die Grilindung einer Haushaltungs-
schule war von einer Krankenschwe-
ster angeregt worden, die in Sikuati
eine Poliklinik betreute. Welche Uber-
legungen hinter dieser Idee stan-
den, wurde mir rasch klar, als ich fiir
einige Zeit auf jener Station weilte.

Da kommt zum Beispiel eine Frau
aus einem Eingeborenendorf mit einer
hartnickigen  Darminfektion. Die
Schwester gibt ihr Arznei, die Frau
kehrt in ihr Dorf zuriick, aber nach
vier Wochen, vielleicht schon friiher,
kommt sie erneut mit einer Darmin-
fektion. Woran liegt das? Die Frau
trinkt Wasser aus dem FluB. Das
Wasser ist schlecht. Sie sollte es zu-
erst kochen, bevor sie es trinkt. Das
aber und manches andere, das ihr zu
einem gesilinderen Leben verhelfen
kbénnte, muB die Frau zuerst lernen.
Und es miiBte jemand da sein, der ihr
zeigt und erkldrt, was sie anders ma-
chen kann. Die Schwester selbst kann
in dieser Hinsicht zu wenig tun, denn
der Dienst an den Kranken nimmt sie
ohnehin liber ihre Krifte in Anspruch.,
Der Kampf aber gegen die Krankhei-
ten, besonders auch gegen die Tro-
penkrankheiten, die weit verbreitet
sind, ist weitgehend illusorisch, wenn
er nicht Hand in Hand geht mit einer
Aufkldrung {iber gesiindere Lebens-
bedingungen. Damit, daB man die

richtige Medizin verabreicht, ist es
nicht getan.

Erschiittert hat mich auch der Be-
richt einer Frau, die zur Entbindung
in eine neuertdffnete Poliklinik kam.
«Nie, nie mehr will ich im Dorf gebi-
renh» sagte sie und erzihlte, wie es ihr
bei einer fritheren Geburt ergangen
war. Es war offenbar eine sehr lang-
wierige und schwierige Geburt gewe-
sen, das Kindlein hatte und hatte
nicht kommen wollen. Nach Ansicht
der Eingeborenen muBte es deshalb
aus der Mutter herausgedriickt wer-
den. Das war die Aufgabe der krifti-
geren Minner des Dorfes: Zu viert
und zu fiinft stieBen sie mit Hinden
und Fiissen an der Frau herum, bis sie
zuletzt aus der Bauchdecke blutete.

Ich selber erfuhr {ibrigens schon
bald auf recht schmerzhafte Art, daB
im tropischen Klima Sabahs manches
falsch ist, das in der Schweiz Giiltig-
keit hat. Auf einem Einkaufsbummel
hatte ich geschlossene Schuhe getra-
gen und mir dabei eine Blase zuge-
zogen. Nach meiner altbewdhrten
Schweizermethode «die Luft heilt
schneller» unterlieB ich es, sie zu ver-
pflastern. Das muBte ich biiBen. Der
FuB infizierte sich, und ich wurde mit
einer Blutvergiftung ins Spital einge-
liefert. Von da an wuBte ich, wie
wichtig es ist, daB man in den Tropen
keine Wunde offen 14Bt, und sei sie
noch so klein, und es wurde mir auch
klar, weshalb die Eingeborenen hiufig
groBe, entstellende Narben haben: Sie
sind zwar etwas immuner gegen In-
fektionen als wir Europier; weil sie
aber nichts von Wundbehandlung wis-
sen, entstehen oftmals aus kleinen,
harmlos aussehenden Wunden groBe
Schwidren, die schlecht vernarben.

Aller Anfang ist schwer...

Meine erste Aufgabe bestand darin,
so rasch als moglich die Eingebore-
nen-Sprache zu erlernen. Das war gar
nicht so einfach, denn das Rungus ist
eine Sprache, in der es erst sehr we-
nig Geschriebenes und folglich auch
kein eigentliches Lehrbuch gibt. Die
wenigen schriftlichen Dokumente, die
vom Rungus existieren, sind von unse-

ren Missionaren abgefaBt worden, die
aber erst seit etwa anderthalb Jahr-
zehnten bei den Rungus leben.

Ich wohnte auf der Missionsstation
in Kudat. Kudat ist eine Stadt am
Meer. Sie besteht zur Hauptsache aus
einer breiten GeschiftsstraBe, in der
sich auf beiden Seiten ein Chinesen-
laden an den andern reiht. In der Fer-
ne kann man bei schonem Wetter die
Silhouette des Kinabalu erkennen.

Hier iibte ich tagtédglich die Lektio-
nen, die einer der schon ldnger hier
lebenden Mitarbeiter fiir Neuankémm-
linge zusammengestellt hatte. Er hat-
te auch einen jungen Eingeborenen
fiir mich aufgeboten, der mir Satz fiir
Satz vorsagte. «I Majimil, i Angkap
om ioku mamanau kumaa sid Garau»
(Majimil, Angkap und ich gehen zu-
sammen nach Garau). Satz flir Satz
sagte ich nach. Neben uns lief ein
Tonband, und wenn wir mit unserer
Lektion fertig waren, horten wir sie
uns ab Tonband nochmals an; so
konnte ich meine Aussprache Kkorri-
gieren. Es war ein miihseliges Lernen,
und manchmal wollten mir die Aus-
driicke einfach nicht in den Kopf! Da
waren die Autofahrstunden dazwi-
schen geradezu eine Erholung, obwohl
es mir da vor der Priifung bangte.

‘Wesentlich schneller voran kam ich
nach der Methode, die ich ein halbes
Jahr spdter in Tinangol anwenden
konnte; ich half dort einer Kranken-
schwester beim Einrichten einer Poli-
klinik und fiihrte anschlieBend mit ei-
nem Eingeborenenmidchen zusammen
den Haushalt. Mongulizo hatte sechs
Jahre die Schule besucht und war ein
aufgewecktes Ding. Von Anfang an
verstand ich mich mit ihr, ohne daB
es langer Reden bedurfte. Mit den we-
nigen Wortern, die ich bereits kannte,
und mit vielen Gesten erkldrte ich ihr
die Hausarbeiten. Mongulizo sagte
mir in ihrer Sprache die Namen der
einzelnen Gegenstinde und die Aus-
driicke fiir die verschiedenen Tatigkei-
ten, und ich hatte stets Bleistift und
Papier bei mir und notierte alles. Das
brauchte viel Zeit, und oftmals stan-
den wir schon um zehn Uhr in der
Kiiche, damit um zwolf das Mittages-



sen fertig war. Jeden Tag wiederholte
ich, was ich am Vortage gelernt hat-
te, und Mongulizo Kkorrigierte mich,
was ihr natiirlich SpaB machte.

Im Langhaus

Mongulizo war es auch, die mich erst-
mals in einem Rungusdorf einfiihrte.
Ein solches Dorf besteht aus einem
einzigen langen Haus. Auf der einen
Seite des Ganges, der durch das ganze
Haus fiihrt, liegen nebeneinander die
Wohnrdume der einzelnen Familien.
Auf der anderen Seite des Ganges be-
findet sich eine Art Veranda, welche
die Funktion des Dorfplatzes erfiillt:
Man sitzt und schwatzt hier zusam-
men an den Abenden, und wenn je-
mand Besuch erhilt, versammelt sich
hier das ganze Dorf um den Ankomm-
ling.

Jede Familie besitzt einen einzigen
Raum, in dem gekocht und gegessen,
geschlafen und gelebt wird. Heiratet
ein M#dchen, zienht der junge Mann zu
seinen Schwiegereltern. Wenn dann
das erste Kind kommt, so baut er ei-
nen weiteren Wohnraum an das Lang-
haus an, und die junge Familie zieht
dort ein. Das Material dazu holt er
sich aus dem Busch: Holzbalken,
Bambuslatten, Rinde und Palmblitter.
Im ganzen Langhaus war urspriing-
lich kein einziger Nagel zu finden:
Alles wurde mit Lianen festgebunden.
Das dndert sich nun freilich, mit ande-
rer Lebensart hilt auch der Nagel
Einzug!

«Diirfen wir aufsteigen?» fragte
Mongulizo, denn so heiBt in ihrer
Sprache die GruBformel, die man
braucht, wenn man in ein Dorf
kommt. Und aufsteigen muB man tat-
sdchlich, iiber einen grob zugehaue-
nen Balken, unseren Hiihnerleitern
gdhnlich, nur viel groBer. Das Lang-
haus steht - zum Schutz vor Unge-
ziefer und Schlangen — auf Pfidhlen.
Zwischen den Bambuslatten des Bo-
dens hindurch sieht man denn auch,
wie sich Hiithner und Schweine unter-
dem Haus tummeln. Sie sorgen fiir
Abfallverwertung: alles, was zwischen
den Latten hindurchfillt, wird von ih-
nen aufgefressen. Kehren muB die

A

Rungusfrauen lernen Breilein kochen fir ihre kleinen Kinder.

Rungusfrau ihre Wohnung nicht.

Die Wohnrdume gleichen sich alle.
Neben der Tiir ist die Kochgelegen-
heit: hier ist der Boden mit Brettern
und einer Schicht lehmiger Erde be-
deckt, darauf stehen drei Steine aus
dem Bach, die den Reiskessel oder die
Bratpfanne tragen, unter der das
Holzfeuer prasselt. Der Tiir gegen-
iiber ist der Boden zu einer Art Po-
dium erhoht: das ist das Bett der Fa-
milie. Abends werden hier Matten und
Kissen ausgebreitet.

Auf wenigen Quadratmetern woh-
nen so oftmals sechs bis zehn Men-
schen im gleichen Raum. Im ganzen
Langhaus leben etwa dreiBig bis vier-
zig Familien nebeneinander. Ein
H&uptling sorgt zusammen mit dem
Rat der Alteren fiir Ruhe und Ord-
nung und schlichtet Zwistigkeiten.
Man wohnt so nahe aufeinander, daB
man gezwungen ist, mit seinen Nach-
barn in Frieden zu leben - das Leben
wiirde sonst zur Holle. Ernsthafte
Streitigkeiten sind daher eher selten.
Wenn sich aber doch einmal eine Fa-
milie mit ihren Nachbarn verfeindet,
so bleibt ihr nichts anderes iibrig, als
in ein anderes Dorf zu ziehen.

Nach meinem ersten Besuch in ei-
nem Langhaus war ich sehr depri-
miert. Wiirde es mir iiberhaupt mog-
lich sein, unter so primitiven Umstédn-
den eine Haushaltungsschule aufzu-
bauen? Ich muBte so weit vorne an-

fangen, mit soviel Grundsitzlichem —
hatte das iiberhaupt einen Sinn? Wiir-
de ich dabei nicht unweigerlich Be-
diirfnisse wecken, die doch nie erfiillt
werden konnten?

Feldarbeit — ohne Werkzeug

Mit Mongulizo legte ich einen kleinen
Gemiisegarten an, ich wollte dabei die
einheimischen Friichte und Gemiise
kennen lernen. Ich merkte, daB Mon-
gulizo nicht wuBte, wie man mit einer
Hacke umging. Sie hatte noch nie eine
in der Hand gehabt. «Wie bepflanzt
ihr denn eure Reisfelder?» fragte ich
sie.

Mongulizo erkldrte mir die Reisan-
baumethode ihres Volkes. Jedes Jahr
roden die Ménner in der Trockenzeit
ein Stiick Busch. Bdume und Striu-
cher werden umgehauen, und wenn
das Holz diirr ist, wird es abgebrannt.
Dann geht die ganze Familie aufs
Feld. Der Vater macht mit einem
Stecken Liocher zwischen den verkohl-
ten Baumstriinken, Mutter und Kinder
fiilllen Maiskorner in die Lécher und
decken sie mit dem FuB zu. Nach dem
ersten Regen sprieBt der junge Mais
— er wird friiher reif sein als der Reis
und daher die magere Zeit vor der
Reisernte iiberbriicken helfen —, und
nun wird der Reis in die feuchte Erde
zwischen den Mais gepflanzt.

«Wir diirfen keine Hacke brau-
chen», sagte Mongulizo, «denn mit
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der Hacke wiirden wir die Erde verlet-
zen. Das aber wiirde die Geister er-
ziirnen, und sie wiirden dann Krank-
heit und Unheil {iber das Dorf schik-
ken.»

«Ist das der Grund, weshalb ihr kei-
ne Kokosnlisse und keinen Gummi
planzt?»

«Ja, denn flir Kokosniisse oder
Gummi miiBten wir ein groBes Loch
in die Erde hacken.»

«Aber die Chinesen hacken doch
auch, und kein Geist tut ihnen etwas
zuleide!»

«Die sind eben Chinesen, die diirfen
das tun.»

Zu meiner Verwunderung hackte
Mongulizo fest drauflos. «Darfst du
denn hacken?» frage ich. «Ich hacke
doch eben fiir dich, nicht fiir mich»,
lautet ihre logische Antwort.

Uberflufl und Hunger

Die Rungus pflanzen ihren Reis auf
den Hiigeln. Man nennt ihn Trocken-
reis, im Gegensatz zum Wasserreis,
der vor allem von den Chinesen in den
fruchtbareren Ebenen angebaut wird.
Die Rungus beachten beim Reisbau ei-
nen gewissen Fruchtwechsel: ist das
Feld abgeerntet, 148t man es wieder
zu Busch werden und rodet anders-
wo, spiter einmal wird man wieder
auf das erste Feld zuriickkommen.
Der starken Bodenerosion wegen ist
dieser Fruchtwechsel notwendig, und
damit der Boden regenerieren kann,
sollten von einer Rodung bis zur an-
dern mindestens zehn Jahre verstrei-
chen. Heute aber sind die Ménner ge-
zwungen, schon sechs- oder sieben-
jahrigen Busch zu schlagen — weil es
zu wenig Busch gibt. Die Bevdlkerung
wichst weiter, in einigen Jahren wird
es in diesen Gebieten iiberhaupt kei-
nen Busch mehr geben. Was dann?
Die Regierung hat bereits Anstren-
gungen unternommen, um andere Ge-
biete Sabahs, die fruchtbar und kaum
bewohnt sind, dichter zu besiedeln.
Aber werden sich die Rungus dazu
bewegen lassen, auszuwandern? Heu-
te widre ihnen ein solcher Gedanke
ginzlich fremd. Es ist das Land ihrer
Viter, das sie bewohnen, warum soll-

ten sie umziehen? Sie kennen nur ihre
ndchste Umgebung, sie konnen sich
ein Leben jenseits ihrer Distriktgren-
ze nicht vorstellen, Ich habe dann aus
diesem Grund spédter an der Schule
auch Geographieunterricht in den
Lehrplan aufgenommen: damit die
Méadchen erkannten, daB die Welt
nicht aufhért hinter dem Busch.
Vorldufig sehen die Rungus die
Probleme nicht, die iiber kurz oder
lang entstehen werden. Sie planen
nicht in die Zukunft, sie leben von der
Hand in den Mund. Sie planen auch
nicht innerhalb eines Jahres: Nach der
Reisernte, wenn viel Reis da ist, wird
viel gegessen; wenn vor der neuen
Ernte der Reis ausgeht, wird eben ge-

hungert.
Die chinesischen Héndler machen
sich diese Planlosigkeit zunutze.

Nach der Ernte kommen sie in die
Dorfer und kaufen den Rungus den
Reis zu einem Spottpreis ab. Die Run-
gus geben ihn unbekiimmert her, es
ist ja so viel da, es wird schon rei-
chen! Aber dann, nach fiinf Monaten
vielleicht, geht ihnen ihr Vorrat aus
und sie miissen Reis kaufen gehen,
natiirlich zu einem weit hoheren Preis
als sie ihn verkauft haben. Oft aber
haben sie mit dem Erlos ihrer Ernte
ein Transistorradio gekauft. Man will
doch fortschrittlich sein, und ein Ra-
dio verkiindet die Fortschrittlichkeit
der Familie im ganzen Haus und
Busch. Wenn dann die Hungerszeit
kommt, ist kein Geld mehr da, um
Reis zu kaufen. Und das Radio tént
auch nicht mehr, denn die Batterien
sind ldngst ausgebraucht.

So wenig die Rungus fiir die magere
Zeit vorsorgen, so wenig schaffen sie
fiir ihre alten Tage etwas auf die Sei-
te. Alte Leute leben in den Familien
ihrer Kinder, und tiiberhaupt gilt in
den Eingeborenendorfern das unge-
schriebene Gesetz, daB, wer hat, dem
gibt, der nicht hat. Niemand empfin-
det es als unwliirdig, andern Leuten
auf der Bude zu sitzen, und es ist des-
halb fiir eine Familie in einem solchen
Dorf unmoglich, es auf einen griinen
Zweig zu bringen. Ich denke etwa an
einen unserer Hilfslehrer. Er hatte



mehrere Jahre die Schule besucht, was
fiir einen Eingeborenen bis vor kur-
zem eine groBe Seltenheit war, und er-
hielt dann eine Anstellung als Hilfs-
lehrer. Seit er jeden Monat sein festes
Gehalt bekommt, hat er die ganze
Sippe seiner Frau auf dem Hals: die
Verwandten wohnen bei ihm, lassen
sich erndhren, zehren sein Geld auf
und sind guter Dinge. Niemand nimmt
daran AnstoB.

Nihstubete
Ich lernte viel von Mongulizo, und es
fiel mir schwer, mich von ihr zu tren-
nen. Doch ich sollte noch die jlingste
der Missionsstationen, diejenige in
Pantai, kennen lernen, die man nur
nach einer acht- bis zehnstiindigen
Meerfahrt um die Bengkokahalbinsel
herum erreicht. Selbst Schwerkranke
miissen auf dem Seeweg nach Kudat
transportiert werden. Denn in Pantai
gibt es keinen Arzt. Es gibt auch kein
Telephon.

In Pantai wurden Helferkurse
durchgefiihrt. In Sabah gibt es rund
hundert protestantische Gemeinden
und nur sechs Missionare. Um die
Missionare zu entlasten, werden Ein-
geborene in einem einjdhrigen Kurs
zu sogenannten Helfern ausgebildet.
Sie besuchen landwirtschaftliche Kur-
se und werden in Hygiene, Kranken-
pflege, Erster Hilfe sowie in Kirch-
lichen Belangen unterrichtet. Sie sol-
len, wenn sie in ihre Dorfer zurlick-
kehren, ihren Nachbarn mit Rat und
Tat zur Seite stehen konnen, und sie
diirfen auch predigen und Beerdigun-
gen durchfiihren. Wihrend des Kurs-
jahres wohnen die Helfer mitsamt ih-
ren Familien auf der Missionsstation.

«Horen Sie», meinte eines Tages
der Leiter der Station zu mir, «konn-
ten Sie nicht die Frauen unserer Hel-
fer ein biBchen unterrichten? Man
sollte nicht nur an die Méanner gelan-
gen. Und die Sprache konnen Sie doch
jetzt recht gut.»

Ich hatte zuerst bei der Betreuung
der Kranken mitgeholfen. Nun war je-
doch eine Krankenschwester einge-
troffen, und meine Hilfe wurde nicht
mehr so dringend benétigt. Ein Vor-
trag liber Hygiene, den ich den Min-

nern hielt, war gewissermassen mein
Versuchsballon: Als ich sah, daB sie
mich verstanden hatten, faBte ich
Mut. Ich reiste fiir kurze Zeit nach Ti-
nangol zuriick, setzte mich mit Mon-
gulizo zusammen, erkldrte ihr mit
meinen mangelhaften Sprachkennt-
nissen, was ich den Frauen sagen
wollte, sie libertrug mein Gestammel
in eine gute Fassung ihrer Sprache,
und ich schrieb vorzu auf, was sie
sagte. So entstanden meine ersten Un-
terlagen fiir Erndhrungslehre und Hy-
gieneunterricht.

In einem kleinen Eingeborenen-
schulhaus begannen wir. Ich hatte
von Kudat zwei billige japanische
Nidhmaschinen mitgebracht. Strahlend
setzten sich die Frauen an die Maschi-
nen und iibten sich im Treten und im
Fithren von geraden Néihlinien. Sie
hatten bis dahin alles von Hand ge-
ndht. In der Pause kamen die Minner
und wollten auch probieren, und es
gab ein groBes Hallo und viel Geldch-
ter.

Alle Frauen waren Analphabetin-
nen, und so fing ich an, sie lesen zu
lehren. Sie lernten mit Eifer und woll-
ten ihre Ménner einholen, und tat-
sdchlich konnten die ersten nach drei
Monaten lesen. Nun war ihre WiBbe-
gier erwacht, sie wollten noch mehr
lernen, und ich erweiterte den Stun-
denplan um Fidcher wie Sduglingspfle-
ge, Krankenpflege, ein wenig Kochen
und Hauswirtschaft.

Die S#uglingspflege im Busch ist
denkbar einfach: Die Mutter trigt das
Kindlein in einem Tuch am Riicken.
Wenn es das Tuch nidBt, wird dieses
einfach ein wenig verschoben. Natlir-
lich fiihrte ich bei den Frauen nicht
unser Windelsystem ein, ich lehrte
sie lediglich, diese Tiicher jeden Tag
einmal auszuwaschen. Dagegen zeig-
te ich ihnen, wie man Breie aus Tapio-
ka, SiiBkartoffeln und rotem Kliirbis
fiir die Kleinkinder zubereitet. Denn
in der Regel stillten die Frauen ihre
Kinder jeweils, bis das ndchste Kind-
lein kam, und stellten dann das Klein-
kind gleich auf Erwachsenenkost um,
was viele Kinder nicht vertrugen; sie
waren dann geschwicht und sehr an-
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Ist eine Erkal-

tung im Anzug? Ziehen Sie den An-
zug aus und gurgeln Sie mit Trybol
Kriuter-Mundwasser.

Pflegevorschule «Belmont»
Montreux

Das ideale Welschlandjahr fiir angehen-
de Krankenschwestern. Franzdsisch-
unterricht in Gruppen, Allgemeinbildung,
Hauswirtschaft, hdusliche Kranken-
pflege, Sauglingspflege, Vorkurs fir die
Krankenpflegeschule, Sport und Wan-
derungen.

Kursbeginn: 13. April 1970

N&here Auskunft erteilt die Leitung der
Pflegevorschule «Belmont»
1820 Montreux, Tel. 021 61 44 31
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Ueber einen grob
zugehauenen
Baumstamm
steigt man ins
Eingeborenendorf,
das aus einem
einzigen, langen
Haus besteht.

fallig flir Krankheiten. Auch Halb-
milch lehrte ich sie kochen fiir mut-
terlose Sduglinge. Bis dahin hatte ein
Neugeborenes, dessen Mutter bei der
Geburt starb, praktisch keine Uber-
lebenschancen - weil niemand wuB-
te, wie das Kleine zu erndhren war!

«Ihr werdet viel zu dick!» pflegten
die Minner ihre Frauen zu necken,
wenn wir Kochunterricht hatten.
Uberhaupt zeigen die Rungus viel
Sinn fiir Humor, sie sind liebenswiir-
dig und lachen gern. Unser Schulhaus
glich denn auch mehr einer Nih- und
Teestube als einem Unterrichtszim-
mer, und meist tummelten sich auch
die Kinder zwischen ihren Miittern.
Manchmal wurde dann allerdings der
Larm so groB, daB ich heimlich seufz-
te und sehnsiichtig an einen Kinder-
garten dachte. ..

Wenn die Geister verdrgert sind

Die Teestubenatmosphire hatte frei-
lich ihr Gutes: Die Frauen verloren
ihre Scheu und begannen iiber man-
ches zu plaudern, das mir Einblick
gab in die Denkweise und die Briu-
che der Rungus.

«WeiBt duy, erzdhlte einmal eine
der Frauen, «frither, als wir noch
nicht Christen waren, da ging es uns
oft schlimm. Da wuBten wir noch
nicht, daB die Krankheiten von Schad-
lingen» — sie meinte Viren und Ba-
zillen — «kamen, sondern glaubten,
sie wiirden uns von den Geistern ge-
sandt.» — «Ja, und wenn einer Kopf-
schmerzen hattey, ergénzte eine zwei-
te, «so muBte er zur Priesterin ge-
hen. Sie nahm Muschelstaub und
Wasser, murmelte Spriiche und mach-
te Zeichen an seinen Kopf.»

Tatsédchlich war frither die wichtig-
ste Frau im Eingeborenendorf die
Priesterin. Wenn die erste «Behand-

lung» keine Heiiung brachte, muBte

geopfert werden. Mindestens drei
Schweine und sieben bis dreizehn
Hiihner wurden geschlachtet, je nach-
dem, wieviele Geister den Menschen
krank machten. Nur die Priesterin
kannte die genaue Zahl. Nach dem
Opfer durfte die Familie des Patienten
sieben Tage lang nicht aus dem Haus
und zwei Wochen lang kein Wasser
tiberqueren. Solange konnte sie also
nicht aufs Reisfeld gehen. Half das
Opfer nichts, muBite ein zweites, gro-
Beres dargebracht werden. Oft kamen
Familien solcher Opfer wegen in
Schulden. Wenn alles Opfern nichts
niitzte, wurden die Leute von gro-
Ber Panik erfaBt, sie flohen dann in
den Busch oder in ein weit entferntes
Dorf, in der Meinung, die Geister
wiiBten nun nicht, wo sie seien und
kénnten den Kranken nicht vollends
«auffressen». Denn die Geister sind
dem Menschen nicht nur feindlich, sie
sind auch dumm.

Deshalb muBte man auch, um einen
Toten aus dem Haus zu tragen, eine
Nottreppe errichten, die spéter wieder
abgebrochen wurde, damit der Geist
des Toten den Weg zuriick nicht fand.
Uberdies durfte die Familie des To-
ten einen halben Monat lang nichts
reden, nicht einmal die Mutter mit
den Kindern, denn sonst hitte der
Geist des Toten die Stimmen erkannt
und wire vielleicht zuriickgekom-
men. Das Totenreich dachten sich die
Eingeborenen auf dem Gipfel des Ki-
nabalus; bevor aber die Geister der
Toten dort anlangten, irrten sie nach
der Meinung der Rungus oft lange auf
der Erde umher und versuchten unter
Umstdnden, #hnlich wie manchmal
die erziirnten Erd-, Wasser- oder son-
stigen Geister, den Menschen zu scha-
den.

Ich habe spiter selber eine Prieste-
rin kennen gelernt. Sie hat es ver-
standen, sich neben dem Christentum
zu behaupten. Sie wendet sich nicht
dagegen, daB die Leute auf der Mis-
sionsstation ihre Medizin holen,
«aber», sagt sie ihnen, «nachher miiBt
ihr zu mir kommen. Nur ich kann die
Medizin der WeiBen wirksam ma-
chen!» Wenn sie selber heiser ist
vom Singen der Opfergeséinge, holt sie
sich ein Mittel gegen Halsweh bei der
Krankenschwester!

Auch die Frauen, die ich unterrich-
tete, waren keineswegs frei von aber-
gldubischen Vorstellungen. So fragten
sie mich zum Beispiel nach den blauen
Flecken, die man etwa am Korper ha-
be, und von denen sie gemeint hatten,
sie entstlinden durch Bisse von Gei-
stern. Sie hatten jeweils, wenn sie ei-
ne solche blutunterlaufene Stelle an
ihrem Korper entdeckten, einen Stein
darauf hin und hergerieben, damit die
Zidhne des Geistes stumpf wiirden.

Gerade im Gesprdch mit diesen
Frauen wurde mir die Problematik
meines Unterfangens bewuBt. Ich muB-
te bei den alltdglichen Verrichtungen,
wie zum Beispiel bei der Aufbereitung
des Trinkwassers, beginnen. Und mit
allem Neuen, das ich lehrte, galt es
nicht nur einfach Unwissenheit zu be-
kampfen, sondern ich muBte mich ge-
gen ein Anders-Wissen stellen, das,
wenn auch nicht verbrieft, so doch
durch Jahrhunderte {iberliefert war
und seine Wurzeln letztlich in der Re-
ligion des Volkes hatte. War das nicht
Wahnwitz? — Oft genug wollte mich
Mutlosigkeit {iberfallen. Aber dann
dachte ich an die kleinen Waisen, die
starben, weil niemand sie zu erndhren
verstand, an die vielen Kranken, de-
ren Krankheit ihre Ursache oft in der
MiBachtung grundlegendster Vorsichts-
maBnahmen hatten, und ich sah, wie
dankbar die Frauen daflir waren,
daB sich jemand ihrer annahm. Wenn
ich dies bedachte, gab es keinen Zwei-
fel mehr: die Schule muBte entstehen,
und zwar moglichst bald. Davon, wie
sie allmihlich Gestalt annahm, werde
ich ein anderes Mal berichten.
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