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Vom unsichtbaren Wasser

Von Dr. sc. nat. ETH Claire-Louise Tgetgel-Schelling

s ist immer wieder verbliif-
Efend, wie wenig man (Fach-

kundige ausgenommen) eine
Kette logischer Folgerungen zu ziehen
vermag, selbst bei Dingen, von denen
einem alle Fakten und Zusammen-
hinge einzeln ganz klar sind. Je all-
tdglicher das zur Diskussion stehende
Problem ist, umso weniger scheint
man geneigt, sein Denkvermogen an-
strengen zu wollen. Was gemeint ist,
soll im folgenden einmal am Beispiel
des Wassers gezeigt werden; dabei
sollen fiir einmal nicht die von moder-
nen Menschen verschmutzten Gewds-
ser zur Rede stehen, sondern das ganz
gewoOhnliche Wasser in seinen ver-
schiedenen Erscheinungsformen, als
Eis ndmlich, ferner als Dampf, dann
als Gas, von uns auch gern als Feuch-
tigkeit bezeichnet, und schlieBlich als
ganz gewdhnliches Wasser, die uns
allen vertraute farb- und geschmack-
lose Fliissigkeit, deren Vorhandensein
uns so selbstverstidndlich ist, daB wir
kaum einen Gedanken daran ver-
schwenden.

Lebensnotwendiges NaB

Dabei ist das Vorhandensein von ge-
niigend Wasser eine der unabdingba-
ren Voraussetzungen fiir unser Leben
liberhaupt. Wiirde der Erde auf ir-
gendeine Art alles Wasser entzogen,
so wiirde sie in ganz kurzer Zeit zu
einem toten Himmelskorper; ohne
Wasser ist Leben, wie wir es kennen,
auch auf der primitivsten Stufe un-
moglich. Nicht nur unsere Nahrung,
sondern auch unser Korper enthalten
einen erstaunlichen Prozentsatz Was-
ser; wer je die Gelegenheit hat, eine
dgyptische Mumie zu betrachten, wird
daran denken. Diese haben 4000 Jah-
re liberstanden, weil Bakterien wie je-
des andere Lebewesen unbedingt
Wasser benotigen. Eine viel prosai-
schere Anwendung desselben Prinzips
half unsern Vorfahren, die Vorrite
der Ernte auf die Wintermonate zu
retten; sie dorrten Bohnen, Pilze, Ap-
felschnitze und vermutlich noch vieles
mehr. Wer auf diese Methode verfiel,
weiB heute niemand mehr; aber es
miissen gute Beobachter gewesen sein.

DaB Bakterien Fiulnis verursachen,
konnten sie ja vor den Arbeiten von
Pasteur im letzten Jahrhundert nicht
wissen. DaB aber getrocknete Lebens-
mittel vor Verderbnis geschiitzt wa-
ren, wenn sie trocken aufbewahrt
wurden, gehérte zum Allgemeinwis-
sen vieler Vélker.

Trotz seiner groBen Bedeutung
macht das {iiberall sichtbare Wasser
in seiner fliissigen Form nur selten
von sich reden. Man &rgert sich et-
wa, wenn einer Wasserleitung wegen
die Strasse aufgerissen wird und man
genieBt den Anblick eines besonders
spektakuldren Wasserfalls. Man weiB,
daB in Wiistengebieten Wasser eine
mit Gold aufzuwiegende Raritdt dar-
stellt und daB wir in der Schweiz gott-
lob keine Wiisten haben. Beruhigt
kann man also bei Bedarf den Hahn
aufdrehen, und es ist gar nicht merk-
wiirdig, wenn man nur ganz selten an
die Einwohner der Gebiete denkt, bei
denen ein solcher Luxus ganz unvor-
stellbar und von der Natur her auch
unmoglich ist.

Unserem Durchschnittseuropéer ist
es auch selbstverstdndlich, daB sich
das Wasser, das im Herbst noch mun-
ter sprudelte, bei Temperaturen unter
Null in Eis verwandelt. Er freut sich
an den Erfolgen seiner Hockey-Mann-
schaft, und er schimpft iiber die Ge-
meindeverwaltung, falls diese nicht
rechtzeitig mit Sand und Kies gegen
Gleit- und Schleudergefahren ein-
schreitet. Als Skifahrer begriiBt er
auch gréBere Schneefdlle, vorausge-
setzt, daB die Lawinen abgeschossen
und sdmtliche StraBen gerdumt wer-
den; fiir solche Dinge bezahlt er ja
seine Steuern. (Es sei hier angemerkt,
daB die Eis- und Schneebildung nicht
so einfach vor sich geht, wie man es
sich gemeinhin vorstellt.)

Kiichendampf und Nebel

Eis und Klare Fliissigkeit diirften
die beiden bekanntesten Erschei-
nungsformen des Allerweltsmaterials
Wasser sein. Ebenso h#ufig tritt es
aber als Dampf oder als Gas auf; in
diesen Zustdnden (wie der Chemiker
das nennt) ist es uns im allgemeinen
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nicht so vertraut. Wasserdampf, das
geht noch an. Wir Altern denken mit
leiser Wehmut an die Dampfloki zu-
riick, die mit lautem Gezische die Ei-
senbahnziige zog und bei Wegliber-
gdngen, bei Wairterhduschen oder
auch bei Gelegenheiten, die dem ge-
wohnlichen Reisenden unerfindlich
waren, herrlich laute Pfiffe von
sich geben konnte. Zugegeben, nach
einer solchen Reise kam man meist
recht schmutzig am Ziel an: Die
Dampfloki wurde eben mit Dampf be-
trieben und dieser wiederum wurde
erzeugt, indem man Wasser mit Kohle
heizte. Da konnte es nicht ausbleiben,
daB feinste Kohlenstiickchen vom
Fahrtwind nach hinten getragen und
die Passagiere entsprechend -einge-
staubt wurden.

Aber nicht nur bei den nun ver-
schwundenen Dampfmaschinen konn-
te man Wolken von Wasserdampf se-
hen. Jede Hausfrau kennt die Dampf-
schwaden, die aus einer Pfanne auf-
steigen, in der irgend ein Gericht
kocht. Solange solcher Dampf sicht-
bar ist, besteht er aus feinsten Was-
serkiigelchen, die in der Luft schwe-
ben, und der Fachmann rechnet ihn
daher zur fliissigen Phase des Was-
sers. Fiir den Laien aber besteht doch
ein gewaltiger Unterschied zwischen
Kiichenddmpfen oder Nebel einerseits
und einem Becken voll Wasser ande-
RETREE: Wasser in Gasform
Nun aber zur unbekanntesten und oft
vollig falsch eingeschdtzten Form des
Wassers, dem geruch- und ge-
schmacklosen und {iberdies unsichtba-
ren Gas, das beim Verdunsten von
Wasser entsteht (der Name Wasser-
gas ist leider fiir etwas ganz anderes
reserviert und kann deshalb hier
nicht verwendet werden). Dieses gas-
formige Wasser nun hat eine Reihe
verwirrender Eigenschaften. Als Ein-
zeltatsachen sind sie zwar jedem ver-
traut, doch bringt man sie normaler-
weise nicht miteinander in Zusam-
menhang. Und hier einige der Geset-
ze, die die Aufnahme oder Abgabe
von Feuchtigkeit (gleich Wasser in
Gasform) in die Luft regeln, sowie



entsprechende Beispiele aus dem All-
tag.

Warme Luft nimmt schneller Was-
ser auf als kalte, deshalb trocknet an
einem heiBen Tag die Wische am
schnellsten.

Warme Luft nimmt auch quantita-
tiv bedeutend mehr Wasser auf als
kalte; in einem geheizten Trocken-
raum kann ein groBes Quantum Wi-
sche verhditnisméssig rasch getrock-
net werden, wihrend in einer kalten
Winde derselbe Vorgang nur im
Durchzug einigermassen erreicht wer-
den kann, durch Heranfiihren immer
neuer Luftmengen also, was einer
Vervielfachung des urspriinglichen
Luftraumes gleichkommt.

Eine gegebene Luftmenge kann bei
gleichbleibender Temperatur nur eine
bestimmte Wassermenge aufnehmen,
zusdtzlich hinzukommende Feuchtig-
keit wird sofort als Wasser ausge-
schieden, vorzugsweise an kalten
Oberfldchen. In jedem Haushalt ist es
schon passiert, daB ein Topf kochen-
den Wassers auf dem Herd vergessen
wurde. Bei der Riickkehr in die Kiiche
findet die Hausfrau dann nicht nur ei-
nen dichten Nebel, sondern auch Fen-
ster und Winde beschlagen oder bei
tiefer Temperatur gar triefend naB
vor. Ich kdonnte mir vorstellen, daB in
den modernen Minikiichen bereits das
Kochen von Spaghetti denselben Ef-
fekt hat.

Wird warme Luft abgekiihlt, so wird
von einer bestimmten Temperatur an
Feuchtigkeit ausgeschieden, da ja kal-
te Luft bedeutend weniger gasférmi-
ges Wasser zu halten vermag. Sehr
gut 1dBt sich das beobachten, wenn
an schonen Herbsttagen gegen Abend
die Temperatur sinkt. Sehr rasch ent-
stehen dann an schattigen Orten loka-
le, kleine Nebelfelder. Auch der Tau,
den wir friihmorgens finden, verdankt
seine Entstehung dem Sinken der
Temperatur wihrend der Nacht; mit
der Lufterwdrmung am Morgen ver-
schwindet er verbliiffend rasch wie-
e, Trockene Luft ist ungesund
Alle diese Zusammenhinge wiren fiir
den Menschen nur von wissenschaft-

lichem Interesse, wenn er nicht so
empfindlich auf die Storung eines be-
stimmten Gleichgewichtes Luft-Feuch-
tigkeit reagieren wiirde. Wie allge-
mein bekannt, sind unsere Atemwege
von der Lunge bis zu Mund und Nase
mit Schleimhaut ausgekleidet, die na-
tirlich an eingeatmete, trockene Luft
Feuchtigkeit abgibt. Da die Lunge-
bldschen ja eine groBe Oberfldche be-
sitzen, handelt es sich dabei um recht
betrédchtliche Wassermengen, die vom
Korper stindig nachgeliefert werden
miissen. Unter normalen Umstdnden
ist er dazu auch ohne weiteres im-
stande. Die ausgeatmete Feuchtigkeit
kann man an kalten Wintertagen sehr
schon sehen, wenn man bei jedem
Atemzug eine Nebelfahne ausstoBt.
Bei tiefen Umwelttemperaturen wird
das vorher gasformige Wasser eben
augenblicklich in feinen Tropfchen
ausgeschieden und daher sichtbar.

Auf einer gesunden Schleimhaut le-
ben stdndig in friedlicher Koexistenz
eine ganze Reihe von Bakterienarten.
Erkrankt die Schleimhaut aber, so
kann die eine oder die andere dieser
Arten plotzlich {iberborden, Husten
und Schnupfen sind die h&ufigsten
wenn auch meist harmlosen Folgen.
Eine Erkrankung der Schleimhaut
wird aber oft durch die dauernde
Uberforderung durch trockene, war-
me Luft bewirkt, die das stdndige
Verdunsten betridchtlicher Wasser-
mengen erfordert. Kein Wunder, daB
auch eine robuste Schleimhaut dabei
in den obersten Schichten ab und zu
verkrusten kann. Die unter diesem
Film verkrusteter Schleimhaut erhal-
tene feuchte Zone ist natiirlich zu un-
serem Leidwesen ein gefundenes Fres-
sen fiir alle moglichen Bakterienstim-
me. Die Vielzahl der beteiligten Bak-
terienarten ist librigens auch die Er-
klarung daflir, warum es fast ausge-
schlossen ist, ein universell wirken-
des Schnupfenmittel zu finden,

Zusitzliche Luftbefeuchtung
tut not

Die Aufnahmefihigkeit der Luft steigt
mit der Temperatur sehr steil an, was
in der Praxis bedeutet, daB die Luft
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unserer zentralgeheizten Behausun-
gen mit groBen Mengen Wasser be-
feuchtet werden muB, um ein zutrig-
liches Klima zu schaffen. Entspre-
chende Anlagen gibt es, doch sind sie
so teuer, daB sie bisher nur in groBen
Bilirohdusern eingebaut wurden. Die
hohe Rate der Erkrankungen unter
dem Kkostspieligen Personal rechtfer-
tigt also bereits groBe Investitionen,
die fiir ein Privathaus gar nicht in
Frage kommen.

Wenn die Familie nicht resigniert
weiter Jahr fiir Jahr Husten und Pfnii-
sel als Folge der ausgeddrrten Atem-
wege hinnehmen will, so wiren einige
verniinftige Uberlegungen am Platze.
Mit jedem Grad, um den hoéher ge-
heizt wird, wichst der Fehlbetrag an
Feuchtigkeit (und zwar handelt es
sich um Liter, nicht etwa um Kleinig-
keiten). Lieber weniger heizen und da-
fiir Pullover, warme Hausschuhe und
so weiter tragen; die Chance, gesund
zu bleiben, ist dabei viel besser. Elek-
trische Luftbefeuchter k6nnen das ge-
wiinschte Klima herstellen, wenn sie
stark genug sind, einige Liter im Tag
zu verdunsten. Immerhin liegt die Gro-
Benordnung bei 8 bis 10 Gramm Was-
ser, die einem bewohnten Raum bei ei-
ner Temperatur von 20 Grad Celsius
pro Kubikmeter Luftinhalt stiindlich
zugefiihrt werden sollten. Auf einen
Wohnraum von 100 Kubikmeter be-
rechnet, macht das also 800 bis 1000
Gramm Wasser pro Stunde aus, wobei
dieser Wert, wie bereits gesagt, so-
fort ansteigt, sobald die Temperatur
liber 20 Grad liegt.

Auch Pflanzen konnen {librigens
wertvolle Helfer sein, besonders sol-
che, die oft gegossen werden miissen,
denn sie verdunsten das GieBwasser
fast restlos. Vor allem aber prige man
sich ein: Kalte Luft kann nur wenig
Wasser aufnehmen. Wenn sie durch
die Heizung auf Zimmerwirme ge-
bracht ist, muB man sie als extrem
trockenbezeichnen.Im Winter ein Haus
tiichtig zu durchliiften bedeutet ein
Ausdorren der Luft; solange es kalt ist,
begniigt man sich besser mit dem not-
wendigen Minimum und auch dafiir
wihle man die wirmste Zeit des Tages.
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