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Hier hilft
TAl- GESGNG

Ubererregbarkeit

nervose Herzbeschwerden

Schwidchegefihl

Rekonvaleszenz

VE

Tai-Ginseng zeichnet sich durch

5 verschiedenartige, bewihrte und aufeinander
abgestimmte Wirkstoffprinzipien aus:

das von Professor Dr. Petkov pharmakologisch
und klinisch gepriifte und kurz als Asiens
Lebenswurzel bezeichnete Ginseng,
pflanzliche Herz- und Kreislauftonica,
Phosphor und Lecithin,

5 lebenswichtige Vitamine (A, B, PP, C

und E), unentbehrliche Spurenelemente.
Erhilt und steigert die Vitalitidt des
gesamten Otganismus.

Tai-Ginseng befindet sich unter

standiger Kontrolle des Schweizerischen
Vitamininstitutes in Basel.

Bx Taglict ~=

TAl - GINSENG

fiir Mann und Frau

Originalflasche Fr. 14.50
Kur = 3 Flaschen Fr. 37.—
Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

Generalvertretung fiir die Schweiz:

TURIMED AG, 8304 Wallisellen ZH

i
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Von Armin Heller

Die vergessene Hoflichkeit

s ist eine Kkleine, kaum nen-
E nenswerte Geschichte. Sie er-

eignet sich moglicherweise je-
den Tag, und fast ebenso oft wird sie
schnell vergessen. Aber gelegentlich
iiberlebt sie den Tag, sie rollt weiter
und weiter wie ein verlorener Ball,
irgendwo hin, und dann wird der Ball
von irgendwem aufgehoben, man
spricht davon, vermutet dies und je-
nes und zuletzt wird aus der Vermu-
tung eine GewiBheit. Meist eine fal-
sche GewiBheit.

Die Geschichte ist die: Kommt da
ein dlteres Ehepaar, das vor Jahrzehn-
ten das osteuropdische Geburtsland
verlassen und sich in einem auBereu-
ropiischen Staat niedergelassen hat,
auf einer Reise durch den alten Konti-
nent zum erstenmal in die Schweiz.
Viel haben der Mann und die Frau
von diesem Kkleinen Staat im Herzen
Europas gehort, von seinen land-
schaftlichen Schonheiten, von der
Sauberkeit der Stddte und Déorfer,
vom geraden Charakter seiner Biirger,
von der musterhaften Demokratie
usw. Auch vom immer noch nur
teilweise verwirklichten Frauenstimm-
und -wahlrecht und von der fiir sie
nur schwer zu verstehenden Tatsache,
daB dieses kleine Land noch 25 mit
weitreichender Autonomie ausgestat-
tete Regierungen und ebensoviele Par-
lamente zdhlt, und daB die 3500 Ge-
meinden eine Selbstverwaltung prak-
tizieren, wie sie kein anderer Staat
kennt.

Sie sind voller Erwartung. Sie

durchreisen das Land von Basel bis
Chiasso und vom Genfer- zum Bo-
densee. Sie sprechen mit vielen Leu-
ten, gebildeten und ungebildeten, mit
Pfarrern, Arzten, Lehrern, Parlamen-
tariern, mit Hausfrauen und Kiinst-
lern. — Wie gesagt, manches verwun-
dert sie, aber nichts vermag ihre Be-
wunderung eigentlich zu dimpfen,.
Oder fast nichts. Nur zwei oder drei
Kleinigkeiten. Zum Beispiel diese: Ein-
mal macht die Frau einen Gang zur
Post. Sie will ein Paket aufgeben. Ein
junger Mann, Sohn einer Familie, bei
der sie fiir einen Tag zu Besuch wei-
len, begleitet sie, um ihr den Weg zu
zeigen. Er spricht nicht viel. Das er-
staunt die Frau nicht. Sei weiB, die
Schweizer sind etwas wortkarg, und
wenn sie nichts zu sagen haben, reden
sie auch nicht - wenigstens viele.
Aber daB der junge Mann mit leeren
Hiénden neben ihr her geht, wihrend
sie das etwas unformige Paket tragt,
das empfindet sie nach all dem Be-
wundernswiirdigen, das sie schon er-
lebt und gesehen hat, als ein wenig
enttduschend. Und sie erinnert sich:
Aha, hier hat die Frau keine politi-
schen Rechte, deshalb ...

Oder das andere Erlebnis: In einem
Bergdorf begegnen die beiden auf der
StraBe dem Bruder einer Bekannten,
mit der sie sich angefreundet haben.
Sie bleiben stehen, sprechen miteinan-
der, haben dies und das zu erzdhlen.
Es ist Herbst, und wihrend sie noch
sprechen, beginnt es zu regnen. Der
Schweizer, ein Akademiker iibrigens,
spannt den Schirm auf, den er bei sich
tragt, und hilt ihn schiitzend - iiber
sich. Die Frau, noch sommerlich ge-
kleidet, steht im Regen und wartet —
vergebens — auf die hofliche Geste
des Schweizers. Als nichts geschieht,
trennen sich die Drei. Der Schweizer
geht gemichlich und beschirmt nach
Hause, das Ehepaar kehrt ziemlich
durchnéBt in sein Hotel zuriick.

Wie gesagt: Wirklich nichts Er-
schiitterndes. Aber vielleicht doch et-
was Bezeichnendes? Ich kannte die
beiden. Sie haben mir diese «Ge-
schichten» nicht erz#dhlt. Aber bei ei-
ner gemeinsamen Bekannten haben



sie sie erwdhnt, so nebenbei. Und
dann horte ich es von dritter und vier-
ter Seite. Und da hieB es dann schon:
«Da sieht man wieder einmal, die
Schweizer Ménner! Typisch schweize-
risch!»

Diese Uebertreibung hat mich ge-
argert. Aber gedrgert hat mich auch
die vergessene Hoflichkeit der beiden
Schweizer, von denen man diese ein-
fache Hoflichkeit gewiB erwarten
darf, eine Hoflichkeit, die nichts mit
Liebedienerei zu tun hat, sondern nur
mit jenem inneren Anstand, der ein-
fach mit zum Menschsein gehort. Ge-
nauso wie es falsch ist zu sagen: Die
Schweizer sind eben so!, genauso
falsch wire es, wenn wir die Meinung
vertreten wiirden, das habe iiberhaupt
nichts zu bedeuten. Echte Hoflichkeit
ist eben mehr als eine Formsache. Sie
kommt, mochte ich sagen, nicht aus
dem Kopf, sondern aus dem Herzen.
Erwiesene Hoflichkeit vergiBt man
nie. Vergessene Hoflichkeit leider
auch nicht. B
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Kann man Schwyzertiitsch lernen?

Gewiss kann man Schweizerdeutsch ebenso gut wie jede andere Sprache erlernen,
aber man braucht dazu ein methodisches Lehrbuch. Ein solches liegt nun vor:

«Griiezi mitenand»

Praktische Sprachlehre des Schweizerdeutschen
von Dr. Arthur Baur

In 24 Lektionen, jede mit lustig illustriertem Lesestlick, grammatischen Erklarungen,
Worterverzeichnis und Uebersetzungsubung, wird der Lernende systematisch in die
Sprache eingeflhrt.

Gemsberg-Verlag Winterthur, 160 Seiten, laminierter Pappband, Fr. 12.80. Durch jede
Buchhandlung zu beziehen.

Orientteppiche

seit 45 Jahren bekannt
fur auserlesene Stiicke

Hermann-Scheuter

Hammerstrasse 96, 8032 Ziirich
(gefl. Telefon 53 29 22 anrufen)

KINDER s, WEISHETT
v ”%@E‘;

Auf einem Spaziergang mit meiner
Kindergartenklasse sehen wir einen
schnurgeraden weiBen Kondensstrei-
fen iiber den Himmel gezeichnet von
einem Flugzeug. Ein Kind sagt voller
Entriistung: «Au, lueged Si, dd Sprung
im Himmel!» A.E.inN.

Vati verreist mit dem Flugzeug ins
Ausland. Der zweieinhalbjdhrige Ja-
kobli darf thn mit Mammi zum Flug-
platz begleiten. Nach dem Start macht
Mammi den Jakobli darauf aufmerk-
sam, daB das Flugzeug jetzt immer
kleiner wird, bis es zuletzt ganz ver-
schwindet. Jakobli guckt zuerst be-
geistert, doch plotzlich fragt er ent-
setzt: «Mami, verdruckts ddnn de Pa-
pi ndd, wdnns Flugziig immer chliner

iwird? M. H. in P.

Helen Guggenbiihl

Schweizer
Kichenspezialitaten

Ausgewahlte Rezepte aus allen Kantonen. Fr. 5.90. — Jede Landesgegend hat nicht nur ihre
kulwurelle Eigenart, sondern auch noch ihre ganz spezielle Kiiche. Die besten kantonalen Spe-
zialplatten sind hier beschrieben.

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich

ZELLERS HERZw
ZELLERS HERZ-o JHERVENTROPFEN
NERVENTROPFEN
GOUITES ZELLER POUR ® il
LECOLUR KT LIS NERTS fi =]

Herz-und Nerventropfen

Fliissig: Fr. 4.90 und Fr. 8.90
Kurpackung (4 gr. Fl.) Fr.29.—

Dragées: Dose (60 Drag.) Fr. 3.90,
Kurpackungen: Fr, 11,20 und 25.50

in Apothekenund
Drogerien.
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Adelboden

Hotels Huldi u. Waldhaus,
(033) 73 15 31, Pau ab 35.—
Bern

Hotel Krebs Garni, (031) 22 49 42
Pau 21.—/32.—, WC, Tel., Radio
Brienz

Hotel Biren, (036) 4 22 12,
Pau 31.—/43.20
Gstaad
Hotel National-Rialto, (030) 4 34 74,
Pau 36.—/46.—, alle Zimmer mit
Telefon und Radio
Posthotel Rossli, (030) 4 34 12,
Pau 34.—/55.—

Langnau i. E.
Café-Conditorei Hofer-Gerber,

(035) 2 10 55, feine Patisserie

und Glaces

Spiez

Hotel Krone, (033) 7 81 31,
Pau 24— bis 28 —

Wengen

Autofreier Kurort,
Hotel Bellevue, (036) 3 45 71,
Pau ab 24 —/36.—
Hotel Silberhorn, (036) 3 41 41,
Pau 29.—/52.—
Hotel Waldrand, (036) 3 55 22,
Telex 3 23 40, Pau 30.—/48.—
alle Z mit WC
Wilderswil

Gasthof Pension Sternen,
(036) 216 17, Pens 25.—/30.—

___GRAVSUNDEN |

Arosa
Hotel Hohe Promenade, (081) 31 11 34,
Pau 28.—/36.—, mit Bad 40.—/45.—
Hotel Valsana, (081) 3 21 51,
Pau Wi 36.—/92.—
Hotel Victoria Garni, (081) 31 12 65,
Pau ZF 16.—/45.—
Waldhotel, (081) 31 13 51
Pau Wi 32.—/62.—, Telex: 74209
Champfeér

Hotel Bristol, (082) 336 71,
Pau 25.—/45.—

Davos-Platz
Hotel Bernina u. Helios, (083) 3 50 91,
Pau Wi ab 31.—

Pens = Pensionspreis

H Pens = Halbpension

Pau = Pauschalpreis (einschl. Kurtaxe,
Heizung, Service)

W Pau = Wochenpauschal

Z = Zimmer

ZF = Zimmer mit Friihstlick

MZ = Mahlzeit

Wi = Winterzeit

So = Sommersaison

FERIEN

=

%

=

Hotel Europe, (083) 3 59 21,

Pau Wi ab 35.—

Park Hotel, (083) 3 61 13, ZF ab 15.—,

Pau Pens 27.—, mit Bad + 6.—
Flims-Waldhaus
Hotel Garni Flimserhof, (081) 39 17 31,
ZF 22.—/30.— alle Z m. Dusche o. Bad
Konditorei Tea Room Krauer,

(081) 391251
Schlosshotel, (081) 39 12 45,

Pau 30.—/38.—, mit Bad 38.—/52.—
Zuoz
Hotel Chesa Albanas, (082) 7 12 18,

Pau ab 23.50 bis 25.—

Hotel Chesa Laret-Garni, (082) 7 14 83,

Pau So 15.—/18.—, Wi 17.50/20.—
Hotel Garni, Konditorei Klarer,

(082) 713 21, ZF ab 14.50

Zimmer mit Friihstiick inkl. Taxen

und Bedienung

| INNERSGHWEL. |

Beckenrled
Hotel Mond, (041) 84 52 04,Pau ab 24.-
Brunnen
Hotel Bellevue au Lac, (043) 9 13 18,
Pens 23.—/34 — Pau Bad 36 —/45.—
Parkhotel und Heilbad, (043) 9 16 81,
Herrliche Ferien — erfolgreiche
Badekur, Tages Pau von 26.—/56.—
Auskiinfte und Referenzen durch
Fam. Voegeli

Konolfingen
Friedeggstiibli, (031) 68 45 28,

Zimmer, Preis auf Anfrage
Stansstad NW
Hotel Winkelried, (041) 84 14 44,

Pau ab 24.—/35.—

Weggis

Hotel Albana, (041) 82 13 45,
Pau o. Bad: Halbpension ab 27.—,
mit Bad ab 35.—
Vollpension ab 32.—, mit Bad und
WC ab 40.—. Diit auf Wunsch

L O Gl

Baden

Bad Hotel Adler, (056) 2 57 66,
Pens 18.—/21.—

Bad Hotel Schweizerhof, (056) 2 75 27,
Pens 23.— bis 26.—, 15% Service
Kurtaxe Fr. 1.—

Ebnat-Kappel
Berghotel Bellevue, (074) 3 19 61,

Pens 18.—/22.—
Herisau

Hotel Hirschen, (071) 51 36 36,
Pens 24.—/30.—

Rest. «Sedel», lohnender Aussichts-
punkt, (071) 51 16 74, Sedel-Berg-

FUHRER

Bahn, groBes Kinderparadies, Park-
platz fiir 200 Autos

Montag geschlossen

Miihlehorn

Hotel Miihle, (056) 3 13 78,Pau ab 22.—
Schoénengrund
Hotel Sternen, (071) 57 11 23,

Pens 18.—/25.—, Ski- und Sessellift
Alt St. Johann SG
Hotel Léwen, (074) 7 42 10,

Pau ab 20.—, vollaut. Kegelbahnen
Schwellbrunn
Hotel Bellevue, (071) 51 14 06,

Pens 22.—/25.—

Urnésch

Hotel Rossfall am Sintis,
(071) 58 12 16, Pens 25.—
Wildhaus

Hotel Kurhaus Alpenblick,
(074) 5 13 43, Pau ab 25.—/30.—

ESR RN R

Lugano
Hotel Walter a. See, (091) 2 74 25

Preise auf Anfrage
Lugano-Castagnola
Hotel Boldt, (091) 5 44 41,

Pau 30.—/38.—, mit Bad 46.—/44.—,

geheiztes Schwimmbad
Lugano-Massagno
A.B.C. Hotel, (091) 2 82 85,

Pens 32.—/35.—

Melide

Villa Rosita-Garni, (091) 8 74 65,
Preis auf Anfrage, Bad, Balkon, P.
Muzzano

Hotel und Pension Muzzano
(2,5 km von Lugano), (091) 2 20 22,
Pau 19.— bis 23.50
___ San Nazzaro / Langensee
Pension Villa Sarnia, (093) 6 31 08

L W G

Montreux-Territet
Hotel Bonivard, (021) 61 33 58,
Pens 25.—/50.—

Murten

Hotel Enge, (037) 71 22 69,
Pens. 26.—/29.—
Lausanne
Hotel Mirabeau, (021) 22 62 34,
Pau 46,—/76.—

LZURICH S [AD L AND)

Kiisnacht Z
Hotel Sonne, (051) 90 02 01,
Pau 37.—/49.—

Ziirich
Hotel Carlton-Elite, Bahnhofstr. 41,
(051) 23 66 36, Pau 28.—/50.—
ZF ab 15.—




Vorsorge
aus eigener Kraft

Betriebliche und private Vorsorge bei der Rentenanstalt
in Form von Kapital-, Renten- und Risikoversicherungen
bilden eine notwendige Erganzung der staatlichen AHV/IV
und passen lhren Versicherungsschutz den eigenen beson-
deren Bedurfnissen an.

Uber 1 Million Franken pro Tag

zahlt die Rentenanstalt im Durchschnitt an ihre Versicher-
ten aus, wovon allein taglich mehr als 250 000 Franken Ge-
winnanteile. Nach ihrem Grundsatz der Gegenseitigkeit
kommen alle Uberschisse den Versicherten zu.

Rentenanstalt

Schweizerische Lebensversicherungs-
und Rentenanstalt
Alteste und grosste

schweizerische Lebensversicherungsgesellschaft
Hauptsitz in Zurich, General Guisan-Quai 40

Generalagenturen in

Aarau, Basel, Bern, Biel, Chur, Freiburg, Genf, Glarus,
Lausanne, Lugano, Luzern, Neuenburg, Romanshorn,
St. Galien, Sitten, Solothurn, Winterthur, Zirich

Niederlassungen in
Munchen, Paris, Amsterdam, Brissel, London



Von bleibendem Wert:

Die Legende von Sankt Nikolaus

s

“
e

Eine alte Geschichte neu erzahlt in einem Bilderbuch mit zauberhaiten
farbigen und vielen schwarz-weissen lllustrationen.
Flr Kindergarten, Schule und Elternhaus. 32 Seiten, Fr. 15.90.

Pressestimmen

Ein ruhiges, marchenhaft gedampftes Erzahlbuch, das zu den
schonsten Blichern des Jahres zahlt. Weltwoche

Schweizer Qualitatsarbeit ersten Ranges . .. ein brauchbares Buch
im besten Sinn: reich an Information kommt es dem kindlichen Drang
nach Wahrheit, wie der Bereitschaft zur Ehrfurcht entgegen. NZZ

Ein wichtiges Buch. Es gibt uns die Mdglichkeit, den Kindern den

s . Glauben an Sankt Nikolaus neu zu schenken. Pro
Schweizer Spiegel

Verlag

Eines jener Blcher, die noch nach Jahrzehnten, wenn man erwachsen
Ziirich ist, den ganzen Duft der Kindertage in sich tragen. NZN
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