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Eine Handvoll Haushalttricks

Von Agnes Gerber-Hubmann

lCh habe den Januar friiher

nie gemocht. Er erschien
mir grau und langweilig,
als eine Art Zwischenzeit
ohne eigenes Gesicht: das Festliche
des Dezembers, die frohliche Betrieb-
samkeit, die einen so sehr in Atem
hdlt, ist vorbei, man fiihlt sich ein
wenig miide und es fehlt einem die
rechte Unternehmungslust; des Win-
ters beginnt man bereits iliberdriissig
zu werden, und doch findet man es
noch verfriiht, sich schon auf den
Friihling zu freuen.

Da sagte mir einmal eine Bekannte,
sie finde den Januar die ideale Zeit,
um Estriche aufzurdumen, Keller aus-
zumisten, Kdsten zu erlesen, um iiber-
haupt im ganzen Haus wieder ein-
mal griindlich Ordnung zu schaffen.
Warum man damit auch immer bis
zum Frithjahr zuwarte? Beim Aufrdu-
men habe man selbst im kdltesten
Winkel des Hauses rasch warm ge-
nug, und wenn dann der Friihling ein-
ziehe, konne man sich ungeschmadlert
seiner freuen: Das Haus sei bestellt.
Dieser Gedanke habe soviel Erhe-
bendes, daB er einem zum ndtigen
Schwung verhelfe. — Ich habe die
Idee iibernommen, und seither ist mir
kein Januar mehr zu lang.

Ob man jedoch im Januar Ordnung
schaffe oder im Midrz, ob erst im
September oder gestaffelt zu verschie-
denen Jahreszeiten, diinkt mich nicht
so wichtig. Wichtiger scheint mir, dal3
es uns dabei nicht nur darum zu tun
ist, daB das Silber wieder gldnzt wie
neu und die Wasserflecken vom Tisch
verschwinden, sondern daB wir gleich-
zeitig den Ablauf unserer tdglichen
Arbeit neu iiberdenken und, wo es
nétig ist, in die Neu-Ordnung einbe-
ziehen. Nicht immer hdlt unser Haus-
halt Schritt mit den Verdnderungen,
denen das Leben unserer Familie aus-
gesetzt ist, und vielleicht ldBt sich
mit etwas Uberlegung da und dort
etwas korrigieren oder vereinfachen.
Jede Arbeit aber macht einem mehr
SpaB, wenn man sie bewuBt so und
nicht anders tut, so ndmlich, wie man
es selbst fiir zweckmdBig hdlt. — Der
folgende Artikel will nicht etwa ein

allgemeingiiltiges Rezept geben, wie
man einen Haushalt rationell fiihrt.
Ein solches Rezept gibt es ja gar
nicht. Aber wenn wir uns umsehen,
wie andere mit den gleichen oder dhn-
lichen Fragen des Alltags fertigwer-
den, kommt uns manchmal plotzlich
eine Idee, wie wir selber dieses oder
jenes auf eine uns personlich ent-
sprechende Weise neu und besser 16-
sen konnen. Hierzu mdochte der Bei-
trag ein paar Anregungen geben, er
mdchte anregen, daB wir unsere Ar-
beit wieder einmal iiberdenken. Und
fiir eine Neu-Ordnung ist der Januar
sicher keine schlechte Zeit.

H. R.-G.

«Sie Armste! Fiinf Kinder! Und keine
Haushalthilfe! Da wissen Sie am
Abend auch, was Sie getan haben'»
Wie manches Mal habe ich diesen
Satz nicht schon gehort? Im Laufe
der Zeit habe ich mir angewshnt, dar-
auf nur etwas Unverstindliches vor
mich hinzumurmeln; denn wiirde ich
antworten, daB ich im Sommer bei
schonem Wetter schon vormittags im
Garten liege, daB ich ohne weiteres
pro Woche filinf Biicher lesen kann
und daB ich tiberhaupt iiber betricht-
lich viel Freizeit verfiige — man wiir-
de entweder meinen, ich iibertreibe
maBlos, oder aber ich lasse meine Fa-
milie verwahrlosen und mein Heim
verlottern.

Ich wollte von Anfang an eine Fa-
milie haben, in der es fiir alle eini-
germaBen gemiitlich ist — auch fiir
mich. Mir graut vor einem Haushalt,
in dem einem alles iiber den Kopf
wiachst, wo es hier schreit und dort
zetert, wo man nichts anderes tut als
den ganzen Tag von der Kiiche in
den Keller, vom Keller in den Estrich
zu rennen, dabei liberall iiber Unerle-
digtes stolpert, und wo nie ein Ende
der Miihsal abzusehen ist.

Ich wollte iiberdies vermeiden, daB
die Kinder unter dem Zwang dau-
ernden Helfen-Miissens aufwachsen.
Wir wohnen in stddtischen Verhilt-
nissen, in einem Reihen-Einfamilien-
haus, ich muB also nicht auf einem
Bauernbetrieb mitwerken noch sonst

einer Nebenbeschaftigung nachgehen,
und ich kann mir zudem allwdchent-
lich fiir einen halben Tag eine Spett-
frau leisten. Da scheint mir, man miiB-
te als Hausfrau allein mit dem Haus-
halt fertigwerden.

Bei alledem wollte ich gleichwohl
nicht auf einen gewissen Luxus ver-
zichten, fiir den ich durchaus zusatz-
liche Arbeit zu investieren bereit war,
auf heikle Teppiche zum Beispiel, die
viel Pflege erfordern, auf das antike
Tafelservice, das bei uns auch werk-
tags auf dem Tisch steht.

Die abgerissenen Knopfe

Selbstverstdandlich bedarf ein Haus-
halt mit vielen Kindern einer gewis-
sen Organisation. Meine perstnliche
Organisation zielt in erster Linie dar-
auf ab, alle unnotige und iiberfliissige
Arbeit zu vermeiden. Ich liberlege mir,
welcher von vielen gangbaren Wegen
mich mit dem Kkleinsten Aufwand an
Zeit und Kriften zum Ziel fiihrt, ich
rationalisiere, wo immer es angeht.
Mich diinkt, viele Hausfrauen arbeiten
viel zu unrationell.

Nehmen wir das Kopfkissenknopf-
chen als Beispiel. Wie oft kommt es
doch vor, daB, wenn man morgens
beim Betten die Kissen schiittelt, so
ein kleines Knopfchen zu Boden kol-
lert. Was tut man mit diesem Knopf-
chen? — Man seufzt vielleicht «schon
wieder einesy», liest es vom Boden
auf und legt es zunichst aufs Fenster-
sims. Falls nicht der Jiingste es beim
Hinausschauen wegschiebt und es nun
hinter dem Radiator liegt, findet man
es spater beim Abstauben. Man steckt
es in die Schiirzentasche und vergiBt
es. Vielleicht fallt es dann wieder
einmal zu Boden, wenn wir es zufil-
lig mitsamt dem Taschentuch heraus-
ziehen, vielleicht fischen wir es auch
viel spater einmal aus dem Knopf-
siebchen der Waschmaschine, wo es
hiangen geblieben ist.

Der Moglichkeiten, wo das Knopf-
chen noch hingelangt, bevor es wie-
der irgendwo angendht wird — wohin
es urspriinglich gehort hat, wissen
wir ja langst nicht mehr -, gibt es
unzdhlige. Jedesmal aber, wenn wir



ihm begegnen, nehmen wir es in die
Hand, beschiftigen uns mit ihm und
werden daran erinnert, daB wir es
anndhen sollten. Und meist kommen
uns gleich auch noch alle andern los-
gerissenen Knopfe in den Sinn, die
irgendwo herumliegen, und iiberhaupt
noch vieles, was nicht so ist, wie wir
es gerne hidtten — und wir #rgern
uns.

Seit ich im Schlafzimmerkasten Na-
del und Faden habe und jeden Knopf,
der sich vom XKissenanzug IlosreiBt,
sofort wieder anndhe, bin ich das
Knopfproblem los.

Ahnlich versuche ich es mit vielen
anderen Dingen zu halten, ich ver-
suche, moglichst alles Unniitze, Un-
notige zu vermeiden. Meist geht es
um Kleinigkeiten, die Zeitersparnis
mag, in Minuten und Sekunden ge-
messen, Kklein sein. Auf lange Sicht
gesehen summieren sich aber eben
auch Kleinigkeiten.

Die fliegende Habe

«Mami, wo sind meine Turnschuhe?»
— «Ich finde meinen Pullover nir-
gends!» — «Wer hat mir schon wie-
der mein Zniinitdschli genommen?y»
— Je mehr Kinder, umsomehr Gegen-
stinde, die stets auf unerklédrliche
Weise verschwinden, «Ich habe mein
Trotti ganz sicher vor die Garagen-
tiire gestellt!» Natiirlich ist nie etwas
dort, wo man es «ganz sicher» de-
poniert hat. Was nicht niet- und na-
gelfest ist, pflegt sich bei uns in Luft
aufzulosen, und wieviel Zeit geht ver-
loren, wenn man dem allem nachja-
gen mubB!

Ganz vermeiden 148t sich wohl die-
se Jagd nicht, aber immerhin mil-
dern: was immer sich anschreiben
14Bt, ist bei uns mit den Initialen des
jeweiligen Besitzers versehen, Schuh-
spanner, Turnschuhe, Tramabonne-
ments, Spielzeug, Sportsdcke undso-
weiter. Jene Dinge, welche die Kin-
der auBerhalb des Hauses brauchen,
Zniinitdschli, Sportsdcke, Mappen,
Skisttcke, Kindervelo, Trottinett, Pup-
penwagen, Schlitten, sind iiberdies mit
unserer Telephonnummer versehen. Ich
habe die Erfahrung gemacht, daB die

meisten Finder sich sogleich ans Te-
lephon stiirzen (und sei’s auch nur aus
Gwunder, wer wohl «R. G. 72 58 47»
sei). So bleibt ihnen der Gang aufs
Fundbiiro erspart und uns eben-
falls. Jene Gegenstinde, die in un-
mittelbarer Nahe des Hauses verlo-
ren gehen, Reisbesen, Gartenhacke
und Schneeschaufel, sind dagegen mit
unserem Namen bezeichnet, denn ich
finde es ein biBchen ldcherlich, wenn
Tiir an Tiir wohnende Nachbarn sich
eines Besens wegen anrufen miiBten,

Ordnung erleichtert

In den Wohnrdumen und den Kinder-
zimmern finde ich eine allzu straffe
Organisation ungemiitlich, in Bad, Kii-
che, Keller und Estrich dagegen un-
erldBlich. Man kommt nicht darum
herum, hier eine feste Ordnung zu
schaffen, und je mehr man auch den
kleinen und scheinbar bedeutungslo-
sen Dingen innerhalb dieser Ordnung
einen Platz zuweist, umso leichter be-
hélt man die Ubersicht.

Nirgends sammeln sich zum Bei-
spiel soviele lose Bldtter an wie in der
Kiichenschublade. Schiebt man sie
einfach irgendwie zusammen, so hat
man bald einen derart groBen Hau-
fen, daB man ihn schon gar nicht
mehr durchsehen mag. Rezepte, Adres-
sen von Lieferanten, Preislisten, Hin-
weise auf Restaurants, Gebrauchsan-
weisungen und anderes mehr hefte ich
deshalb immer sofort mit einem
Schnellhefter in ein Wachstuchheft,
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ohne System, das gibe zuviel Ar-
beit, auch Einkleben wire zeitrauben-
der. Uberdies kann ich auf diese Weise
Ungiiltiggewordenes jederzeit 'heraus-
reiBen, und es liegt doch nicht alles
einfach so herum. Irgendwelche Punk-
te und die Rabattmirkli kommen in
Blichsen, deren Deckel mit einem
Schlitz versehen sind und die nur
halbjdhrlich einmal geleert werden.

Ubersichtlichkeit  bewidhrt  sich
auch in Keller und Estrich. Was un-
bedingt aufbewahrt werden soll, stek-
ke ich nach Moglichkeit in Plasticsdk-
ke. So muB ich, wenn ich etwas su-
che, nicht zuerst unzihlige falsch an-
geschriebene Schachteln 6ffnen, denn
die Inhaltsangaben stimmen nach ei-
nem halben Jahr meist doch nicht
mehr. Kleine Dinge wie Schrauben,
Sicherungen undsoweiter kommen
in durchsichtige Joghurtbecher, damit
ich nicht in ein Dutzend Papiersick-
lein gucken muB, bis ich finde, was
ich benotige.

Die zu Kklein gewordenen Schuhe
werden paarweise zusammengebun-
den und mit den Schuhbidndeln an
einem Nagelbrett im Estrich aufge-
héngt: so kann man auf den ersten
Blick feststellen, ob von den griéBeren
Kindern her etwas da ist, das den
jlingeren passen konnte.

Manch unniitzen Gang versuche ich
mir zu ersparen, indem ich die Dinge
da aufbewahre, wo ich sie brauche.
Heftpflaster zum Beispiel gehort dort-
hin, wo man sich schneidet, also in

Juhuu . ..

Zeichnung Franco Barberis
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Haushalttricks

die Kiiche. Die Frottéwidsche ist -
so man dort Platz hat! — im Bade-
zimmer am richtigen Ort und nicht im
Schlafzimmerschrank, Kiichenwésche
in der Kiiche. Manchmal lohnt sich
in diesem Zusammenhang auch eine
Mehrausgabe. So habe ich mir zum
Beispiel fiir den oberen Stock eine
zweite Putzgarnitur, bestehend aus
Besen, Flaumer, Wischerchen mit
Schaufel und Plastic-Eimer mit Dek-
kel und FuBoffner angeschafft. Wenn
ich bedenke, daB ich diese Gegenstén-
de fast jeden Tag brauche und sie je-
desmal hinauf- und heruntertranspor-
tieren miiBte - und wahrscheinlich
dauernd etwas vergessen wiirde! -,
dann finde ich, die Ausgabe habe sich
bei weitem gelohnt. Wo Uberschwem-
mungsgefahr droht — also beim Was-
serhahn in der Kiiche und im Bade-
zimmer - sind zwei dicke Boden-
lappen in Griffndhe zweckdienlich.

Oft schafft man sich selbst zusétz-
liche Miihe, weil man sich einfach zu
wenig iiberlegt, wie man sich besser
und praktischer einrichten konnte. MuB
ich jedesmal, wenn ich die Kiichen-
waage brauche, zuerst den Fondue-
Brenner samt Caquelon wegstellen, so
habe ich eben meinen Kiichenkasten
falsch eingerdumt.

Fort mit unniitzem Ballast

Am wohlsten wire mir ohne viel per-
sonlichen Besitz: ich méchte am lieb-
sten nicht mehr besitzen, als ich je-
derzeit in zwei, drei Koffer packen
und mit mir tragen konnte... Mit
einer Familie geht es nicht, ohne daB
man aufstapelt. Aber man kann auch
da eine gewisse Disziplin {iben, die
sich, auf die Linge gesehen, sicher als
arbeitssparend erweist. Ich werfe
moglichst viel Unniitzes weg. Kleider,
die ein Jahr lang nicht getragen wor-
den sind, haben ihren Anspruch auf
einen Platz im Kleiderschrank ver-
wirkt.

Schachteln spare ich nur sechs auf,
zwei mittlere von der GroBe einer
Schuhschachtel, je zwei kleinere und
zwei groBere. Im November fan-
ge ich an, alle aufzuheben, die ein-
treffen, aber nur bis Weihnachten,

nachher wird wieder radikal gerdumt.
In einer Blechschachtel versorge ich
die Schniire: ist sie voll, wandern alle
hinzukommenden in den Abfalleimer.
In den Liden lasse ich mir so wenig
als moglich einpacken. Wozu auch der
Aufwand? Daheim muB ich die Ware
nur wieder aus dem Papier schilen,
und das Papier selbst versperrt mir
Platz im Ochsnerkiibel. Meist gibt es
ja Tragtaschen, und da gehen Ab-
waschbiirsteli, Leim, Briefumschldge
und Kiichentiicher gut nebeneinander
hinein.

Fiir jedes Kind habe ich eine grobe
Zeichnungsmappe gekauft. Darin wer-
den die mit Altersangabe versehenen
guten Zeichnungen aufbewahrt.

Mein Mann und ich fiillen je eine
Zeichnungsmappe mit Zeitungsaus-
schnitten und Broschiiren,die wir noch
behalten mochten. Ist eine dieser bei-
den Mappen voll, wird gemistet, es
wird keine zweite angelegt.

Weil ich selbst so wenig als mog-
lich horte, miissen sich die Kinder
nicht einschrinken. Sie sammeln wild
drauflos, Postkarten, Steine, Holzer
und so weiter; dennoch ist das Haus
nicht iiberfiillt.

Engros-Einkdufe

Gerade, weil ich nicht gern aufstap-
le, muB ich mich richtig dazu zwin-
gen, Vorrite anzulegen. Es mag viele
Frauen geben, die mit Vergniigen auf
ihren t#glichen Einkaufsbummel ge-
hen. Mir macht das Einkaufen nicht
besonders SpaB; will ich aber nicht
dauernd unterwegs sein, um die not-
wendigen Bedarfsgiiter fiir meine Lie-
ben herbeizuschleppen, so bleibt mir
nichts anderes iibrig, als im groBen
Stil einzukaufen.

Kiihlschrank und Tiefkiihltruhe fas-
sen das Menu fiir manchen Tag. Die
Notvorriate, die uns das Amt fiir
Kriegsfiirsorge von Zeit zu Zeit auf
recht phantasievolle Weise ans Herz
legt, finden auf den Kellergestellen
Platz. Aber es gibt neben den Nah-
rungsmitteln noch manches andere,
das uns pldtzlich ausgehen kann und
um dessentwillen dann ein Gang in
einen vielleicht weit entfernten Spe-



zialladen nétig wird. Und vor allem:
Das stidndige Daran-denken-miissen
ist lastig. Ich habe mir deshalb an-
gewohnt, auch solche Dinge auf Vor-
rat zu kaufen, ndmlich: 10 Veloventile
und 2 Schachteln Flickzeug, 4 Schnit-
zerli (sie verschwinden so leicht mit
den Gemiiseabfillen zusammen), 4 Er-
satz-Skiriemli, 10 Sicherungen, 5 Gliih-
birnen jeder Stdrke, 5 Rollen Kleb-
band, 5 Schachteln Bostitchklammern,
2 Schachteln ReiBnigel, 5 Taschen-
lampenbatterien, 5 Filzstifte, 5 Kartli
Elastic.

Es lohnt sich ferner, Toilettenarti-
kel in groBen Mengen einzukaufen.
Ich gebe jeden Monat ungefdhr drei-
Big Franken aus, um irgendwo einen
gehorigen Vorrat anzulegen. Ich kau-
fe zum Beispiel: 10 Familienflaschen
Shampoo, 10 Pakete Papierwindeln,
10 Tuben Zahnpasta, 20 Seifen, 5
Rasierseifen. Selbstverstidndlich be-
niitze ich Waschpulver aus den gro-
Ben Sparpackungen, und auch das
Abwaschmittel kaufe ich in Einhei-
ten von 10 Fldschchen. Natliirlich wird
eine solche Vorratsliste von Familie
zu Familie wieder anders aussehen.

Einheitsfarbe Dunkelblau

Auch bei der Kleiderfrage 14Bt sich
manches rationalisieren. Meine drei
Buben tragen alle die gleichen dun-
kelblauen maschinengestrickten Knie-
socken. Jeden Friihling konnen alle
Socken mit ein- und derselben Wolle
angestrickt werden. Zudem macht es
nicht so viel, wenn einer der Buben
einmal zwei verschieden groBe Sok-
ken erwischt: wenigstens sind beide
blau. Die zwei zusammengehorigen
Socken haben auf der Innenseite ein
Fadenzeichen, jedes Paar in einer an-
deren Farbe. Das erleichtert das Zu-
sammenlegen und Versorgen nach der
Wische.

Die Pullover der drei Buben lasse
ich ebenfalls aus Sockenwolle mit der
Maschine stricken. Das ist nicht gera-
de billig, erspart aber enorm viel Ar-
beit. Solche Pullover brauchen nim-
lich nie geflickt zu werden, und sie
lassen sich in der Maschine waschen,

ohne sich zu verziehen oder «Biiseli»
zu lassen. Ich habe Pullover, die 150
Mal in der Maschine steckten — und
die noch immer schon sind!

Gebligelt werden in meinem Haus-
halt nur Kissen- und Deckbettanziige,
Taschentlicher, Tischtiicher und Ser-
vietten und etwa Schiirzchen oder
Rocklein. Alles iibrige wird gestreckt,
die Hemden sind aus Non-iron-Stof-
fen. Mehr als anderthalb Stunden pro
Woche brauche ich fiir die Biiglerei
nicht zu rechnen. Herrenkleider gebe
ich in die billige chemische Reinigung;
das kostet zwar, aber ich verzichte
lieber auf eine personliche Anschaf-
fung und bin dann die Miihen des
Fleckenentfernens und Ddmpfens los.

«Sofort alles flicken» 1ist ein
Grundsatz, der sich meiner Meinung
nach in einem Haushalt mit vielen
Kindern nicht durchfiihren 14B8t. Ich
habe eine halbe Schublade fiir Flick-
bedlirftiges reserviert, ist sie voll, set-
ze ich mich dahinter. Es kann sich auf
diese Weise nie soviel ansammeln,
daB ich nicht in absehbarer Zeit damit
fertigwiirde.

Stempeln statt schreiben

«Dieses P#ckli muB unbedingt noch
vor dem Mittagessen zur Postl»
nimmt man sich vor, und regelmiBig
unterschitzt man die Zeit, die es
braucht, bis man alles zusammenge-
tragen, geschrieben, verpackt und
verschniirt hat. - Jedesmal, wenn
ich ein Biichlein Klebadressen kaufe,
driicke ich gleich auf den Absender-
abschnitt sdmtlicher 50 Stiick den
Stempel mit unserer Adresse. Ein sol-
cher Stempel kostet nicht alle Welt
und ist doch - auf die Jahre zusam-
mengezdhlt — rationell. Im Biichlein
mit den Postleitzahlen habe ich jene
Orte, die ich h#dufig suchen muB, un-
terstrichen. So sehe ich sie auf den
ersten Blick. Man braucht ja immer
ungefdhr wieder die gleichen.

Ich habe auch einmal eine Kartei
angelegt mit den Adressen all unse-
rer Bekannten. Der Arbeitsaufwand
war groB, aber einmalig, wie manches
ldstige Herumsuchen und Nachschla-
gen eriibrigt sich doch seither!
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Pensiun Plans

7549 Lavin, Eng., 1420 m

Offen ab 1. Januar 1969. Gute Erholung in
angenehmer Atmosphére und bei gesunder
Kost «a la Nelly». Gutgeheiztes Haus.

Erwachsenen-Ferienlager nicht ausgeschliossen
(25 — 30 Betten).

Familie Depeder-Giacometti, Telefon 082 8 12 30

Berghaus Gobeli
1500 m ii. M.

Das heimelige Haus fiir lhre Winter-
ferien.
Zweisimmen, Telefon 030 / 21219
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Weisflog-Apéritif: Sec mit et-
was Zitronenschale
Weisflog zum Essen: Gespritzt,
s Weisflog, “:Wasser (nach
schwerem Essen: sec)
Weisflog als long-drink und
Durstloscher: /> Weisflog, 'z
Mineralwasser mit einem Zi-
tronenschnitz
Weisflog on the rock: Sec
auf Eiswlrfel gegossen, mit
{ einem Zitronen-oder Oran-
genschnitz
Kiihl servieren!

Weisflog
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Bewidhrt hat sich auch, daB ich
immer gleich eine ganze Rolle Papier
auf HeftumschlaggréBe zuschneide.
Die Kinder kommen mit Vorliebe mor-
gens um sieben oder sonst zu einer
denkbar ungiinstigen Zeit mit einem
Schulheft, das sofort eingebunden
sein muB. Ist das Papier bereits zu-
geschnitten, konnen sie das Einbin-
den bald einmal selbst besorgen, und
die verschiedenen HeftgroBen diffe-
rieren hochstens um zwei Zentimeter
in der GroBe.

Die begehrten Heftpflaster

Wenn meine Kinder weder tischen
noch abtrocknen, weder Betten ma-
chen noch posten miissen, so lege ich
andrerseits Wert darauf, daB sie friih
eine gewisse Selbstidndigkeit haben.
Ihnen selbst macht das mehr SpaB,
als wenn sie bei der Hausarbeit hel-
fen miBten, und fiir mich bedeutet
es in vielem doch auch eine Entla-
stung.

Es vergeht kaum ein Tag, ohne
daB nicht eines sich irgendwo einen
Schnitt oder eine Schiirfung holt. Vor
allem bei den Kleinen setzt manch-
mal schon das winzigste aufgerissene
Hiutchen ein entsetzliches Gebriill ab.
Seit ich die Heftpflaster in der Kii-
chenschublade aufbewahre, wo sie
auch fiir das Zweijdhrige leicht er-
reichbar sind, und die Kinder sich
selbst bedienen diirfen, habe ich nie
mehr Geschrei. Die Pfldsterli faszinie-
ren so, daB der Schmerz darob ver-
gessen wird. Allerdings machte jedes
meiner Kinder einmal eine Zeit durch,
da es sich wild verpflasterte und sich
Pflasterchen auf den Bauch und an
alle moglichen und unmdéglichen Orte
hinklebte — natiirlich ohne ersichtli-
chen Grund. So hat sich denn unser
Pflasterverbrauch durch die Selbstbe-
dienung mindestens verdoppelt -
aber soviel ist mir meine Ruhe wert!

Kinder sind schon bald einmal fi-
hig, ihre Sachen selbst zur Reparatur
zu bringen, das Velo, den Schlitten
oder den Schulthek, sie konnen allein
zum Zahnarzt gehen oder aufs Fund-
biiro, und sie wissen, wie sie am Bahn-
hof Gepiack ins SchlieBfach versorgen

miissen. Sobald sie lesen und schrei-
ben konnen, lasse ich sie Einzahlungs-
scheine ausfiillen, Posteinzahlungen
erledigen, und auch auf ihr Sparbiich-
lein auf der Bank =zahlen sie selbst
ein. Von der ersten Klasse an diirfen
sie ihre Schuhe allein einkaufen, ich
setze lediglich den Hochstpreis fest.
Alle telephonischen Abmachungen, zum
Beispiel mit der Gotte wegen der Fe-
rien, wann, wo und wie, tdtigen sie
ohne meinen Beistand. Wichtig diinkt
mich, daB man nicht alles stets nach-
kontrolliert, sondern sie wirklich ganz
allein gewdhren 14Bt, auf das Risiko
hin, daB etwas schiefgeht.

Kinder sollten moglichst bald elek-
trische Apparate bedienen lernen.
Schon ein Vierjdhriger begreift, wie
man einen Grammophon bedient, um
die Mairliplatte anzuhdren, wenn man
es ihm zwei-, dreimal eingehend er-
klart. Wissen sie nicht Bescheid, kann
es vorkommen, daB sie die heiBen
Toastklammern aufs Tischtuch legen,
wenn wir gerade fort sind.

Und wenn ich schon beim Stichwort
Gefahr bin: in unseren Kinderzimmern
sind die Fensterfliigel mit Ringschrau-
ben versehen und durch eine Kette so
verbunden, daB man jedes Fenster nur
einen Spalt breit o6ffnen kann, genii-
gend weit, um zu liiften, aber zu we-
nig, als daB ein Kind zum Fenster
hinauslehnen oder aufs Sims steigen
kénnte. Das hat mir schon manche
Angst erspart!

Natiirlich will ich keineswegs be-
haupten, daB ich meine Tage dank all
dieser kleinen zeitsparenden Tricks in
friedlicher Gleichmut und ungestor-
ter Beschaulichkeit verbringe. Das
wire ja auch langweilig! Fiir Betrieb,
Abwechslungen und Aufregungen sor-
gen die flinf Kinder noch immer zur
Geniige. Aber ich habe nie das Ge-
fithl, unniitze Arbeit zu leisten und
meine Zeit sinnlos zu vergeuden, und
deshalb fillt mir das, was dann wirk-
lich noch getan werden muB, leicht.
Und es bleibt mir immer noch genii-
gend Zeit, um etwas zu tun, was
auBerhalb meines Pflichtenkreises
liegt. Ehrenwort: die fiinf Blicher pro
Woche sind nicht iibertrieben! n



	Eine Handvoll Haushalttricks

