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leder Wohn- und Arbeitsraum braucht Licht,
r verlangt gutes zweckbestimmtes, blen-
lungsfreies Licht und je nach Gestaltung
raucht er stimmungsvolles oder gar fest-
ches Licht —

Il diese Anforderungen miissen bei der Wahl
er Leuchten in Erwédgung gezogen werden.

Inser Fabrikationsprogramm umschliesst
lles von der einfachen Zweckleuchte bis zum
eichen Kronleuchter. Verlangen Sie im Fach-
andel ausdriicklich Produkte der BAG Turgi.

BAG Bronzewarenfabrik AG 5300 Turgi
Telefon 056/31111
Ausstellungs- und Verkaufsraume:
8023 Ziirich, Konradstrasse 58
Telefon 051/445844
8023 Ziirich, Pelikanstrasse 5
Telefon 051/257343
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Aufklarung

An alle, die Orangensaft trinken

Jedermann hat das Recht zu wissen,
was er isst und trinkt. Die Wissenschaft
schaft erkennt immer mehr, dass eine
Nahrung, an der allzuviel herummani-
puliert wird, nicht unschuldig an der
rapiden Zunahme der Zivilisations-
krankheiten ist. Schon 600 v. Chr. sag-
te der grosse chinesische Weise Laotse:
«Das lebende Ganze ist mebr als die
Summe aller Teile.» Und der moderne
Erndhrungsforscher Prof. Dr. Werner
Kollath meint genau dasselbe, wenn er
die Forderung aufstellt: «So natiirlich
wie moglich!»

Das gilt auch fir Orangensaft, den
heute mit Recht so viele Menschen trin-
ken, um ihrer Gesundheit einen Dienst
zu erweisen. Orangensaft ist aber nicht
einfach Orangensaft, so wenig wie
Wasser einfach Wasser ist. Wer Oran-
gensaft trinkt, muss folgendes wissen:

1. Fruchtsifte sollten von reifen
Friichten stammen. Was wir auf
dem Markt kaufen, sind nachgereifte
Orangen, weil vollreif geerntete Friich-
te auf dem langen Transportweg ver-
derben wiirden. Selbstgepresster Oran-
gensaft ist darum weniger wertvoll als
der aus vollreifen Friichten gepresste
Biotta - Orangensaft. Die fiir Biotta-
Orangensaft verwendeten Friichte wer-
den in Israel unter unserer personli-
chen Kontrolle sofort nach der Ernte
gepresst. Der Saft wird ohne jede Ver-
inderung in Tagerwilen abgefullt. Biot-
ta-Orangensaft stammt also aus voll-
reifen Orangen. Garantiert.

2. Wer Orangensaft kauft, solite
wissen, ob er unverinderten, frisch
gepressten Saft von reifen Friichten
oder ein riickverdiinntes Konzen-
trat bekommt. Was ist der Unter-
schied? Riickverdiinnte Konzentrate
werden im Ursprungsland so herge-
stellt, dass den Friichten zunichst durch
Eindampfen der grossere Teil des im
Orangensaft enthaltenen Wassets ent-
zogen wird. Der Rest wird in die
Schweiz spediert. Hier wird das entzo-
gene Wasser wieder in Form von Lei-
tungswasser beigesetzt. Nun ist aber
Wasser nicht einfach Wasser. Es gibt
gewaltige Unterschiede, sonst gibe es
ja keine Heil- und Mineralwisser mit
besonderen Wirkungen. Auch Ge-
brauchswasser ist nicht immer gleich
in der Zusammensetzung, denn es
muss je nach Herkunft aus hygieni-
schen Griinden aufbereitet und oft mit
Chlor oder Ozon behandelt werden.
Wasser aus dem Rhein, der Aare oder
dem Ziirichsee kann jedenfalls niemals
mit dem Fruchtwasser einer vollreifen
Orange verglichen werden. Biotta-
Orangensaft enthalt kein Leitungswas-
ser. Garantiert.

3. Mit Biotta-Orangensaft ge-
niessen Sie nicht nur den unver-
inderten Saft vollreifer Friichte,
sondern auch das am Baum ge-
reifte Fruchtfleisch. Biotta-Orangen-
saft ist der einzige Orangensaft mit
dem unzerstorten Fruchtfleisch. Ga-
rantier?.

4. Biotta-Orangensaft ist frei von
Schalen. Dutch besonders konstruier-
te Pressen werden die vollreifen Oran-
gen in Israel so ausgepresst, dass keine
Schalenteile in den Saft gelangen kon-
nen. Garantiert.

5. Biotta-Orangensaft ist insek-
tizidfrei. Dass die Behandlung von
Gemiisen und Friichten mit giftigen
Spritzmitteln grosse gesundheitliche
Gefahren mit sich bringt, ist heute al-
len Einsichtigen klar geworden. Biotta-
Orangensaft stammt von Plantagen in
Israel, die keine giftigen Spritzmittel
verwenden. Garantiert.

Das sind Tatsachen, die man wis-
sen muss, wenn man im Interesse sei-
ner Gesundheit Orangensaft trinkt.
Biotta-Orangensaft ist reich an frucht-
eigenem Vitamin C und eine Quelle
neuer Schaffenskraft. Vitamin C sorgt
fiur korperliche und geistige Frische
und ist notig fiir die Knochenbildung
und die Erhaltung eines gesunden
Zahnfleisches; es fordert die Zellat-
mung und die Abwehr gegen Infektio-
nen (Schnupfen, Erkiltung). Mit 2 dl
Biotta-Orangensaft decken Sie Ihren
Tagesbedarf. Richtig: Biotta-Orangen-
saft ist etwas teurer. Sie wissen jetzt
warum.

Mit freundlichen Griissen

BIOTTA AG, 8274 Tagerwilen TG,
Telephon (072) 967 11
Dr. H. Brandenberger

PS. Biotta-Sifte finden Sie in Reform-
hausern, Drogetien und Lebensmittel-
geschiften.



Bezaubernd schlank
durch

Orbaslim-Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren iiberge-
wichtige Personen an Gewicht, denn
Orbaslim schwemmt die im Korper auf-
gespeicherte und die Gewebe belasten-
de Flissigkeitsmenge aus, baut Fettpol-
ster behutsam ab, regt die Darmtétigkeit
an, ist leicht einzunehmen und kann in-
dividuell dosiert werden. Die Kur ist je-
derzeit und Uberall durchfihrbar.

60 Dragées Fr. 7.—
Fr.12.—

Kurpackung
Grosspackung 120 Dragées

In jeder Apotheke und Drogerie
BlO-Labor, Zurich
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Fahre ohne Unfall... aber nicht ohne Versicherung

denn man kann so leicht stiirzen und sich dabei oft erheb-
liche Verletzungen zuziehen, die eine langere Arbeitsunfa-
higkeit zur Folge haben. Die sich daraus ergebende finan-
zielle Einbusse lasst sich allerdings durch den Abschluss
einer Unfallversicherung vermeiden.

Anderseits kann ein Skifahrer fir den Schaden, den er an-
deren verursacht, haftbar gemacht werden. Die Aufgabe des
Haftpflichtversicherers besteht darin, anstelle des Versicher-
ten die von ihm geschuldete Entschadigung zu zahlen oder
ihn gegen ungerechtfertigte Anspriiche zu verteidigen.

Unsere Generalagenturen und Inspektoren werden Sie so-
wohl hinsichtlich der Vorteile unserer Unfallversicherung
wie hinsichtlich der verschiedenen Moglichkeiten der Haft-
pflichtversicherung gerne beraten.

Waadt - Unfall

Agenturen in der ganzen Schweiz
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Eine Monatsschrift

Redaktion
Dr. Daniel Roth
Beat Hirzel
Elisabeth Miiller-Guggenbiihl
Heidi Roos-Glauser
Marie-Louise Zimmermann-Ruoss

Sprechstunden der Redaktion tiglich
nach vorheriger telefonischer Anmel-
dung. Einsendung von Manuskripten,
deren Inhalt dem Charakter der Zeit-
schrift entspricht, erwiinscht. Die Ho-
norierung erfolgt bei Annahme, Riick-
sendung nur, falls frankiertes und
adressiertes Antwortcouvert beiliegt.
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Kaufmdnnische Leitung:
Gerhard Hartmann

Inseratenannahme durch den Verlag.
Inseratenpreise: Eine Seite Fr. 980.—,
24 Seite hoch Fr. 660.—, 14 Seite quer
Fr. 495.—, 14 Seite Fr. 335.—, 1/ Seite
Fr. 172.—. Bei Wiederholung Rabatt.
Farbseiten Fr. 1650.— netto. 2. und 3.
Seite Umschlag farbig Fr. 1350.—
netto. Inseraten-SchluB am 1. des Vor-
monats, Farbseiten friiher.

Manschettenknopfe in 18 Kt.
Gold Fr. 550.—
in Silber mit schwarzem Email
Fr. 52.—

Abonnementspreise ganz in echt Silber Fr. 47.—
Schweiz
fiir 24 Monate Fr. 59.80 Miinsterhof 20, Ziirich
fiir 12 Monate Fr. 32.65 Telefon 4416 71
fiir 6 Monate Fr. 16.80
fiir 3 Monate Fr. 8.80
Ausland
fiir 12 Monate Fr.36.— Sy
Preis der Einzelnummer Fr. 3.— s

Bestellungen nehmen jederzeit entge-
gen der Verlag sowie auch alle Buch-
handlungen und Postidmter.
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