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Die geistige Regsamkeit

\\‘,‘ «Es gibt halt eben doch nichts Geisttdtenderes als die.Arbeit
&= ciner Hausfrau!» seufzte neulich eine junge Frau, und in dem
1\ Satz schwang etwas von jener heimlichen Angst mit, der man
‘\h noch immer begegnet, die Angst vor dem «Versimpeln», die
Angst, als Hausfrau nicht mehr ganz voll genommen zu werden. Ny

Was an unserer Arbeit ist es denn, das so michtig, so wirksam wire, daB3
es unseren Geist gleich abzutéten vermodchte? — Ich gebe zu, man kann
selbst ein anspruchsvolles Mahl kochen, ohne sich geistig groB anzustren-
gen. Man kann die Fenster klar reiben, ohne vorher tiefsinnige Ueberlegun-
gen anstellen zu miissen. Aber — wenn wir nicht dauernd zu geistiger
GroBleistung gezwungen sind, heiBt das denn gleich, daB} wir unseren Geist
verkiimmern lassen miissen? [@]

GewiB, unser Alltag besteht zu einem guten Teil aus Routinearbeit, und
Routine kann etwas Lihmendes haben. Immer wieder machen wir die glei-
chen Schritte, immer wieder fiihren wir die gleichen Bewegungen, die glei-
chen Handgriffe aus, und dies Tag fiir Tag, jahrein, jahraus. Manches tun
wir langst mechanisch und gedankenlos. Aber: Wo ist der Beruf — ausge-
nommen vielleicht der des Kiinstlers —, in welchem nichts zur Routine
wird? Und gibt es nicht unziiblige Berufsleute, die wesentlich mehr nur
bloB mechanische Arbeit verrichten miissen als wir? — Gerade, weil die
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Routinearbeit unsere geistigen Kréfte wenig beansprucht, kénnen wir diese
anderswo sinnvoll einsetzen. Ich denke dabei gar nicht in erster Linie an
eine zusitzliche auBerh#dusliche Betidtigung ausgepridgt «geistiger» Natur.
Es wire ein Irrtum, zu meinen, allein die Fdhigkeit, mathematische For-
meln abzuwandeln oder historische Essays zu schreiben, verbiirge eine
geistige Regsamkeit! 5

Ich glaube, wir verfallen immer wieder in den gleichen Fehler: Wir sehen
das schmutzige Geschirr, die ungebligelten Hemden, den spinnwebverhédng-
ten Keller vor uns und nehmen dies fiir «unsere Welt». All das, was tiglich
getan werden mub, alle manuelle und hauswirtschaftliche Arbeit, alles
RoutinemiBige ist aber nur ein Teil unserer Welt. Wir sind ja nicht bloB
vertraglich angestellte Haushélterinnen zufélliger Wohnpartner, fiir deren
leibliches Wohlbefinden wir zu sorgen haben, wir stehen im Mittelpunkt
einer Familie, unserer Familie, um deren geistige und seelische Gesund-
heit uns mindestens soviel zu tun ist wie um die korperliche. Wieviel aber
kann nicht schon die kleinste Gemeinschaft von Menschen einem zu den-
ken aufgeben! Wieviel Anregendes — und Aufregendes! — wird nicht
dauernd an uns herangetragen, wieviele Probleme und Sorgen, wieviele
Hoffnungen und Enttduschungen. Bei all unserem Anteilnehmen und Mit-
tragen, wird da nicht im Grunde ein gewaltiger geistiger Einsatz von uns
gefordert? Miissen wir nicht stdndig unsere Lage neu iiberdenken, um hier
einen Ausweg aus einer verfahrenen Situation zu finden und dort die best-
mogliche Losung eines heiklen Problems zu suchen? BB

Vielleicht ktnnte uns gerade die Weihnachtszeit wieder einmal klar
machen, daBl Hausfrausein viel mehr bedeutet als nur dafiir zu sorgen, daB
jedes immer seine sauberen Socken und tédglich seinen Teller Suppe hat.
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und vor allem deren Mutter profitieren vom
glinstigen Knorr Trio-Pack.
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