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| esenlernen

Von Elisabeth Appenzeller-Baumgartner

it dem kleinen Wortchen

«wer» fing es an: Es schien
A‘ ein Ding der Unmoglich-

keit zu sein, daB unsere
Tochter, die seit zwei Wochen begei-
stert in die erste Klasse marschierte,
sich dieses Wortbild jemals wiirde
einprdagen konnen. Sie fand zwar Ver-
gniigen an den verschiedenen Buch-
stabengebilden auf den Leseblitt-
chen mit den hiibschen Bildchen, sie
las, sang und malte das Wortchen
«wer» wohl hundertmal, aber das hin-
derte sie keineswegs daran, schon ein
paar Minuten spiater das verflixte
«wery mit «wo», «wasy» oder «ery»
zu verwechseln.

Ich stand vor einem Ritsel. Es war
mir schlechterdings unvorstellbar,
warum unser aufgewecktes Kind, das
bis anhin Kkeinerlei Auffassungs-
schwierigkeiten gezeigt hatte, so et-
was Leichtes nicht erfassen konnte.

Das Wortlein «wer» blieb kein Ein-
zelfall, bald folgten «tuesch», «hidsch»
und «bisch», drei Worter, die Vreni
ebensowenig auseinanderzuhalten ver-
mochte wie etwa «sie» und «esy». Die
Buchstaben b und d, a und o, ii und
u oder sp und st verwechselte es
dauernd. Meine Ratlosigkeit wuchs in
dem MabBe, in welchem der Wortsalat
unserer Erstkldsslerin gréBer wurde.
Mit jedem neuen Lesebldttchen kamen
neue Verwirrungen.

Die Lehrerin, die von unserer Toch-
ter heiB geliebt wurde, fand die of-
fensichtliche Leseschwiche unseres
Kindes falle ganz aus dem Rahmen
seiner {ibrigen Schulleistungen. Es
stieg deshalb der Verdacht auf, Vre-
ni kdnnte an einer spezifischen Lese-
Schreib-Schwiche, wissenschaftlich
ausgedriickt an einer Legasthenie, lei-
den.

In der zweiten Klasse lieBen wir
das Kind deshalb vom Schulpsycho-
logen testen, der eine leichte bis mitt-
lere Legasthenie bei guter Intelligenz
feststellte. — Als wir soweit waren,
war das Schlimmste flir Mutter und
Kind iiberstanden, denn jetzt wurde
mir von legitimer Seite her erklart,
daB es sich nicht um mangelnden gu-
ten Willen beim Kind handle - was

ich zwar selber schon gemerkt hatte,
ohne jedoch immer die Konsequen-
zen daraus zu ziehen —, und daB nur
durch spezielles, unendlich geduldi-
ges und liebevolles Uben Hilfe ge-
schafft werden konnte. Zugleich er-
fuhr ich auch, daB unser Vreni kein
Einzelfall war: zwel bis vier Prozent
aller Kinder sind Legastheniker und
haben mehr oder weniger mit den
gleichen Schwierigkeiten zu kdmpfen.

Was ist Legasthenie?

Natlirlich interessierte uns, welche Be-
wandtnis es mit dieser Legasthenie
hatte. Und vor allem: wie Kkonnten
wir Vreni helfen?

Der Zufall wollte es, daB der da-
malige Schulspychologe unseres Be-
zirks, Dr. Grissemann, ungefdhr zu
jener Zeit einen Kurs fiir Lehrer
durchfiihrte, die ihrerseits gewillt wa-
ren, legasthenischen Kindern Thera-
piestunden zu erteilen. Dr. Grisse-
mann hatte sich bereits eingehend mit
dem Problem der Legasthenie ausein-
andergesetzt. Als ehemaliger Lehrerin
war es mir moglich, diesen Kurs zu
besuchen, und natiirlich meldete ich
mich sogleich an. Ich denke, heute
wird kaum mehr ein junger Lehrer
das Seminar verlassen, ohne zumin-
dest iiber die Lese-Schreib-Schwiche
Bescheid zu wissen. Zu unserer Zeit
aber kannte man noch nicht einmal
den Begriff der Legasthenie.

Die Psychologin Maria Linder defi-
niert in ihrem Biichlein {liber «Lese-
storungen bei normalbegabten Xin-
dern»: «Unter Legasthenie verstehen
wir eine spezielle, aus dem Rahmen
der Ubrigen Leistungen fallende
Schwédche im Erlernen des Lesens
(und indirekt auch der Rechtschrei-
bung) bei sonst normaler oder im
Verhidltnis zur Lesefdhigkeit relativ
guter Intelligenz, also einen Zustand,
der nicht erkldrlich ist durch mani-
feste Storungen des Sehens oder des
Horens und der nicht auf mangelnde
Ubung oder ungiinstige Schulverhilt-
nisse zurlickgefiihrt werden kann.»

«Woher aber kommt denn eine sol-
che Legasthenie?» fragt man sich un-
willkiirlich, wenn man selbst ein le-
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gasthenisches Kind hat. Offenbar sind
sich die Forscher iiber die Ursachen
nicht einig. «Im allgemeinen wird die
Leseschwiéche nicht als einheitliche
Erscheinung, sondern als Sympto-
mengruppe dargestellt, bei welcher
verschiedene Faktoren eine Rolle spie-
len und auch verschiedene Erschei-
nungsformen moglich sind», schreibt
Maria Linder weiter.

Es scheint einigermaBen festzuste-
hen, daB Legasthenie vererbt sein
kann, nicht aber muB. In der Fach-
literatur werden Beispiele von Fami-
lien zitiert, in welchen liber mehrere
Generationen hinweg immer wieder
Legastheniker vorkommen. - Oft lei-
den Legastheniker an einer schlech-
ten Links-rechts-Orientierung, an ei-
ner Raumunsicherheit im allgemeinen,
oder sie sind Linkshidnder. All das
kann ebenfalls ererbt sein. Man ver-
mutet ferner, daB Gehirnerkrankun-
gen oder -verletzungen unter Umstéin-
den zu Legasthenie fiihren. Und
schlieBlich konnen auch psychische
Griinde eine groBe Rolle spielen, ge-
storte Beziehungen zu Eltern oder
Lehrer zum Beispiel.

Die typischen Fehler

Eindeutig feststellen, ob eine Legas-
thenie vorliegt, kann nur ein Psy-
chologe. Indes werden Eltern und
Lehrer trotzdem merken, wann eine
Legasthenie vorliegen konnte. Be-
stimmte Legasthenie-Fehler an sich
gibt es nicht, der Legastheniker be-
geht lediglich alle «gewthnlichen» Le-
se- und Schreibfehler viel hdufiger
und viel ldnger als andere Kinder.

Seine  Links-rechts-Orientierungs-
schwiche bringt es mit sich, daB er
meist nur mit Miihe dhnliche Buch-
staben oder Buchstabengruppen un-
terscheidet: «Liebe» und «Leiby,
«Wiese» und «Weise» sind fiir ihn
dasselbe.

Aus dem gleichen Grund lernen Le-
gastheniker oft sehr spit die Uhr le-
sen. Es fillt ihnen schwer, zu sagen,
ob es zum Beispiel ein Viertel vor
oder nach flinf sei. Auch mit dem
Schreiben von mehrstelligen Zahlen
haben sie Miihe, sie schreiben 57 und
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meinen 75 und umgekehrt. Ganz all-
gemein besteht eine Schwiche im Er-
fassen und Wiedergeben der Wortbil-
der, was zu allzu langsamem, fehler-
haftem Lesen und Schreiben fiihrt.
Umdrehungen, Verdrehungen wund
Auslassungen kommen dauernd vor,
das Kind liest «Torst» statt «Trosty,
«Scholokade» statt «Schokoladey, «E-
fanty» statt «Elefant».

Spezielle Nachhilfestunden

Nach Beendigung des Kurses hitte
ich das Riistzeug eigentlich in Hén-
den gehabt, um Vreni die notige Hil-
fe angedeihen zu lassen; dennoch
atmete ich auf, als mir der Kurslei-
ter riet, Vreni die Nachhilfestunden
wenn moglich nicht selber zu erteilen.
Es ist eine bekannte Tatsache, daB El-
tern von den eigenen Kindern mehr
verlangen und schneller die Geduld
verlieren, als sie dies einem fremden
Kind gegeniiber tun. Es mag unbe-
wubt ein gewisser Elternstolz im Spie-
le sein, oder man ist einfach zu sehr
am Vorwirtskommen des Kindes in-
teressiert und verliert dabei die nitige
Ruhe, die aber gerade bei der Lega-
sthenie Voraussetzung fiir Erfolg ist.

Zum Gliick wird in unserer Ge-
meinde der Legasthenie-Unterricht
von der Schule aus organisiert; so-
viel ich weiB, ist das auch noch in
anderen Gemeinden des Kantons Zii-
rich so. Zweimal wochentlich kann
Vreni zu einer speziell ausgebildeten
Lehrerin gehen. Die Hausaufgaben fiir
diese Stunden bewiltigen wir dann
gemeinsam. Daneben helfe ich selber
einigen fremden legasthenischen Kin-
dern.

Viele Schulnote blieben erspart

Im Umgang mit diesen Kindern wird
mir immer wieder klar, wie wichtig es
ist, eine Legasthenie rechtzeitig zu
erfassen. Wieviel Kinder- und Schul-
not konnte so vermieden werden! Da
Legasthenie nichts mit Intelligenz zu
tun hat, geschieht diesen Kindern oft
Unrecht: Die guten Leistungen in den
anderen Schulfidchern erwecken den
Eindruck, das Kind strenge sich im
Lesen und Schreiben nicht geniigend

an. Dieser ungerechte Vorwurf er-
zeugt vielfach einen eigentlichen HaB
gegen das Lesen und Schreiben und
mit der Zeit gegen die Schule iiber-
haupt.

Ich denke da etwa an Martin, der
im letzten Friihjahr in die Oberstufe
libergetreten ist. Die sechs Primar-
schuljahre waren eine Qual fiir ihn.
Dabei ist er intelligent und aufge-
weckt; im Rechnen und in den Real-
fachern war er ein guter Schiiler, in
der Geometrie zdhlte er zu den be-
sten. Aber mit dem Lesen wollte und
wollte es nicht vorwirtsgehen! Erst,
nachdem er die dritte Klasse repe-
tiert hatte, vermochte er einen Text
einigermaBen zu entziffern, aber nur
langsam und mit viel Miihe. Mit je-
dem hoheren Schuljahr jedoch greift
der Sprachunterricht auch auf die an-
deren Ficher iiber, die Kinder soll-
ten zum Beispiel Sdtzchenrechnungen
16sen oder schriftlich Fragen aus der
Natur- und Heimatkunde beantwor-
ten konnen. Dem allem war Martin
nicht gewachsen. Er machte in sdmt-
lichen schriftlichen Arbeiten eine sol-
che Unmenge Fehler, daB er sich in
der vierten Klasse nicht mehr halten
konnte. Was aber sollte man mit ihm
tun? Man wubBte sich keinen rechten
Rat. SchlieBlich wurde er in ein Heim
eingewiesen, doch litt er dort seelisch
derart unter der Trennung von zu
Hause, daB ihn die Eltern wieder
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heimnahmen. Neuerdings lebte der
Bub in stdndiger Angst, in der Schule
nicht zu geniigen, obwohl sein Lehrer
volles Verstidndnis hatte und ihn zum
Beispiel nie unvorbereitet vor der
Klasse lesen lieB und ihm keine No-
ten unter die schriftlichen Arbeiten
setzte. Endlich, nach der fiinften Klas-
se, konnte Martin in eine Sonderklas-
se eintreten, die neu erdffnet wurde
und die fiir normalbegabte Kinder mit
Schwierigkeiten auf einem speziellen
Gebiet gedacht war.

Im Spiel geht es besser

Die wichtigste Frage ist wohl immer
die nach der Therapie. Am ehesten
kann durch regelmiBigen, auf lange
Sicht geplanten und dem einzelnen
Kind angepaBten Spezialunterricht ge-
holfen werden. Es hat sich gezeigt,
daB die herkommlichen Nachhilfestun-
den, in denen einfach drauflos gele-
sen wird, nicht viel niitzen. Eltern und
Lehrer miissen sich mit groBer Ge-
duld wappnen, Vorwiirfe und Strafen
flihren zu nichts.

Alles, was dem Kind auf spiele-
rische Art hilft, ist wertvoll. Um das
Orientierungsgefiihl und Gedé&chtnis
zu stédrken, spielen wir mit Bildchen
oder Gegenstinden im Raum (Memo-
ry, Kimspiel). Phantasie im Erfinden
lustiger, sinnvoller Ubungen und
Wiederholungen ist in diesem Unter-
richt sehr wichtig.

Texte, die wir lesen, miissen deut-
lich und sauber gedruckt sein, viel-
leicht auch gegliedert nach Sinnblok-
ken, und sie miissen das Kind inter-
essieren. Man kann ihm das Lesen
mit einem ausgeschnittenen Lesepfeil
erleichtern, den es unter die zu le-
sende Zeile hidlt. Oder wir verschie-
ben ein kleines Fensterchen, das wir
aus einem Karton herausgeschnitten
haben, von links nach rechts tiber die
Zeile, so daB das Kind immer nur
ein bis zwei Worter sieht aufs Mal,
was ihm den Uberblick sehr erleich-
tert. Die Stoppuhr wird kleine Fort-
schritte im Lesetempo registrieren.
Einzelne Worter prigt sich das Kind
ein, indem es sie ausschneidet und zu
entsprechenden Bildern legt.
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Buchstaben, die dem Kind beson-
ders Miihe bereiten, werden in Wor-
tern ausgelassen, und das Kind muB
sie richtig einsetzen (zum Beispiel b
oder d bei o-en, Lie-er, be-enken, &n-
-ern). Oder wir zerschneiden Worter
in Silben, mischen die Silben unter-
einander, und das Kind versucht sie
wieder zusammenzusetzen. — Bereits
existieren iibrigens verschiedene spe-
zielle Lehr- und Hilfsmittel fiir den
Legasthenie-Unterricht.

Der Miihe Lohn

Wunder darf man auch von einem
Spezial-Unterricht nicht erwarten. -
Man pflegt drei Gruppen von Lega-
sthenikern zu unterscheiden: leichte,
mittelschwere und schwere Fille. Es
sollte moglich sein, leichtere Fille
bis zum Schulaustritt durch intensi-
ves Ueben zu heilen. Mittelschwere
Fille diirften beim Schulaustritt wohl
noch immer einige Miihe haben, vor
allem mit der Orthographie, immerhin
nicht so, daB ihnen dadurch der Zu-
gang zu den Blichern versperrt wir-
de. Bei schweren Fillen von Legasthe-
nie darf man nur mit sehr langsa-
men Fortschritten rechnen, und solche
Kinder gehoren denn auch unbedingt
in die Hinde eines Heilpddagogen
oder eines speziell ausgebildeten Leh-
rers.

Unser Vreni geht jetzt in die dritte
Klasse. Seine Lehrerin findet, nach
gut einem Jahr Hilfsstunden sei nun
ein deutlicher Fortschritt festzustel-
len. Fiir uns war es ein groBes Ereig-
nis, als Vreni vor den Sommerferien
zum ersten Mal freiwillig ein Bilder-
buch von Anfang bis Ende durchlas.
Das Lesen macht ihm aber nur dann
SpaB, wenn es fiir sich allein lesen
kann. Es liest dann einfach iiber die
schwierigen Worter hinweg und errét
den Sinn aus dem Zusammenhang.
Noch immer verwechselt es viele
Buchstaben, und noch lange wird es
mit der Orthographie auf KriegsfuB
stehen. Aber wenn sich ihm das Reich
der Biicher gleichwohi einmal er-
schlieBt, werden wir alle fiir die zu-
sidtzliche Miithe und Arbeit reich be-
lohnt sein. . n
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