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Illustration Sita Jucker

Der Fall

Vor einiger Zeit erhielt ich einen Brief, in dem sich eine Mutier die
Sorge um das Schicksal ihrer Tochter von der Seele geschrieben hatte.
Ihre Geschichte hat mich so beschdftigt, daB ich ihr ein wenig nachge-
gangen bin und sie ergdnzt habe durch ein Gesprdch mit dem jungen
Mddchen und mit der Sozialarbeiterin, die sich um den Fall kilmmert.

Eine Fiirsorgestelle ist an das Berufsgeheimnis gebunden und gibt
Drittpersonen keine Auskunft iiber ihre Schiitzlinge; mit der Einwilli-
gung der Beteiligten gewdhrte sie mir aber einen Einblick in ihre Ar-
beitsweise.

Abgesehen von einigen Auferlichkeiten, die verdndert wurden, um die
Anonymitdt der Betroffenen zu wahren, ist die Geschichte authentisch.
Ich glaube, sie spricht fiir sich selber. M.L.Z.

Aus dem Bericht der Mutter

' eine Tochter Regula war nie ein einfaches Kind. Schon im Kin-

dergartenalter war sie sehr eigenwillig und zeigte das sprich-

4 A wortliche Temperament der Rothaarigen. DaB sie ein Einzelkind

bleiben muBte, machte die Sache nicht leichter. Gleichzeitig war

sie aber sehr aufgeweckt und lernbegierig und ging gerne in die Schule.

Nach Abschluss der Schulpflicht lieBen wir sie ein zehntes Schuljahr be-

suchen, da man uns nahelegte, sie den Ubertritt an eine Mittelschule ver-

suchen zu lassen. Sie trdumte von einem akademischen oder kiinstleri-
schen Beruf.

Im Jahr nach Regulas Konfirmation lieBen mein Mann und ich uns
scheiden. Es war, was man eine «Gentleman-Scheidung» nennt: Es wurde
keine schmutzige Wische gewaschen, und man einigte sich giitlich tiber
Alimente und Besuchsrecht. Ein Jahr spiter heiratete mein Mann wieder
und zog ins Ausland.

Regula nahm die Scheidung sehr gefaBt auf. Ich wuBte, daB sie unter
der Trennung von ihrem Vater litt, den sie sehr gern gehabt hatte. Sie
sprach aber nie dariiber und verkroch sich zunehmend in ihr Schnecken-
haus, zu dem ich keinen Zutritt hatte.

Die Wende zum Unheil vollzog sich fast unmerklich. Regula begann
zerstreut, unehrlich und frech zu werden. Die Schulleistungen IlieBen
nach, sie schwianzte Stunden und filschte den Stundenplan, um mich zu
tduschen.

Zu spat merkte ich, daB sie in schlechte Gesellschaft geraten war. Sie
verkehrte in einem beriichtigten Lokal, das ein richtiger Gammlertreff-
punkt ist; man munkelte sogar von Rauschgift und LSD. Oft kam sie voll-
kommen iiberdreht nach Hause, mit riesengroBen Pupillen, konnte kei-
nen Moment stillsitzen und versank dann plotzlich in tiefen Schlaf.

Mehrere Male holte ich sie aus dem iiblen Lokal heraus. Sie war ja
noch nicht einmal sechzehn! «Haha, deine Alte holt dich wieder!» grinste
jeweilen die ganze Gesellschaft, und als ich dem Wirt Vorwiirfe machte,
rieb er mir unter die Nase, ich hédtte halt meine Tochter besser erziehen
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miissen. Im Ubrigen gehe ihn das alles nichts an, er begehe nichts Gesetz-
widriges.

Meine Tochter war siichtig geworden, nicht nur silichtig auf diese
schlechte Gesellschaft, sondern im wortlichen Sinn siichtig: auf einen
bestimmten Hustensirup und einen bestimmten Blumensamen, die rausch-
giftartig wirken. Sie sah furchtbar schlecht aus; in wenigen Wochen
war ihr rundes, frisches Maidchengesicht spitz geworden, sie hatte
dunkle Ringe unter den Augen und ihr schones kupferrotes Haar, das
sie frither mit soviel Stolz gepflegt hatte, hing ihr in fahlen Strih-
nen auf die Achseln. Noch schlimmer war, daB3 sie charakterlich zu
einem ganz andern Menschen geworden war, an den ich weder mit Giite
noch mit Strenge mehr herankam.

An einem Sonntagnachmittag verschwand sie zum ersten Mal, zusam-
men mit einer Freundin. Ich suchte sie iiberall, und in schlaflosen N#4ch-
ten stellte ich mir die schrecklichsten Dinge vor, die ihr zugestoBen
sein konnten. SchlieBlich blieb mir nichts anderes mehr iibrig, als bei der
Polizei Hilfe zu suchen und meine Tochter zur Fahndung ausschreiben
zu lassen.

Ich setzte mich in das Gammler-Lokal, in dem meine Tochter verkehrt
hatte, und trank unzidhlige Cocas mit den Typen dort. Es diinkte mich,
sie seien gar nicht so libel, wie sie aussidhen, da sie mir offensichtlich hel-
fen wollten und mir Hinweise gaben auf den Verbleib meiner Tochter,
denen ich dann allen nachfuhr, kreuz und quer durch die ganze Schweiz,

Acht Tage spiter ldautete mir Regula plotzlich an und sagte: «Du
suchst mich scheints. Soll ich wieder nach Hause kommen?» Am andern
Tag kam sie, benahm sich, wie wenn sie nur um die Ecke Brot geholt
hiatte und sagte keck: «Im iibrigen ist mir nichts passiert. Du kannst mich
untersuchen lassen, ich bin noch keusch.»

Ich erfuhr, daB ihre Gammlerfreunde mich richtig am Narrenseil her-
umgefiihrt hatten. Sie hatten jeweilen verabredet, in welche Richtung
man mich jagen wolle, wihrend meine Tochter ldngst wieder in der
Stadt war und bei einem von ihnen Unterschlupf gefunden hatte. Eine
herrliche Abwechslung in ihrem sonst recht éden Leben!

Ich hitte am liebsten eine Bombe in diese Bude geschleudert! Statt
dessen wurde ich auf der Behorde vorstellig, muBte mir aber sagen las-
sen, daB man dieses Lokal wohl kenne und im Auge behalte, daB man
aber, wenigstens vorldufig, keine legale Handhabe besitze, um dagegen
vorgehen zu konnen.

Eine kurze Zeit ging dann alles gut. Meine Tochter besuchte wieder
regelmiBig die Schule und mied das Lokal. Doch «der Duft der groBen
Welty» war stidrker, und eines Tages zog sie wieder los, mit einem andern
Midchen zusammen, diesmal ausgeriistet mit etwa vierzig Franken zu-
sammengebetteltem Geld, wie ich spéter erfuhr. Wieder lief eine Fahn-
dungsanzeige, wieder sorgte ich mich fast krank.

Das Gliick wollte, daB meine Tochter und ihre Freundin in Hamburg
von der Polizei aufgegriffen wurden. Die Fiirsorgestelle setzte uns in

Und weiss wer, was ein Kind ist und

was ein Kind birgt?

Das Kind ist ein Neujahrstag,

und der Neujahrstag tragt ein ganzes
Jahr in seinem Schosse, ein Kind

ist ein Ratsel, und in diesem Rétsel liegt

vieileicht der Stein der Weisen.

Gotthelf
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Der Einbrecher kam
durch den Kamin

ch war als Babysitter bei Be-
kannten angestellt, die ein al-
leinstehendes Einfamilienhaus
am Waldrand bewohnen. Wihrend ich
einen langen, stillen Abend in der
Wohnstube verbrachte, machte ich
mir Gedanken darliber, was ich wohl
tun wiirde, wenn ich nun von einem
Einbrecher iiberrascht wiirde. Ich ha-
be eine ziemlich lebhafte Phantasie,
und auBerdem hatte ich mir an die-
sem Abend am Fernsehen ausgerech-
net ein Kriminalstiick angeschaut. So
ging ich denn gegen Mitternacht mit
ziemlich gemischten Gefiihlen in den
oberen Stock, um mich ins Gistebett
zu legen. Einschlafen konntz ich al-
lerdings erst, nachdem ich mir eine
Flasche Bier aus dem Kiihischrank
geholt hatte.

Daraufhin muBte ich tief geschla-
fen haben, denn ich erwachte mit
einem jahen Satz, als im Wohnzim-
mer der Lidrm begann. Eine Weile
saB ich zitternd im Bett. Dann griff
ich nach der leeren Bierflasche, um
nicht ganz waffenlos zu sein, {iber-
zeugte mich mit einem Blick ins Kin-
derzimmer, daB die Kleinen wohlauf
waren und tappte dann mutig die
Treppe hinunter ins dunkle Wohnzim-
mer.

Im schwachen Lichtschimmer, der
vom oberen Stock hereindrang, sah
ich, daB im Wohnzimmer ein Kampf
stattgefunden haben muBte: Die Bo-
denvase lag umgestlirzt auf dem Tep-
pich, beide Tischlampen, die Fotorah-
men auf der Kommode und der Ker-
zenleuchter auf dem Klavier waren
umgeworfen. Eine Weile lauschte und
spdhte ich angestrengt — dann wag-
te ich es, die Deckenlampe einzuschal-

Der Fall Regula B.

Kenntnis, wir konnten die AusreiBer am Flughafen abholen. Wie ver-
irrte Schafe kamen sie iiber das Flugfeld gestolpert, schmutzig, ausge-
hungert und todmiide, am ganzen Korper mit einem Ausschlag bedeckt.

Wie reagiert man in einer solchen Situation? Die Mutterliebe ist stér-
ker als jede Uberlegung. Als mir mein Kind um den Hals fiel, hielt ich
es so fest, wie wenn ich es damit aus allen Verirrungen hitte her-
ausreiBen konnen. Unter Trdnen muBte ich dann plotzlich fast lachen:
Am Giirtel ihrer Blue Jeans glitzerte eine Brosche aus dem «Familien-
schmucky, die sie trotz aller Not nicht versetzt hatte!

Nun muBte sie vor allem aufgepidppelt werden. Dann wurde sie vom
Jugend-Psychiater untersucht und vom Berufsberater getestet. Es wurde
beschlossen, sie aus der Schule zu nehmen und vorerst einmal widhrend
vier Wochen ihr Flugbillet abverdienen zu lassen. Die Fiirsorgestelle
fand ihr dann ein Institut, in dem sie ihre Schulausbildung beenden konn-
te. Die Kosten fiir den Institutsaufenthalt machten mir zwar Sorgen, doch
ich wollte alles tun, was in meiner Macht stand, um das Madchen doch
noch filirs Leben tauglich zu machen.

Acht Tage vor dem geplanten Institutsaufenthalt lief Regula wieder
weg, aus Protest gegen das «Eingesperrtwerden», wie es auf dem Zettel
hieB, den sie mir hinterlieB. Die Gammler hatten sich aber inzwischen
in wirmere Gefilde verzogen, aus diesen Kreisen erhielt meine Tochter
keine Hilfe mehr. Da erfuhr ich durch einen anonymen Telefonanruf,
daB sich Regula wieder in ihrem alten «Stammlokal» aufhalte. Ich ging,
holte sie unter einer Bank hervor, wohin sie sich bei meinem Anblick
verkrochen hatte und nahm sie mit nach Hause, vollstdndig durchniBt
und ausgehungert. Drei Tage spéter brachte ich sie ins Institut.

Dort paBte sie sich anfidnglich recht gut ein — fiir ihre Verhiltnisse
wenigstens — und lernte eifrig. Doch eines Morgens um sechs Uhr
stand sie plotzlich vor meiner Wohnungstlire. Weshalb sie drausgebrannt
war, erfuhr ich nie richtig. Mir sagte sie nur, man habe ihr einen
schlechten EinfluB auf ihre Schulgenossinnen vorgeworfen. Zusammen
mit der Fiirsorgerin konnte ich sie zum Gliick iiberzeugen, ins Institut
zuriickzukehren und dort das Schuljahr fertig zu machen. Der Traum
von einer hoheren Schule war allerdings ausgetraumt.

Nun ist sie wieder bei mir zu Hause und absolviert eine Lehre. Dank
ihrer guten Intelligenz geht es gldnzend, und sie hat Freude daran.
Meine Sorgen sind allerdings nicht zu Ende. Ich vermute, daB der G&-
rungsprozeB noch nicht fertig ist, und daB sie sich wieder stark zu ihren
alten Bekannten hingezogen fiihlt. Sie hat mir zwar versprochen, nicht
mehr in das iible Lokal zu gehen, aber ich fiirchte, daB sie nicht Wort ge-
halten hat. Vor einigen Tagen kam sie wieder sehr spidt und in ganz
verwirrtem Zustand heim und trug einen penetranten siiBlichen Geruch
an sich; nach dem, was ich von Marihuana gehort habe, fiirchte ich, daB
sie von dem Gift erwischt haben k&nnte.

Ich denke viel dariiber nach, in welcher Weise ich wohl meinem Kind
gegeniiber versagt habe, und was ich hitte tun miissen, um das Verhidng-



nis aufzuhalten. Jetzt bleibt mir wohl nichts anderes iibrig, als ihm wei-
terhin alles entgegenzubringen, was ich an Geduld und Glite habe, ihm
ein Heim als Zuflucht offenzuhalten — und zu hoffen, daB es sich auf
den rechten Weg durchkdmpfen wird.

Aus dem Gesprach mit Regula

ch weiB nicht recht, wann alles angefangen hat. Friiher bin ich
gern in die Schule gegangen, ich habe auch gute Zeugnisse ge-
habt und plante, in eine Mittelschule liberzutreten, eine Matura
A zu machen und zu studieren. Auch an eine Kunstschule wire
ich gerne gegangen, da ich gut zeichnen kann. Aber dann ist mir einfach
alles verleidet, und ich habe nur noch gedacht, wie ich abhauen kénnte.

Der Grund ist wahrscheinlich schon, daB es zu Hause nicht gut ging.
Seit der Vater fort ist, habe ich eigentlich gar kein Zuhause mehr. Die
Mutter ist meistens fort. Sie unterrichtet an einer Erwachsenenschule,
und daneben gibt sie noch Kurse, manchmal auch am Abend. Ich begrei-
fe natiirlich, daB sie nicht einfach daheim Triibsal blasen mag, und auBer-
dem brauchen wir ihren Verdienst. Aber gemiitlich ist es einfach nie
recht bei uns. Geschwister habe ich keine. Da bleibt dann nicht viel
anderes als das Fernsehen in einer leeren Stube ...

Eigentlich kann ich meiner Mutter nicht viel vorwerfen. Sie ist immer
groBziigig mit mir gewesen, und wirklich Streit hatten wir selten. Aber
sie versteht mich einfach nicht, und iiber das, was mich wirklich be-
schiftigt, kann ich mit ihr nicht reden. Meistens ist sie miide und ner-
vos, und ich habe manchmal das Gefiihl, sie interessiere sich fiir alles
andere mehr als fiir mich.

Ins «Senegal» ging ich vor allem, weil ich dort Gleichaltrige traf. Es
sind sicher nicht alles schlechte Burschen und M#idchen, die dort ver-
kehren. Viele von ihnen besuchen eine hthere Schule, und man kann
mit ihnen liber alles diskutieren. Bei den meisten klappt daheim etwas
nicht. Aber wir reden kaum je iiber Privates, wir verstehen einander,
ohne viel Worte zu machen.

Ich hatte schon lange Pldne gemacht, daB ich von zu Hause fort wolle,
aber mich dann doch nie getraut. An einem Sonntagnachmittag, als es
mir den ganzen Tag stinklangweilig gewesen war, hat es mir dann ein-
fach ausgehidngt, und ich bin mit einer Freundin ab. Zuerst hatten wir
den Plausch. Beim Autostoppen trafen wir zwei Burschen und reisten
zu viert weiter. Wir hatten vor, uns bis nach Rotterdam durchzuschla-
gen und uns dann auf einem Meerschiff als blinde Passagiere einzu-
schleichen. Aber ich traute dann der Sache doch nicht recht, und als
einer der Burschen zudringlich wurde, kam mir unser ganzes Unterneh-
men plotzlich bléd vor, und ich ging freiwillig nach Hause zuriick. Dort
hatte man bereits die Polizei nach mir ausgeschickt, aber so dumm bin
ich dann doch nicht, daB ich mich einfach aufgreifen lasse wie ein ent-
laufener Hund!

'ﬂ \weizer
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Abenteuerlicher Alltag

ten. Nun erkannte ich, daB an dem
Kampfe, wenn nicht der Teufel sel-
ber, so doch mindestens ein Kamin-
feger beteiligt gewesen sein mubBte:
Die weiBen Winde und die hellen
Uberziige der Polstermobel waren
mit schwarzen Spuren iibersidt. Vom
Einbrecher aber fehlte jede Spur.

Ich packte meine Bierflasche fester
und schaute hinter einen Vorhang.
Da erschreckte mich ein Gerdusch
fast zu Tode — und von der Vor-
hangstange herab flatterte der Ein-
brecher: ein Kauz, iiber und iiber mit
RuB bedeckt und von wohl noch gro-
Berer Angst erfiillt, als er mir einge-
jagt hatte. Sehr bereitwillig 6ffnete
ich ihm ein Fenster und verzichtete
darauf, ihn auf dem gleichen Weg
zuriickzuschicken, auf dem er, sicher
hochst unfreiwillig, eingedrungen war:
durch den Kamin und die offene Feu-
erstelle! F. R.

M|n|-Vague-
Spezial

Gehelmnls der
- vollendeten Frisur von

Kaiser Cmffure

Lleben Sie naturhche haltbare
Wellen ?
Wunschen Sie eine pflegende

-Behandlung lhrer Haare ?
Soll lhre Frisur viel Beifall finden?
" Das alles realisieren wir
mit unserer Mini-Vague-Spezial.
Und von unseren Kundinnen
‘immer wieder anerkannt:

‘ 'Service zu jeder Zeit.

Kaiser

Coiffure Beauté Parfumerie
Zurich am Werdmiihleplatz 3
Telephon 25 03 69
Strehigasse 13
Telephon 27 58 22
Klosters
Flims
A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 A4 Jd
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Erleben Sie die
wunderbare
Wirkung der
Helena
Rubinstein
osmetik im
- Salon de Beauté
‘Maria
Schweizer

; Grich 1, Talstr 42
: Lift, Tel. 051 27 47 58

Pilegevorschule-Belmont-Montreux

Das ideale Welschlandjahr fir angehende
Krankenschwestern.

Franzgsischunterricht in Gruppen, Allgemein-
bildung, Hauswirtschaft, hausliche Kranken-
pflege, Sauglingspflege, Vorkurs fiir die
Krankenpflegeschule, Sport und Wanderungen.
Kursbeginn: 16. April 1968,

Néhere Auskunft erteilt die Leitung der

Pflegevorschule «Belmont», 1820 Montreux
Telefon (021) 61 44 31

Mit
Schmerzmitteln
Mass halten!
Aber wenn

es darauf an~
kommt, helfen

rasch und zuverlédssig

bei Kopfweh, Fohndruck, Zahn-
weh, Migridne, Neuralgie, Rheu-
ma-oder Monatsschmerzenund
Erkdltungen. Doch nur nehmen,
wenn es wirklich notig ist.

10 Stiick Fr.1.25

in Apotheken und Drogerien

Der Fall Regula B.

Ich ging dann wieder in die Schule zuriick, aber dort hat es mir dann
noch mehr gestunken als zuvor. Alle wuBten, daB ich durchgebrannt war
und schauten mich schief an, und an eine hoéhere Schule konnte ich
jetzt ohnehin nicht mehr. So beschloB ich, mit einer Freundin zusammen
eine Weltreise zu unternehmen. Wir wollten etwa ein Jahr unterwegs
sein und verschiedene Linder besuchen. Wie wir uns durchbringen woll-
ten, tiberlegten wir eigentlich nicht genau. Wir dachten, daB uns im Not-
fall dann schon jemand weiterhelfen werde, und vielleicht konnten wir
unterwegs auch arbeiten, bei Bauern und so. Den Eltern wollten wir ab
und zu schreiben, natiirlich ohne unsere Adresse zu verraten.

Von Freunden bekamen wir etwas Geld, und ein M&dchen lieh mir
seinen Ausweis, mit dem ich dann ohne Schwierigkeiten iiber die Grenze
kam. Wir hatten einen Rucksack und einen Schlafsack mitgenommen,
und schon am ersten Tag kamen wir per Autostop bis nach Miin-
chen. Den Automobilisten erzdhlten wir, daB wir Studentinnen seien und
an ein internationales Studententreffen nach Stockholm wollten. Schwe-
den war auch wirklich unser Ziel. Wir {ibernachteten in Kornfeldern oder
im Wald. Wenn wir Hunger hatten, bettelten wir Leute an, oder ich
zeichnete mit farbigen Kreiden ein Bild aufs Trottoir und kassierte dann
ein. Die Leute waren freundlich, das Wetter schon, und alles ging gut.

In Hamburg hatte ich dann das Pech, daB3 ich einen Polizisten in Zivil
anbettelte, der mich und meine Freundin gleich auf den Posten mitnahm.
Dort behandelte man uns nicht eben freundlich, wir wurden ausgefragt,
und mein Schwindel mit der Identitdtskarte kam aus. Wir muBten zwei
Tage im Gefiangnis bleiben. Inzwischen wurde das Schweizer Konsulat
avisiert und man telefonierte unseren Eltern. Dann wurden wir im Polizei-
auto zum Flugplatz gebracht, unter Bewachung in ein Flugzeug verfrach-
tet und nach Hause spediert.

Eigentlich war es mir nicht recht, daB ich so viele Umsténde verursacht
hatte, und ich merkte auch, daB sich meine Mutter Sorgen um mich ge-
macht hatte. Ich sagte deshalb, ich wolle jetzt zu Hause bleiben und so
lange arbeiten und Geld verdienen, bis ich das Flugbillett zuriickzahlen
konne, und das habe ich dann auch gemacht.

Nun wollte man mich in ein Institut am Genfersee schicken. Das paBte
mir gar nicht. Ich riB wieder aus und versuchte, den AnschluB an meine
Freunde vom «Senegal» wiederzufinden. Die lieBen mich aber auf ganz
gemeine Weise im Stich, wie wenn ich etwas daflir gekonnt hitte, daB
die Polizei ihnen auf die Bude stieg, als sie nach mir suchte. AuBerdem
war das Wetter kalt und naB, und ich wuBte nicht recht, wohin ich gehen
sollte. Ich war deshalb ganz froh, als meine Mutter mich im «Senegal»
aufsttberte und mit nach Hause nahm. Jetzt hatte ich endgiiltig genug
von meinen sogenannten Freunden, und es war mir eben recht, daB
ich ins Institut und damit in eine andere Landesgegend kam.

Warum ich dann im Institut weggelaufen bin, weiB ich eigentlich nicht
recht. Zuerst gefiel es mir ganz gut, und auch die Lehrer waren nett.
Aber die ewigen Hauswirtschaftsstunden verleideten mir, Franzosisch



lernte ich auch nicht viel, weil die Madchen immer Deutsch miteinander
redeten, obwohl das verboten war. Und daneben waren sie solche Babies,
man konnte iiberhaupt nicht mit ihnen diskutieren. Zum Jux redete ich
meiner Bettnachbarin ein, wenn sie eine halbe Schachtel von einer be-
stimmten Sorte Reisetabletten schlucke, erlebe sie schtne Halluzinatio-
nen. Sie hat es tatsdchlich gemacht, und dann wurde ihr so schlecht,
daB sie meinte, sie sterbe. So kam die ganze Sache aus, ich wurde na-
tiirlich furchtbar angetdet von der Directrice, und die andern Mé&dchen
wollten nichts mehr von mir wissen. Da man mir aber versprach, ich
konne im Friihling eine Photographenlehre anfangen, wenn ich mich bis
dahin gut halte, nahm ich mich zusammen und harrte aus.

Die Lehre war dann eine groBe Enttduschung. Ich muBte nur Routine-
arbeiten machen und iiberhaupt nichts Kiinstlerisches, wie ich mir vor-
gestellt hatte. AuBerdem wurde stdndig an mir herumgentrgelt: Mein
Kleid war zu kurz, die Haare zu lang. Eine Zeitlang nahm ich alles hin.
Mein Freund, den ich inzwischen gefunden hatte, unterstiitzte mich dabei,
Der war wirklich in Ordnung. Er ging ins Abendgymnasium, nahm mich
in Konzerte mit und gab mir gute Biicher zu lesen. Als er mich dann eines
Tages einfach sitzen lief fiir irgend so ein besseres Tochterlein, hdngte
es mir aus. Ich ging nicht mehr ins Geschéft, und daB mir gekiindigt wur-
de, war mir eben recht.

Jetzt weiB ich nicht, was ich machen soll. Eine neue Lehre mag ich
nicht anfangen, auBerdem nehmen sie mich ja doch nirgends mehr. Ich
weiB iiberhaupt nicht, was ich mit meinem Leben anfangen soll. Sich fiir
einen Mann aufsparen und eine Familie griinden, das ist doch alles ro-
mantischer Quatsch. Ich weiB zu gut, wie das herauskommt. Und irgend-
einmal driickt dann ohnehin jemand auf den falschen Knopf und 16st
einen Atomkrieg aus, und alles ist zu Ende. Vorher mdochte ich einfach
noch alles erleben, genieBen und auch erleiden, was es gibt. Ich weiB
sowieso, daB ich nicht lange leben werde, auch wenn es keinen Krieg
gibt. Warum, weiB ich nicht — ich spiire das einfach. Und ich habe
schreckliche Angst vor dem Tod.

Jetzt redet man davon, daB ich in ein Midchenheim soll. Das ist doch
nur so ein moderner Name fiir Erziehungsanstalt. Aber das mache ich
nicht mit, da reiBe ich vorher aus, und so leicht werden sie mich dies-
mal nicht finden. ..

Aus dem Gesprach mit der
Sozialarbeiterin

ie Mutter hat sich in ihrer Verzweiflung iliber das Verschwin-
den ihrer Tochter an die Polizei gewandt und ein Fahndungs-
begehren gestellt. Thre Angaben wurden entgegengenommen
und alles Notwendige vorgekehrt, um das Méidchen so rasch
als moglich wieder aufzufinden. Gleichzeitig erstatteten die Polizeior-
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Der Fall Regula B.

gane Bericht an die Fiirsorgestelle, die sich speziell der Kinder und Ju-
gendlichen annimmt, und vereinbarten fiir die Mutter eine Besprechung.
Diese Weiterleitung erfolgt jeweils bei einer Flucht eines Minderjéhrigen,
und zwar aus dem Wissen heraus, daB ein jugendlicher AusreiBer in den
meisten Fillen nicht in erster Linie aus Abenteuerlust sein Heim ver-
1aBt, sondern aus tieferliegenden Motiven, ndmlich aus einer akuten
personlichen oder familidren Notlage heraus. Eltern und Jugendliche be-
diirfen der Hilfe von auBen, das heiBt, eines erfahrenen Sozialarbeiters,
um den Weg aus der verwirrten, verfahrenen Situation heraus in ein
angepaBtes Leben zu finden. Dieser Weg ist oft sehr miihsam und lang-
wierig und erfordert Geduld und Ausdauer aller Beteiligten.

Ich habe mit Mutter und Tochter eingehend gesprochen und festge-
stellt, daB Regula unter den zerriitteten Familienverhdltnissen gelitten
hat und deshalb aus dem seelischen Gleichgewicht geraten ist. Sie suchte
Nestwédrme und Geborgenheit im elterlichen Heim. Thre Eltern waren je-
doch mit ihren eigenen Problemen beschiftigt und fanden wenig Zeit
fiir sie. Regula muBte deshalb versuchen, mit sich allein fertig zu wer-
den. Schon als Kind war sie weitgehend auf sich selber gestellt. Die El-
tern bildeten keine Einheit, sondern waren streitende Parteien. Regula
beniitzte die Situation, um beim einen oder andern Elternteil fiir sich etwas
herauszuholen, weil sie sonst nicht auf ihre Rechnung kam.

Es zeigte sich deutlich, daB die Erwerbstdtigkeit der Mutter und die
dadurch bedingte h&dusliche Abwesenheit sich duBerst unglinstig auf Re-
gula auswirkte. Kehrte die Mutter abgespannt von der Arbeit heim,
brachte sie trotz guter Vorsdtze nicht mehr die notige Kraft auf, um auf
die Bediirfnisse und Probleme ihrer heranwachsenden Tochter einzugehen.

Regula steckt mitten drin in der Pubertit, in einer Lebensphase, die
bei den meisten Jugendlichen nicht ohne Schwierigkeiten ablduft. Sie
kann sich an niemandem orientieren, sie hat keinen Halt und kein Ziel
vor Augen. Sie versteht ihre eigenen Gefiihle nicht. Bald lehnt sie sich in
heftiger Opposition auf gegen die Welt der Erwachsenen und brennt
durch in abenteuerlicher Flucht, bald resigniert sie und 14Bt allem den
Lauf.

Welche Versuche wurden bisher unternommen, um Regula zu helfen?
Wir gingen davon aus, daB Regula ein intelligentes, begabtes Madchen
ist, das Entwicklungsmoéglichkeiten hat. Es wurde deshalb vorerst ver-
sucht, diese positiven Krifte zu niitzen und Regula in einem Institut un-
ter kundiger Fiihrung zu fordern. Spidter wurde ihr, nach griindlicher
Abklarung ihrer Eignung und Neigung, unter Beizug von Psychologe und
Berufsberater, eine passende Lehrstelle gesucht. Sie zeigte Freude und
Interesse an der Arbeit und strengte sich anfénglich an. Dann aber wur-
den ihr ihre Ziigellosigkeit und innere Unruhe zum Verhdngnis. Sie ge-
riet wiederum in ihrer Freizeit in iible Gesellschaft und begab sich in
schwierige und gefihrliche Situationen. Sie verbaute sich die Fortsetzung
der Lehre. Die Mutter fiihlte sich auBerstande, weiterhin ihre Tochter
zu fithren und zu betreuen.



Die Sozialarbeiterin sieht sich heute vor die schwierige Aufgabe ge-
stellt, einen geeigneten Unterbringungsort und Erzieher zu finden, wel-
che Verstdndnis aufbringen und Regula den notigen Halt zu geben ver-
mogen. Es muB sorgféltig abgewogen werden, welcher Ort der richtige
ist. Benotigt Regula den festen Rahmen eines nach neuzeitlichen Metho-
den gefiihrten Erziehungsheimes mit interner Lehrmoglichkeit oder be-
deutet diese Losung fiir das pubertierende Madchen Zwang, der nach
neuer Opposition ruft? Findet man ein Pensionsheim, das zu ihrer Auf-
nahme bereit ist? Ertrdgt sie diese freiheitliche Behandlung oder iiber-
fordert man sie und riskiert ein neues Absinken?

Wir werden versuchen, Mutter und Tochter soweit als moglich in die
Planung einzubeziehen und sie fiir eine Losung zu gewinnen. Wie weit
eine positive Mitarbeit Regulas erreicht werden kann, wird weitgehend
davon abhidngen, ob sie eine tragfdhige Beziehung eingehen kann und
will. Mit Riickschligen muB man rechnen und darf nicht auf einen
raschen Erfolg hoffen. Es besteht aber auch keine Ursache, den Mut
zu verlieren. Es ist im Gegenteil wichtig fiir Regula, sich akzeptiert zu
fiihlen und zu spiiren, daB man sie nicht aufgibt.
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