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Hansjorg Erny: Ich werde auf jeden
Fall Blumen schicken. Roman. Huber,
Frauenfeld. 244 S.

er 1934 in Ziirich geborene
E Hansjorg Erny hat 1965 ein

Béandchen Erzdhlungen unter
dem Titel «Schritte» wverdcffentlicht.
Schon damals hob die Kritik sein Ver-
mogen hervor, in knapper Sprache
menschliche Konfliktsituationen wie-
derzugeben. In dem nun vorliegenden
Roman geht es um die Geschichte
einer Ehe, die scheitert. Ein unsteter
Mensch aus gutem Hause, der oft
seinen Beruf wechselt, beleuchtet
rlickschauend in der Ich-Form die
Problematik seiner Bindung an Moni-
ka, deren Wesen er nicht zu genii-
gen vermochte, weil er selbst noch
zu unreif war. Uberraschend ist der
SchluB des Romans, der Monikas Bin-
dung an den viterlichen Mann ent-
hiillt. Zu dieser zweiten Hochzeit will
der erste Mann Blumen schicken; der
Romantitel bezeichnet diese hilflose
Gebidrde der Konvention, hinter der
sich so vieles verbergen kann. Man-
ches hat mich bei der Lektiire an
bekannte Vorbilder erinnert, so etwa
die Erzihltechnik, der einen Geschich-
te eine Gegengeschichte folgen zu las-
sen; doch hat mich die in knapper Er-
zdhlweise formulierte Beichte eines
miBratenen Lebens in ihrer sachli-
chen Offenheit als selbstindige Lei-
stung beeindruckt. Ernys Roman ist
ein Zeugnis fiir Note, wie sie viele
suchende Menschen unserer Zeit
durchzustehen haben. Egon Wilhelm

Ephraim Kishon: Drehn Sie sich um,
Frau Lot! Satiren aus Israel. Deut-
scher Taschenbuch Verlag. 173 S.

eim Lesen dieser «ersten Samm-
lung satirischer Kurzgeschich-
tenausIsraelseit2000Jahren» —

wie der Verfasser sie nennt — habe
ich fast ununterbrochen geldchelt und
immer wieder laut herausgelacht. Als
ich einmal sehr besorgt nach Hause
kam, sagte mir mein 11jdhriger Sohn:
«Willst du nicht ein wenig in dem
lustigen Buch lesen?» Ich kann mir

bUHER-DI

tatsdchlich keine Lektlire vorstellen,
womit man auf angenehmere Art das
heutige Volk Israel auch mit seinen
liebenswerten Schwichen kennen ler-
nen konnte. Daniel Roth

Th. Hettinger: Fit sein, fit bleiben.
Thieme, Stuttgart. 53 S. mit Fotos.

S. und S. Heyden: IB, was Dein Herz
begehrt. Thieme, Stuttgart. 68 S.

etzthin habe ich hier auf
uein populdrwissenschaftliches

«Krankheiten-Buch» — «Arzte
sprechen zu Dir» - hingewiesen.
Wichtiger noch als diese Laieninfor-
mation ist ein Verhalten, das Krank-
heiten verhindert und von allen leicht
angewandt werden kann: Korpertrai-
ning und maBvolle Erndhrung. Wie
man - ohne in herkdmmlicher Art
Sport zu treiben und zu turnen -
dennoch turnen kann, zeigt Th. Het-
tinger in seinem Blichlein. Nach ei-
ner Einleitung, in der unter anderem
die Muskelfunktion erkldrt wird,
bringt der Verfasser in vielen Kkla-
ren Fotografien und in Kurztexten
eine Ubungssammlung, bei der alle
Hauptmuskelgruppen beansprucht wer-
den. Erfolg hat aber nur, wer das zehn-
miniitige Programm jeden Tag zu Hau-
se durchturnt.

Gymnastik ist jedoch noch nicht so
in aller Leute Mund wie das Stich-
wort «Magern». Was will man nicht
alles mit Didt kurieren oder absolut
sicher vermeiden; was gibt es nicht
alles fiir medizinisch gefdrbte Diéat-
biicher, die hiufig in einem sektiereri-
schen Ton gehalten sind oder die das
doch erfreuliche Thema ganz humor-
los behandeln!

Wohltuend hebt sich von solchen

«Gerade der
selbstandige
Mensch bedarf der
Ermutigung!»

Nach diesem Wort von Prof. W. Muschg
wird sich unser bekannter Fernkurs

flr Persdnlichkeitsbildung und vertiefte
Lebensgestaltung auch in Threm
Lebenskreis gliicklich bewéhren.
Méanner und Frauen aller Stande, Vor-
gesetzte und Erzieher, Geistliche

und Lehrer haben schon vor lhnen an
sich erfahren, wie sehr der
«Poehlmann-Kurs» einer gesunden
Selbstsorge des erwachsenen Men-
schen zu entsprechen vermag.

Verlangen Sie noch heute die sachliche
Orientierung MEHR ZEIT ZUM LEBEN!

Poehimann-Institut
8036 Zirich

Wuhrstrasse 5, Postfach 295

Senden Sie mir unverbindlich, kostenlos
und in verschlossenem, neutralem
Kuvert Ihre Wegleitung!

Kein Vertreterbesuch!

Name/Vorname
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Biicher

Beobachtungen das Biichlein eines un-
serer schweizerischen Sozialmediziner
und seiner Frau, S. und S. Heyden,
ab: In unterhaltender, kurzgefaBter
und vor allem verstdndlicher Form
werden der Fett-Cholesterinhaushalt,
die Arteriosklerose und ihre Folgen,
die Normalerngdhrung und das Pro-
blem der Fettleibigkeit besprochen. Es
werden keine EBverbote erteilt, son-
dern in einem SchluBkapitel eine Rei-
he Rezepte vorgelegt, die gar nicht
nach Askese schmecken. Alles ist mit
Humor und ohne knocherne Verab-
solutierung geschrieben: ein empfeh-
lenswertes Biandchen! Ulrich Gasser

Theodor Bucher: Pddagogik der Mas-

senkommunikationsmittel. Benziger
Einsiedeln, 133 S.
< ine griofere Gruppe schweizeri-

scher Mittelschulen hat in den
letzten Jahren begonnen, die
«Lenre von den Massenmedien» als
gesondertes Fach in ihr Bildungspro-
gramm aufzunehmen. Das Unter-
richtsziel des neueingefiihrten Faches
ist zweifach: es soll die notigen
Kenntnisse und Fakten vermitteln und
gleichzeitig Anleitung sein zum sinn-
vollen Gebrauch der Massenkommu-
nikationsmittel. Zur Losung beider
Teilaufgaben leistet die Schrift Theo-
dor Buchers wertvolle Hilfe: sie schil-
dert die Massenkommunikationsmittel
als Gabe und als Auf-Gabe. Mit gro-
Ber wissenschaftlicher Sorgfalt ver-
mittelt uns der Verfasser den heuti-
gen Stand der Forschung {iiber die
Eigenart und Wirkung der Massen-
medien Buch, Presse, Rundfunk,
Schallplatte, Film, Fernsehen und
Werbung. Daneben aber gibt uns Theo-
dor Bucher viele iiberzeugende Hin-
weise, wie die Erziehung dazu bei-
tragen kann, diese Massenkommuni-
kationsmittel zu bewiltigen. Sein
Buch spiegelt wahres p#dagogisches
Bemiihen: Auseinandersetzung nim-
lich mit der modernen Welt von ei-
nem festgegriindeten (in seinem Fall
im katholischen Glauben verankerten)
Standort aus.
Fritz Miiller-Guggenbiihl
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Altdorf
Tea Room Engel, (044) 2 22 06,
Preis auf Anfrage
Hotel Krone, (044) 2 16 19,
Pens ab 14.—
. Beckenried
Hotel Mond, (041) 84 52 04,
Pau ab 23.—
Brunnen

Hotel Bellevue au Lac, (043) 9 13 18,
Pens 23.—/34.—
Pau Bad 36.—/45.—

Einsiedeln

Hotel Béren, (055) 6 18 76,
Pau ab 25.—
Engelberg

Matter Tea-Room, Dancing,
Hotel Garni, (041) 74 15 55,
ler Pau 15— 2er Pau 28.—
Fliieli OW
Hotel Paxmontana, (041) 85 22 33,
Pens ab 24—

Konolfingen
Friedeggstiibli, (031) 68 45 28,
Zimmer, Preis auf Anfrage

Luzern

Hotel Gambrinus, (041) 2 17 91,
15—/19.—
Hotel-Restaurant Drei Konige,
041) 2 08 87/88, H Pens 30.—,
120 Betten
Hotel Union, (041) 2 02 12
Pau 30.— bis 57.—
Rigi-Kaltbad
Hotel Bellevue, (041) 83 13 51,
Pau Wi 30.—/40.—
Z mit Bad Pau 45.—/55.—
Stansstad NW
Hotel Winkelried, (041) 84 14 44,
Pau ab 24.—/35.—

Weggis

Hotel Albana, (041) 82 13 45,
Pau o. Bad: Halbpension ab 26.—,
m. Bad ab 34.—
Vollpension ab 30.—, mit Bad und
‘WC ab 38.—. Didt auf Wunsch.
Rest.-Hotel-Garni Victoria,
(041) 82 11 28, ZF ab 13.—/16.—
ganzes Jahr offen

Zug
Hotel Zugerhof, (042) 4 01 04, MZ ab
4,50 / Dachgarten, Kegelbahnen

L NORDOSSCHWE |

Bad Ragaz

Parkhotel, (085) 9 22 44
Pau 28.—/37.—

H QO TE.L

Hotel Lattmann, (085) 9 13 15
Pens 32.—/65.—
Chur
Hotel Duc de Rohan, (081) 22 10 22,
ZF ab 18.—/30.—, Hallenbad,
Rest. Rotisserie
Hotel Stern, (081) 22 35 65,

Pau 23.—/27 —
Miihlehorn
Hotel Miihle, (0558) 3 13 78,
Pau ab 22—
Romanshorn

Hotel Hirschen, (071) 63 16 83,

Pens 14.50/18.—, Pau 26.50/30.—
Alt St. Johann SG
Hotel Lowen, (074) 7 42 10,

Pau ab 20.—, vollaut. Kegelbahnen
Unterwasser SG
Pension Iltios, (074) 7 42 94,

Pau ab 18.—

Hotel Sternen, (074) 7 41 01, Pens ab

24 —/39.—, eig. Forellen-Gewisser
Wildhaus

Hotel Kurhaus Alpenblick,

(074) 7 43 43 Pau ab 24.—/29.—
Hotel Kurhaus Alpenrose,

(074) 7 41 76, Pau 23.—/32.—

L BESSIN

Ascona

Albergo Carcani, (093) 2 19 05,
Pau ab 20.—/39.—

Hotel Tamaro au Lac und Villa
Venedum, (093) 2 12 86,
Pau 28.—/38.—

Brissago

Hotel Centrale, (093) 8 11 13,

Pau ab 32.—, ganzes Jahr offen
Hotel Myrthen-Belvédeére,

(093) 8 23 28, Pau 24.—/28.—
Locarno

Hotel Belvédere, (093) 7 11 54,
Pau ab 29.—/32.50
Locarno-Muralto
Grand Hotel Locarno, (093) 7 17 82,
Pau ab 30.—/50.—

Lugano
Hotel Walter a. See, (091) 2 74 25

Preise auf Anfrage
Lugano-Castagnola
Hotel Boldt, (091) 2 46 21,

Pau 30.—/38.— mit Bad 46.—
Lugano-Massagno
AB.C. Hotel, (091) 28285

Pens 32.—/35.—

Muzzano

Hotel und Pension Muzzano
(2,5 km von Lugano) (091) 2 20 22,
Pau 19.— bis 23.50

PENSION%%

__ SanNazzaro / Langensee
Pension Villa Sarnia, (093) 6 31 08

L WSSO

Genéve
Hotel Lido, (022) 31 5530, ZF ab 18.—
Lausanne
Hotel Mirabeau, (021) 22 62 34,

Pau 46.—/76.—

Montreux

Hotel Pension Elisabeth,

(021) 61 33 11, Pens 17.50/24 —
Montreux-Territet
Hotel Bonivard, (021) 61 33 58,

Pens 25.—/50.—

Hotel Enge, (037) 71 22 69, urten
LURICE O TADL AND

See-Hotel Raben, (051) 90 21 00,

ZF ab 12.30, ganz. Tag warme Kiiche
Kiisnacht ZH
Hotel Sonne, (051) S0 02 01,

Pau 30.—/37.—, ZF 16.50/20.—
Zirich
Hotel Carlton-Elite, Bahnhofstr. 41,

(051) 23 66 36, Pau 28.—/50.—

ZF ab 15—

Hotel Florida, Seefeldstrasse 63,

(051) 3268 30, ZF ab 20.—/25.—
Hotel Mondial Garni, Schiffldnde 30,

(051) 3288 10, 32 04 30.

Zimmer mit WC, Bad oder Dusche,

Telefon, Radio
Hotel du Théatre, Seilergraben 69,

(051) 34 6062, mit Privat-WC
Hotel Europe, Dufourstrasse 4,

(051) 47 10 30, Pau ab 23.— ZF

Vom Jura begeistert

sind Sie im freundlich eingerichteten und gut
gefiihrten

Blaukreuzferienheim HUPP

{iber dem Hauenstein auf 800 m Hoéhe.

Ruhige, sonnige Lage, mit weitem Blick Uber
den Jura bis zur Alpenkette. Vielseitige Még-
lichkeiten fiir bequeme Spaziergdange und
schone Jura-Wanderungen.

Vollpension Fr. 13.— bis Fr. 17.50

(Massenlager Fr. 11.—); Kinder unter 12 Jah-
ren 25 bis 50 Prozent Ermassigung.

Auskunft und Prospekte durch Blaukreuzferien-
heim HUPP ob Wisen SO (Leiterin Frl. L.
Buser), Tel. 062 6 52 08.
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Seit Jahrzehnten ist HELUAN der Inbegrift fiir unverwiistliche Handwebteppiche von
hervorragender Qualitit und prignanter Eigenart. — Und heute gilt er mit Recht als
der Teppich fir den modernen Raum und moderne Menschen. Seine charaktervolle
Eigenartliegt in den von Kiinstlerhand gestalteten Mustern, der gliicklichen Anwendung
verhaltener Farbténe und dem hochwertigen Wollmaterial. Daraus ergibt sich eine gross-
zligige Raumwirkung, in der auch die warme Ausstrahlung handwerklicher Qualitits-
arbeit mitklingt. Der HELUAN entspricht so in idealer Weise dem heutigen Raum-
empfinden.Seine Anwendungsmdoglichkeiten sind fast unbeschrinkt, denn er ist Schmuck-
und Gebrauchsteppich in einem.

Sie werden den wahren Wert des HELUAN erkennen, wenn Sie sich bei uns diese be-
liebte Schuster-Exklusivitit zeigen lassen. Wann diirfen wir Ihren Besuch erwarten?

mumt St. Gallen, Ziirich, Basel, Winterthur, Bern, Lausanne
=SSk bt
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