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ZELLERS AUGENWASSER

Vorziiglich bewahrt zum Baden entzlindeter,
geroteter Augen und gegen das Kleben der
Augenlider. Flasche Fr. 2.70

Zum Einreiben: ZELLERS AUGEN-ESSENZ
Erfrischt die Augen und beruhigt die ge-
reizten Tranendriisen. Flasche Fr. 3.70

Zellers Augenpflegemittel sind Qualitatspro-
dukte aus erlesenen Heilpflanzen. Erhéltlich
in Apotheken und Drogerien.

AUFRUF

an alle Personen, die an zu

hohem Blutdruck

leiden!

Jetzt gibt es ein elektronisches Blui-
druckmessgerat (klinisch gepriift)
speziell fir den Hausgebrauch. Sie
kdénnen lhrem behandelnden Arzt
lhre regelmaéssigen Messergebnisse
vorlegen, was die Therapie wesent-
lich erleichtert.

Fordern Sie Unterlagen Ulber das
Stanley Pulpet Blutdruckmessgerét
bei

Sveltec AG

Marktgasse 46, 3000 Bern
Telefon 031 / 22 46 36

Aktion «Kantine»

iir Menschen, die allein in der
ﬁ Welt stehen oder deren Ange-

horige weitweg wohnen, wird
das Alleinsein oft dann zu einem be-
sonderen Problem, wenn sie erkran-
ken. Sie brauchen dann zwar vielleicht
keine spezielle Pflege, miissen aber
das Bett hiiten — und niemand ist da,
der fiir sie kocht. Die Nachbarn kennt
man manchmal kaum, und {iberdies ist
es nicht jedermanns Sache, sich an
Nachbarn um Hilfe zu wenden.

Fiir solche Fille wird in unserer
kleinen Stadt in einer wie ich finde
sehr netten Weise gesorgt. Alleinste-
hende, die krank sind und sich auBer-
stande sehen, am Kochherd zu ste-
hen oder in ein Restaurant zu gehen,
diirfen sich an einer zentralen Ver-
mittlungsstelle melden, und schon am
nédchsten Mittag wird ihnen das fertig
zubereitete Essen in die Wohnung ge-
bracht. — Wer dieses Essen kocht?
Es sind Hausfrauen aus unserer Stadt,
die sich der Aktion zur Verfligung ge-
stellt haben: Frauen, die irgendwo
helfen méchten, die gerne kochen und
denen es nichts ausmacht, mit dem
Essen fiir die eigene Familie gleich
noch eine zusitzliche Portion aufs
Feuer zu stellen. Sie brauchen nichts
Besonderes zu kochen, sondern ein-
fach etwas mehr als sonst, es soll
gesunde und nahrhafte Normalkost
sein. Die zusétzliche Portion wird kurz
vor zwOIf in ein Warmhaltegefd ab-
geflillt, abgeholt und auf kiirzestem
Weg zum Patienten gebracht. Zwei
dltere Schiiler sorgen per Velo fiir
die rasche Uberbringung und verdie-
nen sich so ein wenig Taschengeld.

In der Regel kocht die gleiche Haus-

frau wéhrend drei bis sechs Tagen fiir
einen Patienten, dann kommt eine an-
dere Hausfrau an die Reihe. Kranken-
schwestern, Hauspflegerinnen, Pfarr-
frauen oder irgendwelche Bekannte
erstatten Bericht i{iber Kranke, die
sich scheuen, sich selber zu melden.
Es gab schon Jahre, da iiber sechs-
hundert solche Mahlzeiten vermittelt
werden konnten. Altere Leute kdnnen
manchmal dank dieser Hilfe ldnger in
ihrem Heim bleiben, als dies sonst der
Fall wire. — Die Hausfrauen geben die
Mahlzeiten gratis ab, sie werden
weder filir ihre Mehrarbeit entschi-
digt noch fiir den Aufwand an Nah-
rungsmitteln. — In den {liber dreiBig
Jahren, da diese Aktion besteht, hat
es noch nie an freiwilligen Helferin-
nen gefehlt. A H.

Vexierbild von heute
von Henry Wydler

Wo ist der Geologe?
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