Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 44 (1968-1969)

Heft: 10

Artikel: Das heimliche Patriarchat

Autor: Roos-Glauser, Heidi

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1079107

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1079107
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

HELEN  SARASIN

Das heimliche

Von Heidi Roos-Glauser

) n meiner Familie gab es einen GroBonkel, der des gefiirchteten
" Regimes wegen, das er bei sich zu Hause fiihrte, eine Art le-
W genddrer Beriihmt- oder besser Berlichtigtheit erlangt hatte.

Man erzihlte die verschiedensten Beispiele dafiir, wie seine Be-
fehle selbst in die allerpersonlichsten Bereiche von Frau und Kindern ein-
griffen. Beeindruckt hat mich immer die Sache mit den Haarbidndern. Die
vier Tochter des Onkels trugen, der damaligen Sitte entsprechend, ihr
Haar zu langen Zopfen geflochten, die unten von breiten Seidenbdndern zu-
sammengehalten wurden. Natiirlich gingen diese Bidnder oft verloren.
Als Bankier nahm es der gestrenge Vater mit den h#uslichen Finanzen
besonders genau, und wenn er beim Uberpriifen des Haushaltungsbuches
auf den Posten «Haarbédnder» stieB, setzte es nicht nur fiir die betreffende
Tochter, sondern auch fiir die Mutter, die ihre Kinder zu wenig zur Ord-
nung anhielt, eine Szene ab. Um diese Szenen zu vermeiden, fing meine
GroBtante an, statt der gekauften Haarbéander jeweils einen unverfangli-
cheren Posten einzutragen, etwa «Zucker» oder «Mehl» . . .

Ich glaube nicht, daB es diese Art von Despotismus heute noch gibt,
oder dann nur in ganz seltenen Ausnahmefdllen. In meinem ganzen Be-
kanntenkreis wiite ich keinen einzigen Mann, der auch nur entfernt
Ziige meines GroBonkels aufwiese. Viele sind froh, wenn ihnen die Frau
die Regelung der gesamten Finanzen abnimmt und sie sich nicht darum
zu kiimmern brauchen, und liberhaupt lassen sie ihre Frauen in allen
hiuslichen Belangen gewihren, ohne viel dreinzureden. Kaum einem wiir-
de es einfallen, die verschiedenen Entscheide des Familienalltags ohne
seine Frau zu treffen und etwa allein zu bestimmen, welche griéBere Neu-
anschaffung gemacht wird oder wo man die Ferien verbringt.

Es fillt mir aber auf, daB die GroBziigigkeit vieler Minner ihrer Frau
gegeniiber nur gerade bis zur Wohnungstiir reicht, oder mit anderen
Worten, daB sie solange anhilt, als sich die Frau innerhalb ihrer vier
Winde bewegt. Hier darf sie tun und lassen, was sie will; heikel wird
es jedoch, wenn ihre personlichen Interessen sie auBer Hauses fithren.

Der unsichtbare Kifig

Eine Freundin von mir lud neulich fiinf ehemalige Schulkameradinnen
zu einem abendlichen Schwatz ein. Alle fiinf haben kleine Kinder, sind
tagsiiber stark angebunden, und alle hatten beteuert, wie sehr sie sich
freuten und wie sehr sie das Bediirfnis hédtten, wieder einmal ausgiebig
und ungestort zu plaudern. Als der besagte Abend kam, erschienen von
den fiinf Geladenen zwei. Eine muBte in letzter Minute absagen, weil der
Gatte unerwartet Giaste nach Hause brachte (er hatte vom Vorhaben sei-
ner Frau durchaus gewuBt), eine zweite, weil ihr Mann plotzlich ge-
schiftlich zu tun hatte und dazu das Auto brauchte, sie aber anders nicht
in die Stadt gelangen konnte, und eine dritte blieb chne Absage weg und
erkldrte hinterher ein wenig verlegen, sie kdonne einfach nicht gut fort
abends, ihr Mann sdhe das nicht gern. Er seinerseits verbringt mit
groBer Selbstversténdlichkeit jeden Freitagabend am Stammtisch.




Patriarchat

Immer wieder bekommt man von Frauen — jeden Alters — im Ge-
sprich etwa zu horen, wie sie dieses oder jenes schon lange gerne einmal
titen. Meist handelt es sich dabei um bescheidene und durchaus realisier-
bare Wiinsche. Die eine mdchte vielleicht jeden Monat einmal ins Theater
(«mein Mann fragt dem Theater iiberhaupt nichts nach»), eine andere
wiirde gerne zwei, drei Tage allein wegfahren, und eine dritte mochte
einen Volkshochschulkurs iiber moderne Musik belegen. Aber: der Mann
sieht es halt nicht gern.. ..

Die Reihe der Beispiele lieBe sich beliebig verldngern. Sie konnen
durchaus harmlos sein. Jede Lebensgemeinschaft erfordert von allen Be-
teiligten eine groBe Riicksichtnahme auf die Eigenheiten der andern und
Verzichte, die oft schwerer wiegen als nur der Verzicht auf einen ver-
gniiglichen Abend. Eine Ehe ist noch lange nicht schlecht, nur weil der
Mann seine Frau nicht gern allein ins Theater gehen sieht. So lange sie
das als eine Besonderheit ihres Mannes akzeptieren und vielleicht sogar
beldcheln kann, im BewuBtsein, daB auch er ihre Besonderheiten akzep-
tiert, ist die Sache gewiB nicht tragisch. Wenn sie sich dagegen blindlings
einfach fiigt, nur weil er der Mann ist, dann kann diese Situation etwas De-
miitigendes haben. Und es scheint mir eine gewisse Gefahr darin zu liegen,
daB der Frau mit der Zeit dieses «Mein Mann will es so» zur Haltung
wird: mehr und mehr 148t sie sich vielleicht in ihrem Tun und Lassen
davon bestimmen, was ihrem Mann genehm ist oder was sie zumindest
denkt, es sei ihm genehm. Dabei bliBt sie unter Umstidnden allmihlich
all ihre eigene Initiative und Unternehmungslust ein. Der Wille ihres Man-
nes wird zur Grauen Eminenz in ihrem Leben.

Es kann sein, daB es Frauen gibt, die sich dabei wohlfiihlen. Andern
verbaut es die Moglichkeit, ihre eigene Personlichkeit voll zu entfalten.
Und ich frage mich, ob nicht die Unzufriedenheit mancher Frau davon her-
rithrt, daB diese Unfreiheit sie unbewuft bedriickt. Sie fiihlt sich angebun-
den, eingeengt, ohne eigentlich zu wissen, warum. Der bloBe Wunsch ihres
Mannes hat einen unsichtbaren Kifig um sie herum errichtet — und sie
selbst hat moglicherweise eifrig mitgebaut.

Der Bannkreis des hiuslichen Herdes

Hinter dem Widerwillen, den manche Minner gegen all das bekunden, was
ihre Frauen aufer Haus fiihren ktnnte, angefangen von der kurzen Kaffee-
plauderei bis zur Berufstitigkeit der Frau, mag oft bloBe Bequemlichkeit
stehen. Haufig jedoch hidngt er wohl mit dem Machtanspruch des Mannes
zusammen, der auf vollstindigen und alleinigen Besitz der Frau ausgerich-
tet ist: er ist seines Besitzes um so sicherer, je besser er ihn von der Welt
isoliert. Wahrscheinlich ist dieser Besitzesanspruch sogar bis zu einem
gewissen Grad notig, um den Bestand der Ehe zu garantieren. Wer von uns
wiinschte sich schon einen Ehemann, den es vollig gleichgiiltig 1408t, ob
wir daheim sind oder nicht!

Der Wunsch mancher Ménner, ihre Frauen immer zu Hause, gleichsam
im magischen Bannkreis ihrer personlichen Ausstrahlung, zu wissen,

Der Eigennutz spricht alle Arten von

Sprachen und spielt alle Rollen,
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La Rochefoucauld
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Es zischt und knallt und gliiht. ..

enn auch noch ein paar Ra-
mketenstecken herausfordernd
aus dem Papiersack heraus-
guckten, so war doch das Klavier als
hochster Punkt der Wohnung der si-
cherste Platz, um das Feuerwerk auf-
zubewahren. Zudem war der Gwun-
der unserer zwei Kleinen gestillt; sie
hatten alles bewundert und gezihlt,
und nun brauchte man ja nur noch
einmal zu schlafen bis zum 1. August.
Am andern Morgen werde ich von
Geschrei geweckt, das unmiBverstidnd-
lich Unheil verkiindet. Noch bevor ich
die ersten Uberlegungen machen
kann, stiirmen die Kinder ins Schlaf-
zimmer: Mutti komm! Mutti komm!
Gottseidank, beide sind da und ihrem
Gebriill nach heil und ganz. Ich wer-
de aus dem Bett und ins Wohnzim-
mer gezerrt, wo es aus einer Zim-
merecke zischt und knallt und auch
gliiht, soweit ich das durch den stin-
kenden Pulverdampf zu erkennen ver-
mag. Selber schlotternd driicke ich
meine zitternden Kinder an mich und
unter Schluchzen und Husten verneh-
me ich, daB sie alle Herrlichkeiten
nochmals auf dem Tisch ausgebreitet
und bewundert hitten. Und zuletzt
wollten sie noch die Ziindholzer in den
Schéchtelchen z#dhlen und entdeckten
dabei eines, das gebrochen war. War
dieses Holzchen nicht gerade zu ei-
nem Probefeuerwerk geeignet? Doch
die Wirkung muB zu groB und das
Holzchen zu klein gewesen sein: Es
fiel auf den Tisch, entziindete dort
ein Sonnchen, das seinen Weg iiber
Raketen und Zuckerstocke nahm, auf
den Boden sprang, durch das Zimmer
sauste und seinen Zauber in einer Ek-
ke verspriihte.

Das heimliche Patriarchat

duBert sich in den verschiedensten Nuancierungen. Er kann vom miB-
billigenden Stirnrunzeln iiber ein unwirsches «MuB das sein?» unter Um-
stdnden bis zur gesundheitlichen Stérung reichen. Meist wird er nie direkt
als «Ausgehverbot» formuliert. Er kann auch sehr unlogisch sein, wie
etwa im Fall jener Graphikerin, deren Mann zwar voll damit einverstan-
den ist, daB sie ihren Beruf ausiibt, der aber jedesmal furchtbar drgerlich
wird, wenn sie berufeshalber weg muB.

Gut gemeint?
Eine Frau hitte gerne mitgeholfen, als in einem Vorort der Stadt ein
Kinderhiitedienst organisiert wurde, wo die jungen Miitter fiir einen Nach-
mittag ihre Kleinen der Obhut von zwei oder drei Frauen anvertrauen
konnten. Die Frau muBte ihr Angebot, beim Beaufsichtigen der Kinder
mitzuwirken, zurlickziehen. «Mein Mann hat gesagt, mir habe seinerzeit
auch niemand die Kinder gehiitet, er wolle nicht, daB ich mich jetzt
fiir andere Leute abmiihe.»

Das «Gutmeinen» ist hidufig der Firnis, mit dem der Kiifig der Frauen
vergoldet wird. Da ist etwa jener Mann, der seiner Frau nicht gestattet,
das Autofahren zu erlernen. «Es ist einfach viel zu gefihrlich heutzutage.
Ich hitte keine ruhige Minute, wenn ich dich auf der StraBe wiiBtel» —
Gibt da wirklich ausschlieBlich Besorgnis den Ausschlag? Spielt nicht viel-
leicht der Gedanke mit, die Frau wire dann beweglicher, es wiirde leich-
ter fiir sie, wegzufahren, wann sie wollte?

Eine Frau, die eine ausgebildete Konzertstimme hat, wurde verschie-
dentlich gebeten, bei Konzerten mitzuwirken. Es hitte ihr Freude ge-
macht, doch sie stand davon ab, weil ihr Mann ihr eindringlich abgeraten
hatte: «Tu das doch nicht! Das regt dich bloB auf, das ist viel zu an-
strengend fiir dich!» — Es kann sein, daB der Mann recht hatte, daB
die Frau ihre eigenen Kréfte liberschitzt hitte. Vielleicht war ihm aber nur
der Gedanke unertréaglich, daB seine Frau sich mit etwas beschiftigte, das
auBlerhalb seiner Welt lag.

Personliche Freiheit

Geschieht es jedoch nicht auch oft, daB wir uns gar nicht einem effektiven
sondern nur einem imagindren Wunsch des Mannes fiigen? Daf uns unser
seltsam tief verwurzeltes schlechtes Gewissen einen Streich spielt, das
uns gern befidllt, wenn wir einmal etwas zu unserem personlichen Ver-
gniigen tun und die Familie sich selbst iiberlassen?

Dieses schlechte Gewissen ist in den meisten Fillen deshalb unsinnig,
weil es einem falschen Gefiihl des Sich-opfern-Miissens entspringt. Jeder
Mensch hat ein Anrecht auf personliche Freiheit, und bei einer Frau er-
schopft sich diese Freiheit nicht darin, daB sie frei bestimmen darf, zu
welcher Stunde des Tages sie flickt und zu welcher den Garten gieBt.
Sie hat das Recht — oder mehr schon die Pflicht — ihre ganz per-
sonlichen Interessen zu pflegen, und sie hat auch das Recht auf die notige
Bewegungsfreiheit, die sie dazu braucht. DaB sie dabei unter Umstinden
auch gewisse Kompromisse eingehen muB, versteht sich wohl von selbst.



Die sauren Trauben

«Ich habe doch nicht das leiseste Bediirfnis, etwas allein zu unterneh-
men!» hore ich manche Frau nun sagen, «mir ist es am wohlsten zu
Hause». — Es sei mir ferne, Bediirfnisse zu wecken, wo keine vor-
handen sind. Ich finde es selber auch nirgends so schon wie zu Hause.
Nur wird mir das nie so deutlich bewuBt, wie wenn ich von irgendwoher
nach Hause komme. Ich glaube, man miiBte immer wieder genau prii-
fen, ob dieses Nichtbestehen eines Bediirfnisses ehrlich ist. «Sie waren
mir ohnehin zu sauery», sagte bekanntlich jener Fuchs in der Fabel von den
Trauben, die er nicht bekommen konnte, weil sie ihm zu hoch hingen.

Es ist gar nicht immer so einfach, seine Rechte richtig zu brauchen.
Sich stillschweigend fiigen kann viel bequemer sein, als seine eigenen
Wiinsche zu verfechten. Wer sich einfach fiigt, ist jeder Verantwortung
enthoben: «Mein Mann will es halt so.» — Wer jedoch allzuviel sich
figt, verliert schlieBlich die Freude am eigenen Gestalten,

Die einsame Insel

Wenn sich mein Leben Tag fiir Tag in den gleichen vier Winden ab-
spielt, wenn diese Winde fiir mich «die Welt» schlechthin ausmachen,
laufe ich Gefahr, den Sinn fiir die Proportionen zu verlieren. Probleme
werden riesengroB, die, aus Distanz betrachtet, nicht halb so schlimm sind.
Diese Distanz gewinne ich leichter, wenn ich mich von Zeit zu Zeit aus
meiner gewohnten Umgebung herausldsen und etwas ganz anderes horen
oder sehen oder tun kann.

Die meisten Médnner sehen sich in ihrem Beruf téglich einer Vielfalt von
Aspekten, Ansichten und Meinungen gegeniiber. Die Frau, die nicht be-
rufstitig ist, lebt naturgemdlB viel isolierter. Vielleicht braucht sie diese
Isolierung voriibergehend, etwa wenn die Ehe erst im Aufbau begriffen ist.
Auf die Lange aber ist das Leben auf einer abgeschnittenen Insel htchstens
in Romanen ertrédglich. Der lebendige Kontakt mit der AuBenwelt gibt neue
Ideen, andere Gedanken, frischen Schwung.

Man kann sich die notige Bewegungsfreiheit heimlich erstehlen, wie
etwa die erwahnte Graphikerin, die ihre Abwesenheit vor ihrem Mann
stets geheimzuhalten versucht. Das diinkt mich dhnlich gemogelt, wie es
meine GroBtante mit den Haarbéndern tat.

Ich glaube, die wenigsten Ehemi#nner schieben ihren Frauen bewuBt
und mit voller Absicht Riegel vor ihre personlichen Interessen und Vor-
haben. Ein Mann ist ja der Letzte, der ein Interesse daran haben kann,
daB seine Frau neben ihm verkiimmert. Er weiB vielleicht bloB
nicht, daB fiir sie ein mit Freundinnen verschwatzter Abend etwas
Befreiendes haben kann, und daB dies nichts an der Tatsache #dndert,
daBl er ihr bester und liebster Gesprachspartner bleibt. Vielleicht bend-
tigt es viel Zeit, groBes diplomatisches Geschick oder manche Diskus-
sion, um ihn davon zu iliberzeugen. — Dazu aber miiBten wir zuerst sel-
ber im klaren sein iiber unsere Wiinsche und Bediirfnisse. n
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Abenteuerlicher Alltag

Langsam finden wir den Schnauf
wieder und die Kinder wollen erleich-
tert aufatmen. Doch sie kommen nicht
dazu, denn in der Tiir erscheint der
Vater, der Lage und Sachverhalt iiber-
blickt. Wortlos entreiBt er die Brand-
stifter dem miitterlichen Trost und
erteilt ihnen véterlichen Zuspruch.
Das neu anhebende Gebriill steht dem
ersten in nichts nach.

Dann liiften wir. Am andern Tag
auch. Auf dem Boden bleibt ein
schwarzbrauner Flecken zurlick. C. B.

_
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Der b5jdhrige Thomas ging verloren!
Endlich fand ihn mein Mann beim
Schulhaus, wo gegenwdrtig umgebaut
wird. Auf meine Frage: «So, bisch de
Arbeiter ga zueluege?» sagt Thomas
spontan: «Nei, ds sy nid Arbeiter gsy,
sie hei diitsch gredt!» I. U.in X.

Beim Baden benutzen Bruder und
Schwester das Badethermometer. Ri-
chard fragt plotzlich beim Betrachten
des Thermometers: «Was heiBt das
Enfant?» Ich erkldre ihm, das sei fran-
zosisch, worauf er prompt antwortet:
«Ja, warum bronnts de dFranzose
ender als iilis?» (Die Anschrift «Kin-
derbady» stand auf deutsch iiber und
auf franzosisch unter dem Markie-
rungsstrich!) E. E. in K.

Im Garten auf einem Stein sonnen sich
zwei Eidechsli. Monika fragt, was die
Tiere essen. «Wiirmli und Miickeny,
erkldre ich. — Einige Tage spdter legt
sich nur ein Eidechsli an die Sonne,
woraus Monika schlieBt: «Gdll, s an-
der isch go Wiirmli poschte.»

H. S. in E.
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