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Ass jetz antli dini Riiebli, schame mues mer si, wie t
wider emool &sse tuescht, uusgrachnet wamer uf
Bsuech sind bi dr Gotte, dss jetz antli — Riiebli sind

Asse mues mer i dym Alter, ziimpftig 4sse, das ischt
gsund, das git Bluet und Chnoche, ziimpftig &sse, das
git Chraft fiirs Labe, verstaascht—

P

Was héisst «i mag niime » — das gits iiberhaupt niid,
wamer gsund ischt, mag mer au &sse, wamer gsund

ischt, mag mer immer &sse, jisoo —

Waénnt niid assischt, blibscht diner Labtig esonen
truurige magere Spranzel, i dym Alter mag mer isse,
i dym Alter hat mer nie gnueg—

)

Aha, Dessadr, lueg nid eso ghungrig dry, wie wenn
t nie gnueg z dsse iiberchamtischt, de Mentsch isch

schliessli niid bloss zum dsse da—

Namaal Desséér, néinéi, scham di, mer mues emaal
gnueg ha, Mage-Erwyterig git daas, schlidcht wirts
dr, mer mues uufhére "eisse, wanns aim am beschte
schmeckt — :
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