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Spiegel

obald die Tage wdrmer
werden, beginnt in den Ge-
sprdchen das Wort «Som-
merferien» aufzutauchen.
Als Anregung zum Pldneschmieden
und als Beitrag zur Vorfreude brin-
gen wir deshalb eine kleine Auswahl
aus den vielen Ferienberichten, die
uns letzten Herbst auf unsere Rund-
frage hin zugekommen sind. M.L.Z.

Renaissance des
Wanderns

Je mehr Autos die StraBen verstop-
fen, desto mehr Menschen besinnen
sich offenbar auf ihre Fiie. Mehr als
die Hdlfte der Berichte, die wir er-
halten haben, erzdhlen von Wander-
ferien. Da streift einer durch Siid-
Deutschland bis nach Ulm und Tii-
bingen und ein anderer erwandert
sich die Toskana. Eine dltere Haus-
frau wandert allein und ohne Karte
auf Hohen- und Irrwegen um den
Thunersee. Vier Gymnasiastinnen zie-
hen durch den Jura von Basel bis
nach Genf und iibernachten dabei im
Stroh. Ein Ehepaar zwischen siebzig
und achtzig Jahren wandert iiber die
Pdsse im Berner Oberland von Tal
zu Tal. Und der jiingste Teilnehmer
einer Ferienwanderung ist ganze fiinf
Jahre alt:

Wandern nach Schneckenart

Wir sind eine Familie mit drei Kin-
dern im Alter von sieben, sechs und
finf Jahren. Wir besitzen weder ein
Auto noch ein groBes Ferienkonto;
dafilir lieben wir das Wandern und
Zelten. Daraus ergab sich als Ferien-
programm eine FuBwanderung von
unserem Wohnort Sissach nach Lu-
zern. Wir wihlten die Wanderroute
absichtlich durchs Mittelland, damit
wir in Kkurzer Zeit eine Bahnstation
erreichen konnten, falls etwas passie-
ren sollte.

Das Hauptproblem war: Wie Kkon-
nen zwei Erwachsene das Zeltgepick
fiir fiinf Personen transportieren? Wir
16sten es durch den Kauf eines ein-
fachen schmalen Veloanhidngers auf
kleinen Vollgummirddern. Darauf lu-

Ferien nicht nach

den wir unsere ganzen Habe und deck-
ten sie mit einer Plache zu. So Kka-
men wir liberall durch; notfalls zogen
die Kinder an Stricken mit.

Wir steckten uns nie ein bestimm-
tes Ziel, sondern wanderten jeweils
so weit, wie es die sommerliche Tem-
peratur und die Miidigkeit der Kin-
der zulieBen. Im Mittel legten wir
tdglich zwolf bis fiinfzehn Kilometer
zuriick. Am Abend stellten wir unser
Zelt auf einer abgemihten Wiese oder
an einem Waldrand auf. Dann bau-
ten wir uns eine Feuerstelle, wihrend
die Kinder Holz suchten, und koch-
ten in zwei Kochkesseln ein einfaches
Nachtessen. Wasser nahmen wir in
einem Zehnliter-Kanister mit, den wir
gegen Abend am letztmoglichen Ort
fiillten.

Wir hielten jeden Tag lange Mit-
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Unsere Leser

tagsrast, denn in der Hitze marschiert
es sich schlecht. Dazu suchten wir
einen schattigen Ort auf, wo die Kin-
der ausgiebig spielen konnten. Herr-
licheres Spielzeug als Steine, Blétter,
Hoélzchen, Wasser und Dreck gibt es
nicht!

In sechs Marschtagen, mit einem
Ruhetag dazwischen, erreichten wir
Luzern, wo wir uns fiir ein paar Tage
auf dem Zeltplatz einrichteten. Nach-
her gaben wir unsere siebzig XKilo
Gepiack auf und fuhren im Zug heim.

Wo wir hinkamen, trafen wir lie-
benswiirdige, hilfsbereite Leute. Ein-
mal fanden wir, vollig durchnéBt, bei
einem Bauern ein warmes Strohla-
ger. Eine nette BZuerin ndhte auf
ihrer Maschine eine geplatzte Hosen-
naht. Unsere Kinder konnten bei ei-
ner Bauerin abseits zuschauen, wie
nach alter Viter Sitte gewaschen wur-
de, andernorts erhielten sie Einblick
in einen Kidsekeller.

Eine solche Wanderung ist unver-
gesslich erlebte Schweizer Geographie!

*

Nordland-Wanderung

Wir wollten die Schénheit unberiihrter
norwegischer Landschaft und den Reiz
der langen Sommertage auf einer FuB-
wanderung erleben. Der Angestellte
im Osloer Touristenbiiro staunte zwar,
als wir ihm erkldrten, daB wir drei
Schweizerinnen abseits von Bahn und
StraBe durchs Hochland wandern
wollten. Dann empfahl er uns die
Rondanen, eine Gebirgslandschaft in
Siid-Norwegen und versorgte uns mit
Routenkarten.

Unser Gepick sandten wir ans End-
ziel der Wanderung und nahmen nur
das Notigste im Rucksack mit. Nach
sechs Stunden Bahn- und Busfahrt ge-
langten wir von Oslo an den Aus-
gangspunkt. Dort fanden wir einen
gut bezeichneten Weg, der uns durch
eine ganz unbewohnte, herrlich wil-
de Landschaft fiihrte {iber Hochebe-
nen und durch flache Tiler. Roétlich-
braune und grau-griine Flechten und
Moose, Birkengestriipp und Heidel-
beerstauden iiberziehen die Kkarge
Landschaft mit einem stdndig wech-
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selnden Farbenspiel, und dariiber
wolbt sich ein unendlich weiter, le-
bendiger Wolkenhimmel.

Wir wanderten im Tag zwischen
fiinf und neun Stunden und iibernach-
teten in Touristenstationen, den ein-
zigen Unterkunftsmdoglichkeiten. In
diesen von auBen sehr einfach aus-
sehenden Holzhdusern ist alles vor-
handen, was man nach einem Wan-
dertag schitzt: Viel heiBes Wasser,
saubere, warme Schlafplédtze, ein reich-
haltiges Nachtessen und am Abend
gemeinsam mit allen Gésten Kaffee
und Kuchen am Kaminfeuer. Auch
Reiseproviant konnte man bekommen.

Was storte es uns, daB es am er-
sten Tag fast nur regnete und wir im-
mer wieder Schuhe voll Wasser aus
den manchmal sumpfigen Wegen her-
auszogen. Nun wuBten wir allerdings,
weshalb alle norwegischen Wanderer
leichte Gummistiefel mit sich trugen!

Nach filinf Tagen erreichten wir die
Station, wo wir unser Gepidck in Emp-
fang nehmen konnten, und nun ging
es per Bahn und Schiff weiter, zuerst
weiter nordwirts und dann liber Ber-
gen zuriick nach Oslo. Am eindriick-
lichsten aber hatten wir die nordische
Landschaft auf unserer Wanderung
erlebt. *

Lockendes Wasser

Es gibt wohl kaum etwas Erholsame-
res als eine Schiffsreise. Zwar hat
nicht jeder so viel Zeit zur Verfii-
gung wie jene zwei Studenten, die
wéhrend zwei Monaten mit einem spa-
nischen Frachter den Kiisten des Mit-
telmeers nachfuhren, alle Hdfen er-
forschten und mit der Mannschaft
Domino spielten. Abenteuerliche Fahr-
ten lassen sich aber auch auf einem
kleinen Kahn erleben:

Donaufahrt

In zwei Wochen fuhren mein Mann
und ich im Zweier-Faltboot 650 Kilo-
meter von Dillingen (50 Kilometer &st-
lich von Ulm) bis Hainburg an der
Osterreichisch-tschechischen  Grenze.
Die Donau flieBt mit 5 — 14 Stunden-

kilometern; wir fuhren fast tdglich 40
bis 80 Kilometer und schalteten da-
bei Pausen von einigen Stunden bis
zu zwei Tagen ein. Wir libernachteten
immer im Zelt. Da die Ufer weithin
unbewohnt sind, findet man mit Leich-
tigkeit «wilde» Zeltpldatze. AuBerdem
gibt es in Abstdnden von etwa 50 Ki-
lometern sogenannte Kanuheime, in
denen ortsansidssige Kanufahrer ihre
Boote aufbewahren. Dazu gehért im-
mer ein Zeltplatz direkt am Wasser
und manchmal eine Art Jugendherber-
ge. Die Hilfsbereitschaft unter den
Wassersportlern verschiedener Natio-
nalitit hat uns sehr beeindruckt.

Eine Reise im Faltboot ist sicher
nicht gefdhrlicher als eine Autofahrt.
Allerdings braucht man etwas Ubung
und trotz der Gemiitlichkeit der Reise
eine nie erlahmende Aufmerksamkeit.
Gefahren konnen ausgehen von Un-
tiefen, Wirbeln, Stauwehren, im Bau
befindlichen Kraftwerken, Seilbag-
gern und Schiffen. Wir orientierten
uns an Hand einer FluBkarte und ei-
nes «Kanu-Wanderbuches». Leider
mubB jede Neuausgabe ein paar Kraft-
werke mehr anzeigen, die jedesmal
Zeitverlust bedeuten. Entweder muB
man das Boot eine Strecke weit tra-
gen oder sich zu bestimmten Zeiten
durchschleusen lassen.

Wenn das Wetter wohlwill, gibt es
keine geruhsameren Ferien. Die Land-
schaft zeigt vom FluB aus ein unge-
wohntes, viel urspriinglicheres Ge-
sicht. Man gewinnt wieder das Gefiihl
fiir die Distanzen, das uns im Zeital-
ter der raschen Fortbewegung abhan-
den gekommen ist. Der besondere Reiz
der Donaulandschaft liegt in der Ver-
bindung von Natur und Kultur. Na-
hezu unberiihrte Riedlandschaften und
wilde Schluchten wechseln mit alten
Stddten, barocken Klostern und
Schldssern und romischen Ausgrabun-
gen, oft in abgelegenen Gegenden, die
sich dem Bahn- und Autoreisenden
entziehen.

Der Reichtum dieser Landschaft
148t sich in einer Reise nicht aus-
schopfen, so daB wir hoffen, diese Do-
naufahrt sei nicht unsere letzte ge-
wesen. »*

Wenn ich von meinen Reisen erzahle,

geht mir's wie beim Reisen selbst;
ich komme nie zum Ziel.

Jean-Jacques Rousseau
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Ferien

Segeln auf
hollindischen Gewdassern

«PRASURA» AROSA

Schulinternat, Ferien- und
Erholungsheim

Modern eingerichtetes Haus

in sonniger Lage.

Individuelle Schulung, Sport, Kinder-
garten, Bastelkurse.

Sie beforderten mich als Mutter zum
Admiral, obwohl ich erst bei Sturm
Luv von Lee unterscheiden kann. Ka-
pitin war der Vater, dessen Befehle
ohne Riickfrage ausgefiihrt werden,
Steuermann die vierzehnj#ihrige Toch-
ter, Erster Offizier der zehnjéahrige
Sohn, der alle Mandver kennt, und

Personliche Leitung:

Frau Dr. R. Lichtenhahn

7050 Arosa, Telefon 081 31 14 13
Prospekte

Jetzt hilit eine Hefekur mit

VIGAR

Aktivhefe-Dragées
% %k

bei unreinem Teint,
Bibeli, Furunkulose
. 3k %k
bei Magen- und
Darmstérungen
Sk ¥
Bei Fruhjahrs- und
Herbstmuidigkeit
Kk

VIGAR Aktivhefe-Dragées sind
geschmackfrei und angenehm
einzunehmen

Kurpackung zu 200 Dragées Fr. 7.20
Familienpack. zu 500 Drag. Fr. 14.40
in Apotheken und Drogerien

VIGAM

Bordfunker seine Zwillingsschwester,
welche die beste Stimme der Familie
besitzt.

Das war die Besatzung unserer klei-
nen Jacht, mit der wir die Fliisse,
Kanile und Seen Hollands durchse-
geln wollten. Unser «Corsair» ist zwar
nur eine Art schwimmendes Garten-
haus, aber es findet doch jeder sein
Schlafpldtzchen darauf.

Der Kranmeister von Grouw brach-
te unser Schiff ins Wasser, und nun
segelten wir nach der Karte von Nor-
den nach Siiden. Die holldndischen
Wasserkarten sind sehr genau und
geben an, wie tief das Wasser und
wie hoch jede Briicke ist. Sie sind
die Wanderkarten der Holldnder, die
sich in ihren Booten und Botchen auf
dem Wasser tummeln. Wer nicht im
eigenen daherschwamm, hatte sich
seines bei einer «Verhuur»-Stelle ge-
mietet.

Der Wind bestimmte unsere Reise-
route, und ein Tag glich dem andern:
Die Mannschaft war auf ihrem Po-
sten, schrubbte, ordnete Taue und
Trossen, putzte den Anker, knotete
und spleiBte, und der Bordfunker
stimmte immer wieder Lieder an und
blies ins Horn, wenn wir eine Briicke
passieren wollten. Ich lag auf dem
Deck und sah {iber dem Mast die
Wolken wandern. Dabei vergaB ich
die Biicher, die ich ins Gepidck ge-
schmuggelt hatte.

Hatten die Kinder Bewegung notig,
lieBen wir sie auf den Kuhweiden lau-
fen, und zum Baden war die Gelegen-
heit schnell gefunden, da das Wasser
nirgends tief und der Grund {iberall
sandig ist. War unser Brotkorb leer,
legten wir bei einem Dorfchen an
und fiillten ihn wieder.

Gekocht wurde am Abend, wenn
wir eine besonders schone und ein-
same Stelle zum Ubernachten gefun-
den hatten. Die vielen idyllischen
Buchten und Seitenkanilchen machten
uns die Wahl oft schwer. Mit weni-
gen Ausnahmen ist das Ankern auch
iiberall erlaubt. Das Schiff schaukelte
uns schnell in Schlaf, und wenn wir
am Morgen erwachten, schien mei-
stens schon die Sonne durch einen
Vorhang von Schilf zum Kajiitenfen-
ster herein.

An den Regen, der fast tdglich fiel,
gewbdhnten wir uns schnell. War er
stark, ankerten wir und lieBen bei See-
mannsgespriachen in der Kajlite ab-
wettern. War er weniger stark und
dafilir ausdauernd, schliipften wir ins
Olzeug und saBen vergnligt im Re-
gen. Wenn er vorbei war, trockneten
uns Sonne und Wind schnell wieder.

Als wir auf Umwegen wieder in



unsern Hafen einliefen, muBten wir
zuerst einmal das Datum feststellen,
da wir keinen Kalender an Bord hat-
ten. An einem verkehrsarmen Wo-
chentag nahmen wir dann die Auto-
bahn unter die Rdder und Kkehrten
heim: eine wetterfeste Mannschaft und
ein ausgeruhter Admiral a. D. *

Entdecke die Heimat

Viele Einsendungen bestdtigen: Das
Abenteuer ldBt sich auch ganz in der
Ndhe finden. Es gibt ungeahnt viel
Schones und Interessantes zu erleben
im eigenen Land. Und Familienferien
sind auch fiir heranwachsende Kin-
der noch attraktiv, wenn man sich
dazu etwas einfallen laBt:

WeiBle Flecken

Fiir unsere Ferien fahnden wir nach
weiBen Flecken auf der Schweizerkar-
te, das heiBt nach Gegenden, die wir
noch nicht kennen. Dann suchen wir
durch eine Lokalzeitung oder einen

Verkehrsverein eine Wohnung, mog-
lichst in einem fiir die Gegend typi-
schen Haus. Mein Mann besorgt Kar-
ten und Literatur, und dann lassen
wir uns liberraschen.

So haben die Kinder Erinnerungen
an Siebenschldfer im Tessinerhaus, an
neugierige Pferde in den Freibergen,
an Kachelofen und rotkarierte Feder-
betten und an M#usefallen in der Be-
steckschublade, und sie haben sich mit
den verschiedensten «GeiBenpeter»
angefreundet.

Nie wurden wir enttduscht, wir
muBten uns nur immer ein wenig an-
passen. Zum Gliick hat es immer noch
weiBe Flecken auf unserer Schwei-
zerkarte! *

Reise in die Vergangenheit

Im Heimatdorf meiner Mutter stell-
ten uns Verwandte ein Ferienhaus
zur Verfligung. Diese Ferien wurden
zu einer Reise in die Vergangenheit,
bei der mir bewuBt wurde, wie stark
Familienbande sein konnen und wie
einprdgsam Kindheitserlebnisse sind:

47 ‘ Sthweizer
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Der Onkel, der mir friiher lustige
Lieder gesungen hatte, war alt und
gebrechlich geworden; dennoch {ibte
er nun denselben Zauber auf meine
Kinder aus. Die Landwirtschaft mei-
ner Gotte war in jlingere Hénde liber-
gegangen und rationalisiert worden —
doch meine Kinder hingen an den
Kilbchen wie ich in meiner Kindheit.
Der Cousin, mit dem ich vor dreiBig
Jahren herumgestreift war, besuchte
uns mit seiner Familie, und wir fan-
den uns rasch wieder zusammen.

Auf Schritt und Tritt begegnete uns
hier im Dorfe der Wandel und die
GesetzmaBigkeit der Zeit. Diese Fe-
rien wurden zu einem bereichernden
Erlebnis fiir uns alle. *

Ein Hauch von Welt

Je dlter die Kinder werden, desto
schwieriger wird die Planung gemein-
samer Ferien: Die Eltern mdochten
wandern, den Jungen graut es vor
einem einsamen Berghaus.

Wir brachten alles unter einen Hut:
Natur- und Wandererlebnisse, Ab-

in Zurich nur bei

Permanente Volume

oibt Ihrer Frisur
Fille und Halt

Poststrasse 8 Zirich 1
Telefon 27 29 55
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Ferien

wechslung und Betrieb, und das alles
ohne groBe Kosten, und zwar in den
schweizerischen Jugendherbergen.
(Wir muBten uns einen «Familienaus-
weisy fiir Fr. 15.— ausstellen lassen.)
Wir zogen von einer Herberge zur
andern und lernten dabei eine Viel-
zahl junger Menschen aus allen mog-
lichen Lindern kennen. Unsere Kin-
der diskutierten und lachten mit ih-
nen und iibten dabei erst noch ihre
Fremdsprachkenntnisse. Uberall fan-
den wir Ordnung und Sauberkeit,
freundliche Herbergseltern und «einen
Hauch von Welt.» *

Zwischen Himmel und Erde

Unser Berghaus liegt in einer herrli-
chen Gegend, weitab der Zivilisation.
Im Juli verbrachten wir dort mit un-
serer achtkopfigen Familie Ferien zwi-
schen Himmel und Erde, die uns zu
einem bleibenden Erlebnis geworden
sind.

Die ungewohnte tiefe Stille rings-
um wirkte besonders auf die larmigen
Stadtkinder. Tief unten im Tal blitz-
ten am Abend die Lichter in den
Wohnh#dusern auf, wir aber fiihlten
uns den Sternen n#her.

Wir wanderten weit umher und be-
gegneten keiner Menschenseele, dafiir
konnten wir Murmeltiere ganz aus der
Nidhe beobachten. Wir rutschten
Schneefelder hinunter und lieBen uns
von der Kkraftigen Bergsonne wieder
trocknen. Die braunen Weiden be-
deckten sich von Tag zu Tag mehr mit
den herrlichsten Alpenblumen.

Wenn wir vollig zeitlos geworden
waren, richteten wir das Fernrohr auf

eine Kirchturmuhr auf der gegeniiber-
liegenden Talseite. In Decken einge-
wickelt erlebten wir den Sonnenauf-
gang, und am vorletzten Ferienabend
sahen wir den Vollmond wie eine rie-
sige Feuerkugel den Osthang eines
Bergriesen hinaufkriechen. Was kon-
nen uns Ferien Besseres geben als so
viel Frieden? *

Bergheuet

Seit acht Jahren =ziehen wir jeden
Sommer mit unserem Quartett in ein
stilles Blindner Bergtal. Die Liebe zur
reizvollen Landschaft hat sich ge-
wandelt in eine enge Verbundenheit
mit dem Tal und seinen Bewohnern,
denn jeden Sommer werden die Be-
ziehungen zu unseren b#uerlichen
Nachbarn profilierter. Wir wissen, die
eher verschlossenen Leute freuen sich
auf unser Kommen, auf die gemeinsa-
men Stunden auf der Heuwiese und

die abendlichen Gespriche in der
Wohnkiiche.

Letztes Mal reiste unser elfjdhriger
Jiingster sogar eine Woche vor uns
hinauf. «Wir brauchen unser Stall-
knechtlein — auch fiir den Abend-
jaB!» hieB es am Telefon.

«Uf was freued ihr eu am meisch-
te?» frage ich die Kinder im Zug.
Der Heuer-Zvieri liegt weit vorne im
Rennen. Es zieht aber nicht nur das
gute Bindenfleisch, sondern das ganze
Ambiente in der heimeligen Kiiche,
die Biisi, die um die Beine schmei-
cheln, das Gesprich iiber die herbst-
liche Jagd, die fiir unsern Bauern
Hohepunkt des Jahres ist.

Beim «lIlegge» auf der Heuwiese
reche ich nach, wiahrend meine Man-
ner beim Aufladen helfen. «Bisch tru-
rig, Mami, daB du nu rdche chasch?»
fragt mich unser Philosoph. Ich er-
kldre ihm, daB ich auch daheim gerne
am Abend auf ein saubergeputztes
Wiesli blicken wiirde. Es ist kostlich,
die getane Arbeit so Kklar liberschauen
zu konnen.

An Regentagen lerne ich Pitta und
Eierbrot backen nach alten Rezepten.
Mit neuen Ideen fiir die Kiiche kehre
ich heim. Doch manches schmeckt da-
heim nicht so gut wie in den Ferien:
«D Rue fadlt!» Die Reiziiberflutung
fiihrt zur Verflachung und Formlosig-
keit. Unser Bergtal kann uns zu neuer
Gestaltung des Alltags fiihren. Wir
werden immer wieder hinauffahren. x

Ferien zu zweit

Unsere groBe Familie forderte jahre-
lang meinen ganzen Einsatz. Mein

Gold-Zack, das Gummiband, das lange halt, blurgt fir «unsichtbare Sicherheit»

Gold-Zack

Gold-Zack Kindertrager sind bei Ihrem Detaillisten,
in Warenhausern und vielen Genossenschafts-Filialen erhélilich




Mann arbeitete neben seinem Beruf an
einer Dissertation. Wir waren beide
so stark in Anspruch genommen, daB
wir einander fremd zu werden droh-
ten. Da beschlossen wir, jeden Herbst
zu zweit eine Woche in die Ferien
zu fahren.

Ein paar Tage, bevor wir uns in
den Deux-Chevaux setzen, schlagen
wir im Telefonbuch ein abgelegenes
Dorfchen im Tessin oder Graubiinden
auf (meist spielen dabei Diensterinne-
rungen eine Rolle), und um diese Jah-
reszeit gibt es in der «pensiun» oder
«osteriay immer Platz fiir zwei Géste.

Erwartungsvoll suchen wir dann je-
desmal «unsere» Pension und sind
noch nie enttduscht worden. Natiir-
lich machen wir uns keine bestimmten
Vorstellungen, sondern lassen uns ein-
fach liberraschen. An einem Ort ist
das Zimmer sehr einfach und kalt,
dafiir sitzen wir gemiitlich auf dem
warmen Specksteinofen in der Wirts-
stube und werden ausgezeichnet be-
wirtet. Dann wieder bewohnen wir
ein reizendes getdfertes Zimmer und
nehmen Anteil am Familiengeschehen
der Wirtsleute. Wir erleben eine Vieh-
schau, ein Dorffest und fotografieren
Kinder und Erwachsene zur allgemei-
nen Freude. (Die Bilder lieBen wir ih-
nen natlirlich zukommen.)

Wenn wir in den Sommerferien mit
der ganzen, oft noch vergrioBerten
Familie zelten gehen, nehmen wir den
Betrieb gerne in Kauf, weil wir uns
auf unsere Zweisamkeit freuen, wo
wir in aller MuBe unsere aufgelaufe-
nen Probleme besprechen kénnen und
viel Zeit flireinander haben. *
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Abenteuerliche Ferne

Viele Einsender, die von Auslandfe-
rien berichten, haben versucht, Kon-
takt zu Land und Leuten zu finden.
So hat eine Familie mit zwei halb-
wiichsigen Kindern den Sommer auf
einem finnischen Bauernhof verbracht
und ihr Wohnrecht mit Arbeit abge-
golten. Ein junges Mddchen verbrach-
te vier Wochen

bei einer japanischen Familie

Ein Land, das uns so fremd ist wie
Japan, kann man wohl als Tourist nur
schwer richtig erfassen. Ich schloB
mich deshalb dem «Experiment in In-
ternational Living» an (Sitz in Thal-
wil, Ziirich), das mir einen Einblick
in den japanischen Alltag vermittelte.

Als Gruppe von einem Dutzend jun-
ger Leute aus verschiedenen europii-
schen Lédndern reisten wir per Flug-
zeug, Bahn und Schiff liber Moskau
und Sibirien nach Yokohama.

Von der Sommerhitze erschopft ka-
men wir in Japan an und wurden tiber-
aus freundlich empfangen. Unser Pri-
vatleben muBten wir aber ab sofort
aufgeben. Auf Schritt und Tritt wur-
den wir begleitet, beobachtet und kom-
mentiert — nicht einmal im Bad wird
man alleingelassen! Bei einem so in-
tensiven Zusammenleben lernten wir
natlirlich sehr viel iiber die Lebens-
weise unserer Gastgeber.

Wenn man am Morgen mit schmer-
zenden Gliedern auf seiner Tatami am
Boden erwacht, blinzelt einem der
«Bruder», die «Schwester» oder gar
die «Mutter» an, denn man teilt das
Schlafzimmer abwechselnd mit ver-
schiedenen Familienmitgliedern. Dann
setzt respektive kniet man sich zum
Friihstiick, das auf einem etwa drei-
Big Zentimeter hohen Tischlein ser-
viert wird und zum Beispiel aus Reis,
Fisch und Algensuppe besteht. Selbst-
verstandlich wird mit Stdbchen ge-
gessen. (Am meisten Miihe bereiteten

Echte, riesenblumige
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Engadiner Hangenelken

sind jetzt wieder lieferbar. Kraftige Jungpflanzen mit mehreren Trieben, die
diesen Sommer noch bliihen, sind in folgenden Farben vorratig: leuchtend rot,
weiss, gelb, violett, dunkelrosa, dunkelrot, lachsrosa und weiss gestreift. Preis
pro Stiick Fr. 3.80, 8 Stiick in obigen Farben Fr. 29.50. Genaue Kultur- und Pflan-
zenanleitung wird jeder Sendung gratis beigelegt. Bestellen Sie sofort, da der
Vorrat beschrénkt ist. Verlangen Sie unsern farbig illustrierten Katalog 1969
Uber diverse Zier- und Bliitenpflanzen, Rosen, Beerenobst usw.

JAKOB SCHUTZ, Handelsgartnerei, 7477 FILISUR GR, Telephon (081) 72 1170
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mir dabei die Spiegeleier!) Der Mor-
gen vergeht mit Hausarbeiten, Ein-
kidufen und Besuchen. Nach einem
kleinen MittagsimbiB, etwa Soyaboh-
nennudeln, unternimmt man Streifzii-
ge durch das Dorf oder die Stadt,
besucht Kunsthandwerker, ein Thea-
ter oder einen SportanlaB.

Als Midchen ist man spédtestens um
sieben Uhr abends wieder zu Hause
zur groBen Familien-Badezeremonie. Im
frischgewaschenen Baumwoll-Kimono
kommt man zum Abendessen, das
wieder aus einer Vielfalt ungewohn-
ter, schmackhafter Speisen besteht.

Nach dem Essen gehen die Herren
aus, wihrend die Frauen zu Hause bis
tief in die Nacht hinein diskutieren.
Wenn das auch ein schwieriges Un-
ternehmen ist, da oft nur ein Fami-
lienmitglied englisch spricht, erfuhr
ich doch dabei viel liber die Denkwei-
se eines Volkes, das ich in dieser kur-
zen Zeit sehr schitzen gelernt habe.

*

Immer mehr kommt auch bei uns der
Brauch auf, fiir die Ferien sein Haus
mit einer Familie im Ausland zu tau-
schen. Dieses Experiment erfordert al-
lerdings eine rechte Portion Anpas-
sungsfdhigkeit und Grobziigigkeit,
denn man kann dabei offenbar die
verschiedensten Erfahrungen machen:

English Mansion

Das Inserat vom «Haus aus dem 17.
Jahrhundert» hatte uns tiber den Ka-
nal gezogen. Mit hochgespannten Er-
wartungen standen wir zu neunt im
groBen, romantisch bepflanzten Hof
von «Westons». Das Haus war be-
stimmt kein einziges Jahr jlinger, dazu
war es viel zu windschief, aber es
war ein einfaches altes ehemaliges
Bauernhaus. Wir hatten unterwegs
schonere gesehen und waren ein biB-
chen enttduscht.

Gliicklicherweise stand die «daily
woman» mit dem dampfenden Teekrug
auf der Schwelle, und die Gemiiter er-
gaben sich dem s#nftigenden engli-
schen Trank. Allerdings empfahl sie
sich gleich und ging in die Ferien.

Das Haus selber tat keinen Wank,

um uns willkommen zu heiBen. Die
gebrauchten Handtlicher hingen noch
da, die Schubladen waren zum Ber-
sten voll, kein Kleiderbligel war frei
und keine Tischtiicher aufzutreiben.
Niemand erkldrte die seltsamen
Wasch-, Biigel-, Abwaschmaschinen,
und daB die Heizung nicht in die Luft
flog, bevor die Méinner der Familie
sie in den Griff bekamen, war erstaun-
lich. Die Mutter kdmpfte mit dem
Herd, dessen Platten sinnigerweise
schief standen, so daB «bacon and
eggs» in eine Ecke der Pfanne rutsch-
ten (viel mehr kochte sie nie darauf).
Sie kdmpfte mit der Abwaschmaschi-
ne, die oft ohne abzustellen den gan-
zen Morgen wusch und splilte, mit

dem Kehrichtvertilger, der vom ersten
Tag an nichts mehr schluckte. ..

Mit der Zeit fanden wir den Rank:
Auswirts essen war billig und recht
gut, und der Hausfrau Gemiit ent-
wolkte sich merklich. Die Kinder fan-
den Velos und fuhren vergniigt iiber
den Jahrhunderte alten Rasen. In der
Scheune stand inmitten verstaubter
antiker Mobel ein Pingpongtisch, wo
erbitterte Kdmpfe ausgefochten wur-
den. Der Vater belegte den verstimm-
ten Flligel mit Beschlag. Die Mutter
lernte liber die tausend Bibelots, rut-
schenden Perserteppiche und unzéhli-
gen Kissen zu blicken, ohne nur ein-
mal den Wunsch zu verspliren, mit
Staubtuch und Staubsauger dariiber

Nagelkauen?

Bite-X hilft

unschadlich, einfach,

unsichtbar

Nagelkauen ist nicht nur
eine Uble Angewohnheit.
Abgebissene Fingernagel

sind ein hasslicher Anblick.

Bite-X wird — wie ein
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bar auf die Fingernagel
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sofort, macht die Nagel nicht
briichig und fallt absolut nicht auf.
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erinnert Bite-X sofort daran, dass Nagelkauen und Finger-
lutschen unerwtinscht ist. Dank Bite-X wachsen Fingernagel
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zu fahren. GroBmutter fand, Fernsehen
sei keine so schlechte Erfindung.

Wir besuchten Colleges und Schlos-
ser, fuhren in Londons Untergrund-
bahn (zu neunt ein wahres Kunst-
stiick), genossen die Museen und fo-
tografierten die Carnaby-Street.

Alle fanden, grosso modo sei der
Haustausch eine blendende Idee ge-
wesen, auch wenn wir — nach dem
Wort «Aug um Auge, Zahn um Zahn»
— beim Heimkommen ein ebenso
schmutziges Haus vorfanden, wie wir
eines hinterlassen hatten. *

Auf einem didnischen Hof

Dénische Freunde vermittelten uns die
Partner zu unserem Haustausch. (Eine
Annonce in der «Berlingske Tidendey,
Kopenhagen, hidtte uns wahrscheinlich
ans gleiche Ziel gebracht.)

Wir verbrachten mit unsern drei
Kindern drei herrliche Wochen in
Hjolse, einem kleinen Dorf vierzig Ki-
lometer siidlich von Kopenhagen:
Niedrige, vielfach strohgedeckte Bau-
ernhduser inmitten mohngesdumter
Kornfelder, gegeniiber die vielhundert
Jahre alte Kirche, am Horizont eine
alte Windmiihle. Ein Nachbar besorg-
te die sechzig Schweine, die dreiBig
Hiihner und die Tauben, und wir fiit-
terten die fiinf Katzen und aBen Kilo-
weise herrliche Erdbeeren aus dem
groBen Garten. Das Meer war nur
eine Autoviertelstunde entfernt, und
vor lauter schonem Wetter kamen wir
kaum dazu, unser gemlitliches Bau-
ernhaus richtig auszunlitzen.

Da wir als Giste einer angesehenen
Familie im Dorf galten, nahmen uns
die Dorfbewohner sehr freundlich auf
und lieBen uns ein wenig an ihrem
Leben teilhaben.

Beim Heimkommen fanden wir un-
ser Haus so spiegelblank vor, wie es
sonst im besten Fall unmittelbar nach
Friihlingsputzete aussieht! %

Von den vielen Reiseberichten, die wir
erhalten haben, seien zwei der unge-
wohnlichsten ausgewdhlt:

Spitzbergen-Tagebuch

9. Juli: Im nordnorwegischen Hafen

TromsO besteigen meine vierzehnjih-
rige Tochter und ich einen Polardam-
pfer zu einer Spitzbergenfahrt, zu-
sammen mit etwa siebzig Passagieren.

11. Juli: Wir ankern bei der Béren-
insel, deren hohe Basaltfelsen steil
aus dem mit Eisschollen gekronten
Meer ragen. Moven und Alkenviogel
umkreisen die Masten. Eine Schar
WeiBwale gleitet an unserem Schiff
vorbei, hintereinander wie an einer
Leine gezogen, mit grazitsen Spriin-
gen. Einige haben einen dunklen Strei-
fen auf dem Riicken: Ein Junges, das
sich festgesaugt hat und so transpor-
tiert wird. Wir angeln Dorsch.

12. Juli: Im Eisfjord setzen wir eine
Expedition ab. Die Mitternachtssonne
strahlt vom tiefblauen Himmel und
verwandelt die Berge in gleiBende Zuk-
kerstocke, die sich im dunkelblauen
Fjord spiegeln. In Rettungsbooten tuk-
kern wir zur Wetterstation, wahrend
drollige Papageientaucher um uns
herumkapriolen. Am Strand liegt ein
etwa drei Meter langer, frisch ge-
schossener WeiBwal. Ein Koppel
Schlittenhunde klidfft aufgeregt.

Wir Klettern {iber meterhohes Treib-
eis und wandern landeinwirts. Jeder
schneefreie Fleck ist bedeckt mit Blu-
menpolstern, purpurn, orange und
weiB. Wir kommen bis auf einen Stein-
wurf an ein Rudel dsender Rentiere
heran, und im Feldstecher entdecken
wir an einer Berghalde zwei Moschus-
ochsen.

15. Juli: Der Magdalenafjord ist vol-
ler Eisschollen, auf denen sich See-
hunde sonnen. Unsere Offiziere gehen
auf Jagd. Drei Robben werden mit
dem Kran an Deck gehievt und von
einem alten Matrosen abgespeckt. Eis-
sturmvogel zanken um die Reste.

17. Juli: Wir sind am Reiseziel, dem
«Nordpolhotely in Ny Aalesund, der
nordlichsten Siedlung der Welt auf
dem 79. Breitegrad. Das Hotel ist ein
gelbbemaltes Holzhaus, behaglich ein-
gerichtet fiir zwanzig Géste.

Auf einsamen Wanderungen besu-
chen wir die Lager verschiedener Ex-
peditionen und lauschen den abenteu-
erlichen Geschichten ihrer Bewohner.
Mit einem Robbenfidnger fahren wir
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zu den Vogelschdren. Wir Kkonnen
kaum an Land gehen: Eine Eiderente
liegt dicht neben der andern, die ganze
Insel lebt!

28. Juli: Auf der Heimfahrt herrscht

Mit Gitarre und Skizzenblock

Nach der Matur ziehen wir beiden
Freundinnen los, Richtung Orient. Wir
sind reich an Zeit, aber arm an Geld.

Unser Gepidck besteht aus Rucksack,
Schlafsack, Gitarre und Skizzenblock.

Sturm. Seekrankheitselend erleichtert
uns den Abschied von der Arktis. *

«Nein, danke -

ich rauche nicht mehr und fithle mich viel wohler.»
«Wie haben Sie dies bei |hrer Leidenschaft zur Ziga-
rette fertiggebracht?»

«Ganz einfach und mihelos mit

NICOSOLVENS

der arztlich empfohlenen Nikotin-Entgiftungskur.
Bitte denken auch Sie an |hre Gesundheit und ma-
chen Sie es wie ich.»

Aufklarende Schriften unverbindlich durch die Medicalia, 6851 Casima/Tessin

Jakob Stettler

Brosi Bell und der Hohlenschatz

Erlebnisse und Abenteuer am Gotthard. Fiir Jugendliche von 12 Jahren
an. Mit 23 Illustrationen von Heinz Stieger. Fr. 14.60 .

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich
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Inhaber Rudolf Candrian

So reisen wir per Autostop nach Ve-
nedig und von dort als Deckpassagiere
nach Athen, spiter nach Alexandria.
Wir «trampeny» durch Agypten, den
Libanon, Syrien, Jordanien, Israel und
die Tiirkei - als Autostopper, mit
Uberlandbussen, auf Eselskarren.

Wenn uns das Geld ausgeht, arbei-
ten wir: als Kiichenmadchen in einem
groBen Hotel, als Putzfrauen, als Ap-
felpackerinnen. Das bringt uns nicht
nur Geld ein, sondern viele Bekannt-
schaften und Freundschaften mit
Menschen, die man als Normaltourist
nicht kennenlernt. Einmal spenden wir
Blut, was unser Essen fiir ldngere
Zeit zahlt. Manchmal konnen wir ei-
nen Zeitungsartikel verkaufen. Wenn
sich keine Arbeit findet, greifen wir
zur Gitarre und singen. Zuerst ver-
suchen wir es auf einem Markt, wo
man uns mit Gemiise und Friichten
beschenkt. Das gibt uns den Mut, es
vor einem Kaffeehaus zu versuchen.
Der Besitzer hat nichts dagegen, und
unser Hut fiillt sich. Ich mache auch
Skizzen von den Gisten, die stolz ih-
ren Namen darunterschreiben.

Wir schlafen, wo es sich eben er-
gibt: bei Bauern, bei Tankstellen, ein-
mal auch auf einem Polizeiposten. Oft
werden wir eingeladen, und man gibt
uns Adressen von Freunden im néch-
sten Ort mit. Die Menschen sind iiber-
aus gastfreundlich. Man tauscht die
Sprachbrocken, die man gegenseitig
versteht, und wenn jede Verstindi-
gungsmoglichkeit fehlt, springt die Gi-
tarre ein.

Unsere Eltern haben sich verstdand-
licherweise einige Sorgen gemacht um
uns. Wir sind aber auf der ganzen
Reise nie in eine unangenehme oder
gar gefdhrliche Situation gekommen.
(Manchmal haben wir sie gerochen
und uns rechtzeitig davongemacht!)
Dagegen haben wir so viel Schones
und Interessantes erlebt, daB ich stun-
denlang erzdhlen konnte, ohne ans
Ziel zu kommen.

Einige Berichte von jungen Leuten, die
ihre Ferien mit sinnvoller Arbeit ge-
fiillt haben, werden wir in einer der
ndchsten Nummern verdoffentlichen.
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