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Achtung:

Giftiges wiichst in unseren Géiirten!

A Bt keine Beeren, bevor
@ ihr sie uns gezeigt habtl»
- warnten uns, als wir klein
waren, die Eltern bei je-
dem Waldspaziergang. Das Gleiche
schirfe ich auch meinen Kindern ein.
Uns allen ist die Giftigkeit der Toll-
kirsche etwa oder der Einbeere ein
Begriff. Nie aber widre mir in den
Sinn gekommen, daB Kkleinen, nasch-
mdiuligen Kindern solche Gefahren in
meinem eigenen Garten drohen!

Da ist zum Beispiel unser Goldre-
gen. Genaugenommen gehort er zwar
dem Nachbarn, aber seine goldgelben
Bliitentrauben, mit denen er jeweils
im Friihling dicht behingt ist, leuch-
ten bis in unsere Stube, seine Aste
hangen weit liber unseren Zaun, und
viele seiner Friichte fallen auf unse-
rer Seite zu Boden, kleine Schoten,
die fiir phantasiebegabte Kinder aus-
sehen wie Miniaturerbsen und leicht
einmal in einer Puppenkiiche Verwen-
dung finden koénnten. Zwei der in den
Schoten enthaltenen Sdmchen genii-
gen, um ein zweijdhriges Kind schwer,
ja sogar todlich zu vergiften!

Derartige Pflanzenvergiftungen kom-
men immer wieder vor. Im allge-
meinen sind wir iiber die Giftigkeit
der Pflanzen, die in unserer nich-
sten Umgebung wachsen, schlecht un-
terrichtet. Das hat seine Griinde:
Wohl weiB die Pharmazie Ildngst
uber jene Giftpflanzen genauestens
Bescheid, die, in der richtigen Dosis
verwendet, zur Heilung von Krank-
heiten dienen; um die anderen aber,
die nicht-heilkrédftigen Giftpflanzen,
kiimmerte sich lange niemand. Erst
seit wenigen Jahren befasst sich die
Wissenschaft eingehender mit ihnen,
und die Kenntnisse, die man iiber sie
besitzt, sind teilweise noch unvoll-
stiandig.

Frau Dr. Rita Jaspersen-Schib ist
Apothekerin und beschéftigt sich im
Auftrag des Schweizerischen Toxiko-
logischen Informationszentrums mit
Giftpflanzen. Wir haben sie gebeten,
uns die giftigsten unter unseren ge-
briuchlichen Zimmer-, Garten- und
Waldpflanzen zusammenzustellen. Ei-
ne vollstdndige Liste solcher Pflanzen

wiirde ein dickes Buch fiillen, und es
versteht sich daher von selbst, daB
wir uns stark beschrdnken miissen;
es wurden deshalb lediglich die bei
uns am h#ufigsten vorkommenden
Giftpflanzen berilicksichtigt.

Wenn wir diese Aufstellung verdf-
fentlichen, so mochten wir damit aber
keineswegs etwa eine Panik unter un-
seren Leserinnen hervorrufen. Die
Meinung ist vielmehr die, daB eine
Gefahr, die wir kennen, uns weniger
anhaben kann als eine, von der wir
tiberhaupt nichts ahnen. Um Vergif-
tungen durch Gartengewichse vorzu-
beugen, brauchen wir nicht gleich mit
Hacke und Axt ans Ausrotten unse-
rer Pflanzenlieblinge zu gehen. Am
meisten gefidhrdet sind unsere Klei-
nen im ersten Geh-Alter, also von an-
derthalb bis zu drei Jahren, und da
gilt es zu bedenken, daB ihnen die
verschiedenen Reinigungsmittel in un-
serem Putzkasten, die Tabletten und
Tropfen im Arzneischrank oder die
Kosmetika auf unserem Toilettentisch
genau so gefdhrlich werden konnen
wie die giftigen Pflanzen im Garten.
Vergiftungen durch irgendwelche che-
mische Produkte treten denn auch viel
hédufiger auf als durch Giftpflanzen
hervorgerufene.

Wichtig ist, daB wir die Kleinen
beaufsichtigen, im Garten wie im
Haus, und daB wir sie friihzeitig da-
zu erziehen, nicht alles in den Mund
zu stecken. Giftige Zimmerpflanzen
kénnen wir so hoch stellen, daB sie
fiir das Kleinkind nicht erreichbar
sind. Gefdhrliche Friichte, wie etwa
die attraktiven Maierisli- oder Sei-
delbastbeeren, kénnen wir wegschnei-
den.

Kinder sind immer unberechenbar.
Der kleine Sohn eines meiner Bekann-
ten zum Beispiel kam durstig und er-
hitzt vom Spielen heim, ergriff in
kindlichem Ungestiim das néchstbeste
GefaB, das Fliissigkeit enthielt - es
war eine gefiillte Blumenvase — und
trank... Zum Gliick waren weder
Maierisli noch andere giftige Blumen
darin eingestellt gewesen, sonst hétte
dieses Wasser fiir eine Vergiftung
ausgereicht. - Meist sind es {iibri-

gens gerade die aufgeweckten, inter-
essierten Kinder, die dazu neigen, die
Gegenstdnde ihrer Umgebung mit
dem Mund zu testen.

Hat sich trotz aller Vorsicht ein-
mal ein Kind vergiftet — die Sym-
ptome konnen von leichtem Erbrechen
bis zu geféhrlichen Herzstdérungen ge-
hen - gibt es nur eines: sofort zum
Arzt. Ist kein Arzt erreichbar, geht
man in die ndchste Apotheke. Beiden,
Arzt und Apotheker, steht bei Bedarf
das Schweizerische Toxikologische In-
formationszentrum zur Verfiigung. -
Natiirlich gilt auch hier, daB Vorbeu-
gen besser ist als Heilen, und wenn
wir die Gefahrenquellen einmal ken-
nen, werden wir auch die gebotene
Vorsicht walten lassen. H.R.-G.

Giftige Zimmerpflanzen

Alpenveilchen, persisches Cyclamen
persicum Sibth.
Die Wurzelknolle ist giftig.
Amaryllis Hippeastrum vitatum Herb.
Die ganze Pflanze ist giftig.
Christusdorn Euphorbia splendens
Bojer
Der Milchsaft, der beim Abbrechen
einer Bliite oder eines Blattes her-
ausquillt, ist giftig.
Clivie Clivia miniata Regl.
Vor allem Bldtter und Wurzeln
sind giftig, eventuell auch andere
Pflanzenteile.
Korallenkirsche Solanum pseudo-
capsicum L.
Die ganze Pflanze ist giftig.
Bekannt sind vor allem Vergif-
tungen durch die roten Friichte.
Schweigrohr Dieffenbachia picta und
seguine Schott.
Die ganze Pflanze ist sehr giftig!
Hautentziindungen entstehen durch
bloBes Beriihren.
Weihnachtsstern Euphorbia
pulcherrima Willd.
Die ganze Pflanze ist sehr giftig.
Flir ein zweijdhriges Kind kann das
Essen eines Blattes tédlich sein!

Giftige Gartenpflanzen

Buchs Buxus sempervirens L.
Die ganze Pflanze ist giftig. Tier-
vergiftungen sind hiufig.



Christrose Helleborus niger L.

Die ganze Pflanze ist sehr giftig,
die Blitter sind am giftigsten.

Fingerhut Digitalis-Arten
Die ganze Pflanze ist sehr giftig.

Goldlack Cheiranthus cheiri L.
Samen, Bliiten und Blédtter sind
giftig.

Goldregen Laburnum anagyroides
Med.

Die ganze Pflanze ist sehr giftig.
Am gefdhrlichsten fiir Kinder sind
die Samen. Fiir ein Zweijdhriges
konnen zwei Samen schon zu einer
todlichen Vergiftung fiihren.

Hyazinthe Hyacinthus-Arten
Giftig sind Zwiebel und Samen.
Verwechslungen der Hyazinthen-
zwiebel mit der Kiichenzwiebel sind
vorgekommen.

Kirschlorbeer Prunus laurocerasus L.
Giftig sind vor allem die Blitter,
aber auch Knospen, Samen und
Rinde.

Liguster Ligustrum vulgare L.

Die schwarzen Beeren sind giftig.

Lupine Lupinus polyphyllus Lind.
Die ganze Pflanze ist giftig. Beson-
ders die Samen werden von Kindern

genommen,

Mirzenglockchen Leucojum vernumlL.
Die ganze Pflanze, aber vor allem
die Zwiebel ist giftig.

Narzisse Narcissus poeticus L.

Am giftigsten ist die Zwiebel, die
ebenfalls schon mit der Kiichen-
zwiebel verwechselt worden ist.
Blétter und Bliiten sind auch giftig.

Osterglocke Narcissus pseudo-
narcissus L.

Die Zwiebel ist am giftigsten. Blét-
ter und Bliiten sind auch giftig.

Pfingstrose Paeonia officinalis L.
Die ganze Pflanze ist giftig.

Rittersporn Delphinium-Arten
Die ganze Pflanze ist giftig.

Rosskastanie Aesculus hippo-
castanum L.

Vergiftungen sind vor allem durch
die Samen, die man filschlicher-
weise meist als Friichte betrachtet,
vorgekommen. Fruchtschalen und
Zweige sind auch giftig.

Schneeball-Arten Viburnum-Arten
Vor allem Kinder sind schon durch
die roten oder schwarzen Beeren
vergiftet worden. Rinde und Bldtter
sind gleichfalls giftig.
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Schneeglockchen Galanthus nivalis L.
Die ganze Pflanze, aber vor allem
die Zwiebel ist giftig.

Scilla Scilla-Arten
Zwiebel, Samen und eventuell auch
andere Pflanzenteile sind giftig.

Thuja Thuja-Arten
Die ganze Pflanze, besonders die
Zweigspitzen sind giftig.

Ziertabak Nicotiana-Arten
Die ganze Pflanze ist sehr giftig.

Giftige Wiesen- und Waldpflanzen

Aronstab Arum maculatum L.

Er wichst in den Wildern. Die
ganze Pflanze ist giftig. Am hdufig-
sten sind Vergiftungen durch die
roten Beeren.

Bittersiiss Solanum dulcamara L.
Vorkommen an Waldrdndemn und in
Ufergebiischen. Die ganze Pflanze
ist sehr giftig. Ein elfjdhriges Kind
starb nach GenuB von zehn roten
Beeren.

Eibe Taxus baccata L.

Sie wichst in Wildern und Park-
anlagen. Der rote Samenmantel ist
nicht giftig, die ganze librige
Pflanze ist sehr giftig!



Eisenhut-Arten Aconitum napellus L.
Der Eisenhut ist hdufig auf Alp-
weiden anzutreffen. Die ganze
Pflanze ist sehr giftig.

Efeu Hedera helix L.

Wichst in Wildern und an Mauern.
Vor allem die Beeren, aber auch die
Blatter sind giftig.

Einbeere Paris quadrifolia L.
Vorkommen in W&ldern und
Geblischen. Die ganze Pflanze ist
giftig, am haufigsten sind Vergiftun-
gen durch die blauschwarzen
Beeren,

GeiBblatt Lonicera-Arten
Es kommt an Waldrdndern und in
Girten vor. Vor allem die Beeren,
rote oder schwarze, sind giftig.

Germer Veratrum album L.

Er wichst auf Alpweiden und in
Siimpfen. Die ganze Pflanze ist sehr
giftig! Die Wurzeln wurden schon
mit Enzianwurzeln verwechselt.

HahnenfuB-Arten Ranunculus-Arten
Sie wachsen in Wiesen. Die ganzen
Pflanzen sind giftig. Liegen in Hah-
nenfuBwiesen kann zu Hautaus-
schldgen fiihren.

Haselwurz Asarum europaeum L.
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Vorkommen in Wildern, auch als
Zierpflanze in Garten. Am giftigsten
ist der Wurzelstock, aber auch die
iibrigen Pflanzenteile sind giftig.

Herbstzeitlose Colchicum autumnale L.

Wichst in Wiesen und an Wald-
rdndern. Die ganze Pflanze ist sehr
giftig.
Maierisli Convallaria majalis L.
Es wichst in Laubwéldern und
Girten. Die ganze Pflanze ist sehr
giftig. Vergiftungen kommen meist
durch die roten Beeren vor.
Pfaffenhiitchen Evonymus-Arten
Der Pfaffenhiitchenstrauch steht an
Waldrindern. Die ganze Pflanze,
besonders aber die Samen sind sehr
giftig. Todliche Vergiftungen sind
schon vorgekommen!
Salomonssiegel Polygonatum-Arten
Er wichst in Wildern. Die ganze
Pflanze ist giftig. Schwere Vergif-
tungen vor allem durch die blau-
schwarzen Beeren sind bekannt.
Sauerklee Oxalis acetosella L.
Vorkommen ebenfalls in Wildern.
Die ganze Pflanze ist giftig.
Schmerwurz Tamus communis L.
Schlingpflanze an Hecken, Wald-
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Zeichnungen Hanni Sandmeier

rdndern, kommt in wdrmeren
Gegenden, zum Beispiel im Tessin,
h#ufig vor. Die ganze Pflanze ist
giftig. Die roten Beeren werden
etwa von Kindern gegessen.

Seidelbast Daphne mezereum L.
Wichst in Wildern, auch als Gar-
tenzierstrauch hiufig. Die ganze
Pflanze ist sehr giftig! Einige rote
Beeren sind t&dlich fiir ein kleines
Kind.

Stechapfel Datura stramonium L.
Gedeiht auf Schuttpldtzen und an
Wegridndern. Die ganze Pflanze ist
sehr giftig. Am giftigsten sind die
Samen und Blitter.

Stechpalme Ilex aquifolium L.
Vorkommen in Wildern. Die roten
Beeren sind giftig.

Tollkirsche Atropa belladonna L.
Sie wichst in Wildern. Die ganze
Pflanze ist sehr giftig! Einige der
kirschenihnlichen Friichte haben
schon zu todlichen Vergiftungen
gefiihrt.

Dr. sc. nat. Rita Jaspersen-Schib
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