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Illustration AKéth i -Zaugg

O Wandern, Wandern...

Von Doris Hdberli-Hdberlin

\ enn ich etwa in Zeitschriften die riihrende Beschreibung von
\ % wandernden Familien lese, liberkommt mich meist ein leises
\ //‘\ // Unbehagen. Ich weiB dann nicht, soll ich an der Glaubwilirdig-
&.\{AM/I keit des betreffenden Artikels zweifeln oder an mir und mei-
nem Talent, Kindern die Freude am Wandern beizubringen.

Solche Berichte tonen ungefihr so: Am Samstag erkldrt der Vater sei-
ner jubelnden Kinderschar, man plane fiir den Sonntag eine schone Tour
durch Feld und Wald. Voller Freude geht jedermann an die notwendigen
Vorbereitungen. In aller Frithe wird am Sonntag aufgestanden, und nach
einem wihrschaften Zmorgen geht es los: die dlteren Kinder marschieren
— eine frohliche Weise singend — voran, hintennach folgen die Eltern mit
dem Nesthidkchen, das nach vorbeitanzenden Schmetterlingen hascht.
Miide, aber iibergliicklich und angefiillt mit unvergeBlichen Eindriicken
aus Landschaft und Natur kehrt man am Abend nach Hause zuriick.

In unserer Familie sah das immer viel prosaischer aus. Wenn wir unse-
ren drei Kindern ertffneten, am Sonntag werde gewandert, gab es zu-
néchst ein dreistimmiges Protestgeheul. «Was, schon wieder! Dabei ,tagg-
le’ ich die ganze Woche ohnehin zu viel bei dem langen Schulweg!» —
«Warum auch wieder fort? Daheim ist es ja doch am schonsten!» —
«Mich nimmt nur wunder, wozu wir eigentlich ein Auto haben!»

Gewandert wurde trotzdem. Am Sonntagmorgen sah man dann meist
sehr miirrische Gesichter am Friihstlickstisch. Es gab Gezeter, weil ein
Wandersocken fehlte, es gab Streit wegen der warmen Jacke, die man
mitnehmen mubBte, und im letzten Moment riB meistens ein Schuhb#ndel.
Bis wir unser Haus verlieBen, war die Stimmung auf den Nullpunkt ge-
sunken.

Manchmal kam uns unterwegs eine zufédllige nette Begebenheit zu Hilfe,
ein Eichhtrnchen zum Beispiel, das sich in kiihnen Spriingen von Baum zu
Baum schwang, ein Bach mit Forellen oder sonst etwas Unterhaltsames,
das ablenkte und uns iber die Baisse hinweghalf. Aber manchmal blieb
die Stimmung den ganzen Tag iiber gespannt. Und jedes der Kinder nahm
sich wahrscheinlich vor, am nichsten Sonntag noch vehementer zu prote-
stieren, um die wanderfreudigen Eltern miirbe zu machen.

Trotz dieser MiBerfolge wollten wir nicht aufgeben.

Ein Schinkenbrot ist wichtiger als die Aussicht

In fast allen Familien beginnt das Training zum Wandern mit dem Sonn-
tagsspaziergang. Meiner Erfahrung nach ist das nicht der richtige Weg.
Man beobachte nur einmal die gelangweilten und mifmutigen Gesichter
der Kinder, die, angetan mit ihren besten Kleidern, am Sonntag schotn
brav und gesittet neben den Eltern herpromenieren miissen.

Man muB sich klar dariiber sein, daB das Wandern den Kindern nicht
das Gleiche bedeutet wie uns Erwachsenen. DaB frische Luft gesund ist,
ist ihnen vollig egal. Sie fiihlen sich doch gar nicht krank. In Bewegung
sind sie ohnehin immerzu, weshalb sich also zusdtzlich solche verschaf-
fen? Ein blithender Kirschbaum, der uns in frohe Stimmung versetzt, 148t
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sie kalt. Ja, konnten sie ein paar saftige Kirschen stibitzen, wire die Sache
anders. Ein imposanter Sonnenuntergang mahnt sie hdchstens daran, daB
ein wertvoller Tag, an welchem sie so viele interessante Dinge hitten tun
konnen, unrettbar verloren geht. Die Aussicht von einem miihsam erklom-
menen Gipfel herunter, die erklirenden Worte des Vaters, das langweilt
sie ziemlich bald. Ein widhrschaftes Schinkenbrot oder ein groBer NuBgip-
fel ist ihnen tausendmal wichtiger.

Man sollte bei Wanderungen von Anfang an auf die kindliche Eigenart
Riicksicht nehmen. Ein Ententeich als Ziel oder eine Wirtschaft mit drei-
stockigen Glacen und einer Rutschbahn iibt eine viel grossere Anziehungs-
kraft aus als die schonste Fernsicht.

Sonntagsfriihstiick im Landgasthof

Damit wir Eltern unserer Wanderlust weiterhin fronen konnten und doch
auf die Kinder keinen allzu grossen Zwang ausiiben muBten — der Sonn-
tag durfte ihnen nicht zum Schreckgespenst werden! —, verfielen wir auf
die Idee, unsere Wanderungen auf den Sonntagmorgen zu verlegen.

Die Kinder durften die schmutzigen Farmerhosen der vergangenen Wo-
che anziehen und konnten sich damit auf jeden Stein setzen und unter je-
dem Hag durchkriechen. Wir gingen von zu Hause fort, ohne gegessen zu
haben. In irgendeinem gemiitlichen Gasthof friihstiickten wir dann ausgie-
big. Ein Friihstiick auswirts war fiir die Kinder etwas Ungewdohnliches
und darum verlockend. Bereits widhrend des Marsches werweiBten sie,
wieviele Butterstiicklein man wohl bekomme, ob es Weggli gebe oder nur
Brot, und ob man lieber kalte Milch oder Kakao trinken moéchte. — Wir
wissen jetzt auf einem Umkreis von zehn Kilometern, wo man das beste
Café complet bekommit!

Um elf oder zwdlf Uhr kamen wir wieder nach Hause zuriick, und so
blieb immer noch der ganze Nachmittag fiir die verschiedenen Liebhabe-
reien iibrig, Die Tochter durfte sich erschopft aufs Bett legen, um zu le-
sen, und die Buben konnten FuBball spielen, solange sie mochten. Auch
wir Eltern genossen den geruhsamen Nachmittag mit zufriedenen Kin-
dern.

Die Kinderlehre und spdter der Konfirmandenunterricht machten uns
dann einen Strich durch diese nette Rechnung, und wir muBten nach einer
neuen Losung suchen.

Von einer Stadt zur andern

Unser Ruedi war elf, Peter fiinfzehn und Beatrix siebzehn Jahre alt ge-
worden, als wir den Versuch wagten, eine ganze Wanderwoche durchzu-
fiihren. Es war ein langgehegter Wunsch von mir, einmal von Ort zu Ort
zu ziehen und nicht immer am selben Tag in einer kleineren oder gréBe-
ren Schleife wieder an den Ausgangspunkt zuriickzukehren.

Bei den Jungen war die Begeisterung nicht iiberm#Big groB, aber sie
fanden, eine von den fiinf Sommerferienwochen konne man dem Spleen
der Mutter ja opfern. Zur Hebung der Vorfreude erhielt die Tochter die

Wie ich mich erinnere, stiess ich

von Zeit zu Zeit, wie wenn ich

ein kleiner, dummer Junge oder ein
nicht mehr ganz Gescheiter
gewesen ware, leise Jubelschreie
aus, die ebensogut laut als leise
geklungen haben kénnen. Zum
Glick stand ich jedoch in keinerlei
Salon, wo dergleichen térichte
Auffihrung hatte lacherlich sein
missen, sondern lebte, stand,
ging, atmete und trabte vielmehr
auf freier, heiterer, schéner,
frohlicher, griiner, sonniger, unab-
hangiger und schrankenlos
wonniger Weide oder Wiese,
demnach in einer Gegend, wo

weit und breit keiner war,

der irgendein Interesse hétte haben
konnen, mir auf das Benehmen

zu gucken und sich gefragt haben
wiirde, ob dasselbe ein gutes

und salonfahiges oder ein unfeines
und schlechtes Benehmen
gewesen sei. Indem ich so davon-
lief, war es mir wahrhaftig eher

um einen tiichtigen Gump und Luft-
sprung als um hochvornehmes,
vorbildliches Betragen zu tun . . .

Aus: Robert Walser, Seeland
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Blumen fiir mich

ch habe gerne Giste, ich habe
ﬂ gerne viele Giste, und ich ma-
che auch die Vorbereitungen
. gern, die einer Einladung oder einem
Kleinen Fest vorausgehen. Mit einem
wahren Hochgefiihl stiirze ich mich
jeweils darein. Und dann geschieht
mir oft etwas Seltsames: mitten im
Vorbereiten drin fallt meine Stim-
mung plotzlich ab. Ich weiB nicht, wo-
ran das liegt, ob mich eine heimliche
Panik ergreift, ich kdnnte nicht recht-
zeitig mit allem fertigwerden, ob mich
die Sorge um das Gelingen des
Abends plagt, flir das man sich als
Gastgeber ein wenig verantwortlich
fiihlt. Vielleicht bedriickt mich auch
bloB das Unheimische und Ungemiit-
liche, das ein Haus vorlibergehend an-
nimmt, wahrend es sich von einem
vertrauten, alltdglichen in ein fest-
liches verwandelt. Jedenfalls gibt es
Augenblicke, da mir plotzlich alle die
Umtriebe maBlos zuwider sind — und
mitsamt den Umtrieben auch die Ein-
ladung selbst. Und sofort meldet sich
natiirlich das schlechte Gewissen den
Gésten gegeniiber, die man schlieB-
lich aus freien Stiicken eingeladen hat
und deren Kommen man eine unge-
teilte Vorfreude schuldig zu sein
meint. Natiirlich sind, wenn dann die
Gidste ankommen, solche Momente
lingst tiberwunden, aber ich finde sie
gleichwohl ldhmend und widerlich.
Neulich gab die Schweizerreise ei-
nes in Australien lebenden Verwand-
ten den AnlaB zu einem Familientref-
fen. Gegen dreiBig Giste wiirden im

O Wandern

Erlaubnis, sich fiir die Hotel-Abende ein neues, nicht knitterndes Plissée-
kleid und ein Paar goldene Sandaletten zu erstehen. Die beiden Buben,
denen viel am sportlichen Aussehen lag, durften sich neue Rucksicke
kaufen.

Zum schonsten solcher Ferien gehort es, daB die sonst iiblichen ldstigen
Ferienvorbereitungen wegfallen. Das Auto muB nicht fit gemacht werden,
man braucht keine groBe Garderobe zusammenzustellen, also herrscht
auch nicht das bertichtigte Chaos vor den Ferien, aus dem die Hausfrau
bekanntlich restlos erledigt hervorgeht.

Das Tenue, bestehend aus Wanderhose, Bluse oder Hemd und einem Pull-
over oder einer Jacke, bleibt sich fiir die ganze Wanderung gleich und ist
rasch beisammen. Natiirlich sind gute Wanderschuhe das A und O der
Ausrilistung. — Jedes Familienmitglied packt seinen Rucksack selber, Der
eitlen Tochter erkldrt man, sie diirfe soviel mitnehmen, wie sie selbst eine
Woche lang auf dem Riicken mitzuschleppen gewillt sei. Genauso be-
schrinken muB sich iibrigens die nicht minder eitle Mutter. Alle Kleider,
die man mitnimmt, sollten leicht, knitterarm und waschbar sein. Die heu-
tigen Kunstfaserstoffe erfiillen diese Bedingungen ausgezeichnet. Mein
Kleid aus Crimpléne sah wirklich acht Tage lang hotelfdhig aus, obwohl
es tagsiliber zuunterst im Rucksack lag. Solche Freuden, wie die des Sich-
Umziehens und Sich-schon-Machens nach einem miihevollen Tages-
marsch, gehtren auch zu Wanderferien!

Weder ziellos noch stur
Wir haben die Route in groben Ziigen vorbereitet. Wir wollten von Zofin-
gen iiber Riedtwil, Bern, Murten, Neuenburg, Chaumont, Chasseral, Oen-
singen wieder nach Zofingen zurlick. Natiirlich haben wir die erforder-
lichen Karten mitgenommen und uns an die Wanderwege gehalten; die
AutostraBe ist der Tod jeder frohlichen Wanderstimmung.

Ich finde es wichtig, daB man sich an jedem Tag ein bestimmtes Ziel
vornimmt. Wenn man einem Jungen am Morgen in Bern erkléart, am Abend
tibernachte man in Murten, in einer gemiitlichen kleinen Stadt an einem
einladenden See, wo man unter den Lauben nur so in Souvenirs wiihlen
konne und wo es sicher irgendwo einen Fernsehapparat gebe — der be-
rithmte Match Schweiz—Deutschland fand an jenem Abend statt und
konnte von unserem FuBballfan auf keinen Fall verpaBt werden —, dann
wird er die Miihsal des Tages spielend auf sich nehmen. Wenn man jedoch
einfach sagt, man gehe in die Gegend von Murten, wird er schon in Gem-
penach unweigerlich erschopft sein.

Ein Etappenplan soll andrerseits nicht so verbindlich sein, daB man
sich jederzeit stur daran halten miiBte. Als wir in Neuenburg kein Nacht-
quartier mehr finden konnten, beschlossen wir, weiterzuziehen. Wir hat-
ten an jenem Tag herrliche Schiffahrten auf dem Murten- und dem Neuen-
burgersee unternommen und fanden deshalb, wir verm&chten wohl noch
weitere Strapazen auf uns zu nehmen. So erklommen wir bei einbrechen-
der Dunkelheit den Chaumont eben noch an diesem Tag statt wie vorge-
sehen erst am nachsten.



Freundliche Empfinge . .. und andere

Begonnen hatte unsere Wanderwoche allerdings nicht eben unter einem
guten Stern, denn es regnete den ganzen ersten Tag ununterbrochen, und
bis Riedtwil waren es beinahe vierzig Kilometer. Das war viel Wasser —
aber nicht auf meine Miihle!

Zum Gliick erlebten wir am Abend in einem kleinen Hotel einen {iber-
aus netten Empfang. — Wir haben wihrend der ganzen Reise prinzipiell
kein Hotel vorbestellt. Der Reiz des Ungebundenseins, des Reisens ins
Ungewisse ginge verloren, wollte man sich im voraus festlegen. Natiir-
lich muBten wir es dann in Kauf nehmen, daB wir nicht immer auf
den ersten Anhieb eine ordentliche Unterkunft erhielten. Einmal fanden
wir nur noch in einem Massenlager Platz, wo wir erbdrmlich froren und
von Schlaf kaum die Rede war. Auch solches gehtrt zu einer Wanderung!

Ubrigens braucht es — das muB leider gesagt sein — in unserem Land
eine gehorige Portion Selbstsicherheit, wenn man in Wanderhosen und
mit einem Rucksack und somit ohne Auto in einem Hotel Quartier suchen
will. Die abschdtzenden Blicke mancher Hoteliers sprechen Bénde und
wirken auf Kinder deprimierend. Kinder begniigen sich mit jeder Art Bett,
das Essen kosten sie nicht mit Feinschmeckerzungen und um die Wasch-
gelegenheiten kiimmern sie sich bis zu einem gewissen Alter schon gar
nicht — aber ein freundliches Gesicht bedeutet ihnen viel!

In Riedtwil stellten uns die zuvorkommenden Wirtsleute einen separa-
ten Raum zur Verfiigung, in welchem wir Kleider und Schuhe trocknen
konnten. Sie bereiteten uns ein ausgezeichnetes Abendessen zu und ser-
vierten uns unaufgefordert einen feinen Kaffee. DaB noch ein FuBballspiel
vorhanden war, verhalf dem Abend zu vollendeter Harmonie — vergessen
waren Regen, Nédsse und Miidigkeit!

Am zweiten Tag regnete es noch trostloser, und wir wanderten mehr
verbissen als vergnligt der Bundesstadt zu. Mein Mann, ein gebiirtiger
Berner, der uns immer wieder von den Schdnheiten des Krauchtales er-
zdhlt hatte, muBte manche sptttische Bemerkung einstecken, denn in eine
Plastic-Haut eingewickelt, als wandelndes Zelt sozusagen, ist man fiir die
Schonheiten der Natur nur bedingt empfénglich. Am dritten Tag endlich
hatte der Himmel ein Einsehen mit uns, und von da an wurde das Wetter
zusehends strahlender. Wir kamen immer mehr in SchuB und mar-
schierten beinahe, ohne miide zu werden. Gliicklich und zufrieden und
natiirlich auch ein wenig stolz auf die vollbrachte Leistung langten wir
am achten Tag wieder zu Hause an. Wir Eltern waren erfiillt von der
Freude an unserem schonen Land, in der Erinnerung der Kinder nahmen
die kleinen Uberraschungen eines jeden Tages den griBeren Raum ein.

Ich glaube, es hat sich gelohnt, daB wir uns von den anfénglichen
Schwierigkeiten bei unseren Wanderversuchen nicht entmutigen lieBen.
Jedenfalls waren wir uns nach dieser Woche alle einig, daB dies nicht un-
sere letzte Wandertour sein sollte, und so hoffe ich, daB die Kinder doch
ein wenig Wanderlust in ihr zukiinftiges Leben mitnehmen werden. g
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Blumen fiir mich

Laufe des Nachmittags bei uns ein-
treffen und bis zum spiteren Abend
bleiben. Ich begann am Vortag mit
den Vorbereitungen. Als erstes trug
ich meine groBe, alte Kupfergelte zu
der Girtnersfrau, bei der ich stets
meine Blumen kaufe, weil niemand so
herrlich bunte StrduBe zu binden ver-
steht wie sie. Sie fiillte mir das groBe
GefaB mit allen Sorten Schnittblumen.

Ich kaufe mir h&ufig Blumen, von
einem Blumenarrangement von sol-
cher Pracht aber hatte ich bislang
hochstens getraumt. Man bewundert
Ahnliches in der Regel in den Ausla-
gen groBer Blumengeschidfte und
fragt sich, wer das wohl Kkaufe, fiir
sich selbst pflegt man kaum so etwas
zu bestellen. Die Gértnerin hatte sich
selbst {ibertroffen. Die ganze sommer-
liche Blumenfiille war in dem Kupfer-
becken enthalten, Dahlien, Gladiolen,
Sonnenblumen, Rittersporn, Astern,
Glockenblumen, und iberall dazwi-
schen steckte das duftige Schleier-
kraut. Bei jedem Mal Betrachten ent-
deckte man wieder eine neue Blumen-
sorte. Der Zauber eines Bauerngar-
tens war in diesem riesigen Blu-
mengebinde eingefangen, und zauber-
haft im wahrsten Sinne des Wortes
war seine Wirkung.

Ich stellte das GefdB mitten im
Gang auf, und immer, wenn ich daran
vorbeiging — und nirgends muB man
ja so hdufig durch wie im Gang -
freute ich mich von neuem iiber diese
Bliitenherrlichkeit. Das Sonntégliche,
Festliche, das der ungewohnlich groBe
und priachtige StrauB ausstrahlte, war
so stark, daB MiBmut und schlechte
Laune daneben gar nicht aufkommen
konnten, auch dann nicht, als das
Chaos ringsum betrdchtliche AusmabBe
angenommen hatte.

Man sollte sich hadufiger selber be-
schenken.- Warum muntern wir Haus-
frauen uns selbst so selten mit einer
Primie fiir auBergewsohnliche Lei-
stungen oder fiir besonderen Arbeits-
einsatz auf? Mir scheint, wir diirften
das ofters tun. Weil wir unser eigener
Herr und Meister sind, tragen wir
auch die Verantwortung fiir unser
Arbeitsklima! H.R.-G.
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