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Die Kuckucksuhr

Lieber Schweizer Spiegel,

Willst Du den Schwarzwald annektie-

ren, daB Du auf dem Juni-Titelblatt
eine Kuckucksuhr darstellst?

Herzlichen GruB,

P.L. in B.

ir wissen, daB einmal ein ame-
m rikanischer Regisseur gesagt
hat, das einzig Originelle an
der Schweiz seien die Kuckucksuhren.
Damals haben wir natiirlich mit Recht
darauf hingewiesen, daB die Produk-
tion der Kuckucksuhren eine
Schwarzwilder Spezialitdt sei. Solche
werden aber auch bei uns hergestellt.
Jene, die auf dem Titelbild der Juni-
Nummer abgebildet ist, stammt von
einer Firma aus Moutier. Der Fabri-
kant trdgt den gut westschweizeri-
schen Vornamen Célestin. Gemalt
wurde das Bild vom Berner Walter
Ottiger. Das Bild versohnt also auch
noch gleichsam den Berner Jura mit
dem alten Kantonsteil.
Mit freundlichem GruB,
Redaktion Schweizer Spiegel

Unruhige Zeiten

Sehr geehrte Herren,

an braucht kein Prophet zu
"" sein, um die Behauptung wa-
‘ gen zu diirfen, daB wir unru-
higen Zeiten entgegengehen. Unsere
Nachbarldnder Frankreich, Deutsch-
land und Italien sind alles andere als
konsolidiert. Politische und soziale
Spannungen werden deshalb zu wei-
teren Unruhen, ja vielleicht zu klei-
nen oder groBen Revolutionen fiih-
ren. Die Ausstrahlungen dieser Ereig-
nisse werden auch unser Land erfas-
sen. Es war immer so, daB alle Fieber-
krampfe, von denen unsere Nachbarn
heimgesucht wurden, auch bei uns
bei einem Teil der Bevélkerung an-
steckend wirkten. Heute sind wir we-
gen der Hunderttausende von Aus-
landern, die sich bei uns aufhalten,
fiir solche Beeinflussungen (Bazillen)
noch anfilliger geworden.
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Splegel

Es ist deshalb nétig, daB sich Volk
und Behorden jetzt klar {iberlegen,
wie sie auftauchenden Schwierigkei-
ten begegnen wollen.

Was Manifestationen anbetrifft, sei-
en sie von rechts oder links (von
kommunistischen, faschistischen oder
anarchistischen Gruppen) durchge-
fiithrt, so sollte man sie, solange sie
sich in geordneten Bahnen abwickeln,
nicht behindern, auch wenn sie der
tiberwiegenden Mehrheit des Volkes
miBfallen. Es gehort in einem freien
Staat zu den Grundrechten, daB Min-
derheiten nicht nur durch das gedruck-
te Wort, sondern auch durch Umziige
und Protestmirsche Propaganda flir
ihre Ideen machen.

Ganz anders ist die Lage, wenn es
zu Gewalttdtigkeiten kommt. Sicher
gibt es Staaten, wo nach unserer
Uberzeugung auch solche gerechtfer-
tigt sind. In einer Diktatur, wo eine
strenge Zeitungs- und Versammlungs-
zensur besteht, sind dramatische Ge-
walttédtigkeiten oft das einzige Mit-
tel, um die Aufmerksamkeit der Mit-
biirger, der Regierenden oder der
Weltsffentlichkeit auf gewisse Ubel-
stinde zu lenken. Im zaristischen
RuBland griffen viele Freiheitskdmp-
fer deshalb zu Bombenattentaten.
Auch unser Nationalheld Wilhelm Tell
scheute vor dem Tyrannenmord nicht
zurlick.,

In einer Demokratie liegen aber die
Verhiltnisse ganz anders. Hier ist der
Stimmzettel die Waffe, um seinen
Vorstellungen vom Richtigen zum
Durchbruch zu venhelfen, wobei al-
lerdings der miihsame Weg beschrit-
ten werden muB, die Mehrheit zu
iiberzeugen.

Bei aller Toleranz diirfen wir es
deshalb nicht dulden, daB einzelne
Gruppen der Bevolkerung zu Terror-
akten schreiten. Sobald Manifestanten
Tatlichkeiten veriiben, Scheiben ein-
werfen, Automobile zerstdren, Ge-
bidude in Brand setzen, htrt der SpaB
auf. Staaten, die das dulden, zersto-
ren das Fundament, auf dem sie ru-
hen. In solchen Fillen muB die Poli-
zei eingreifen und zwar ohne Zimper-
lichkeit. Wenn bei dieser Gelegenheit
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Die Schweiz
und ihre Geschichte

Adolf Guggenbiihl

Die Schweizer
sind anders

Die Erhaltung der Eigenart, eine Frage der
nationalen Existenz

360 Seiten, Leinen Fr. 29.80

Der Bucherfolg der letzten zwélf Monate

Ernst Feuz

Schweizergeschichte

Fr. 11.35

Wer das Bediirfnis bat die Schweizer-
geschichte in grofien Zigen und vor allem
in ihren Zusammenhingen nun endlich
cinmal kennenzulernen, der wird mit
Freuden nach diesem Buche greifen.

Prof. Hans Huber

Wie die Schweiz
regiert wird

Neue, stark tiberarbeitete Auflage

Fr. 4.50

Die Schrift zeigt, wie die schweizerische
Demokratie arbeitet. Ein wertvolles
Informationsmittel

Dr. Adelheid Rigling-Freiburghaus

Kleine Staatskunde
fiir Schweizerinnen

Mit Illustrationen von Sita Jucker.
Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der
«Stiftung fiir staatsbiirgerliche Erziehung
und Schulung».

Fr. 4.50

Die kleine, anschaulich geschriebene
Schrift erklirt aufs trefflichste den Aufban
unseres Staates.

Schweizer Spiegel Verlag
Zurich

Leser

einer der Krawallbriider verletzt wird,
so hat er sich das selber zuzuschrei-
ben. Wer Wind sdet, wird Sturm ern-
ten.

Bei uns mubB die Polizei fiir solche
Aufgaben bei den BehOrden - und
auch beim Volk, Biirgern, Bauern und
Arbeitern - den ndétigen Riickhalt
finden. DaB in einer Diktatur ein gro-
Ber Teil der Bevolkerung der Polizei
feindlich gesinnt ist, ist begreiflich,
denn man sieht in den Polizisten die
Soldlinge des verhaBten Regimes. Bei
uns ist das ganz anders. Die Polizi-
sten sind Mitblirger, welche die un-
entbehrliche Aufgabe erfiillen, unsern
Staat, die schweizerische Eidgenos-
senschaft, vor innerer Zerstdrung zu
bewahren.

Und im Notfall muB man sich nicht
scheuen, die Armee einzusetzen. Das
ist keine Provokation. Unsere Behor-
den sind aber in innenpolitisch derart
friedlichen Zeiten aufgewachsen, daB
sie sich nicht mehr geniligend verge-
genwirtigen, daB die Armee zwei Auf-
gaben hat: «Behauptung der Unab-
hingigkeit gegen auBen, Handhabung
von Ruhe und Ordnung im Innern.»

Mit bestem GruB,
Dr.R. S.in B.

Gedanken einer Hausfrau
zum Butterberg

Lieber Schweizer Spiegel,

it groBem Interesse habe ich
"" den Artikel von Kaspar Schu-

‘ biger in der Mairz-Nummer
liber Geschichte und Geschick eines
Kisers gelesen. Es wurde mir dabei
einmal mehr bewuBt, wie wenig Exak-
tes wir oft von den Dingen wissen, die
wir zu den Selbstverstidndlichkeiten
unseres Alltags zdhlen.

Als Hausfrau hat mich vor allem
unser Butterberg schon manches Mal
beschiftigt. Natiirlich ist mir Klar,
daB es sich da um ein sehr komplexes
Problem handelt. In den vielen Dis-
kussionen, die in diesem Zusammen-
hang in den Zeitungen gefiihrt wur-
den, habe ich jedoch eine Uberle-
gung vermiBt, die sich aufdrédngt, so-
bald man Preis und N#hrstoffgehait

schreiben

der einzelnen Milchprodukte ver-
gleicht. Da fillt ndmlich auf, daB ein
Milchprodukt um so teurer ist, je mehr
Milchfett es enth#dlt. Rahmquark zum
Beispiel ist fast zweieinhalbmal so
teuer wie Magerquark. Und ein De-
ziliter Rahm Kkostet etwas mehr als
ein Liter Milch, enthidlt ungefdhr
gleichviel Fett wie der Liter Milch,
aber nur den 13. Teil an EiweiBstof-
fen. Fiir uns, die wir mit Kalorien ja
eher sparsam umgehen miissen, ist
aber nicht das Fett das Wertvolle, son-
dern der Gehalt an EiweiBstoffen.

Natiirlich hat diese einseitige Be-
wertung ihre Tradition. Im ganzen
letzten Jahrhundert war das Fett rar
und teuer. Gut gefettete oder sogar
in Butter gebackene Speisen waren
ein Zeichen des Wohlstandes, des
Gutmeinens mit den Tischgenossen.
Noch in meiner Jugend schloB Mutter
sorgfédltig die Tiiren und Fenster,
wenn sie einmal auBerhalb der Fest-
tage kiichelte, damit es niemand mer-
ke und sich etwa dariiber aufhalte!
Die schwere Arbeit der Bauern und
Handwerker erforderte auch mehr
Kalorien als unsere sitzende Lebens-
weise. Zudem bleiben fettige Speisen
langer im Magen und erzeugen ldnger
das Gefiihl, gesittigt zu sein, was bei
Nahrungsmittelknappheit wichtig war.
Die Bauern, die «blaue» Milch oder
nur mageren Kidse auf den Tisch stell-
ten, waren deshalb verrufen. Die Fett-
knappheit widhrend der beiden Welt-
kriege lieB dann die Buttermirkli zu
gesuchten  Kostbarkeiten  werden.
Nach dieser Wertung sind heute noch
die Preise ausgerichtet — zu Unrecht,
wie mir scheint. Die Bedeutung der
leichtverdaulichen  MilcheiweiBstoffe
und der Mineralstoffe ist fiir die
menschliche Erndhrung mindestens
ebenso wichtig geworden. Véllig
falsch diinkt es mich, wenn man die
Kiihe auf vermehrten Fettgehalt der
Milch hin ziichten will.

MiiBte man nicht den Verbrauch
der Vollmilchprodukte in erster Li-
nie fordern? Gehalt und Preis sind
hier ausgeglichen. Ktnnte nicht Jog-
hurt in Familienpackungen glinstiger
abgegeben werden?
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Magermilch und Magermilchquark
wiaren bestimmt fiir Schlankheitsbe-
flissene begehrte, kalorienarme und
wertvolle Nahrungsmittel, vielleicht
miite man bloB den Geschmack
durch Fruchtzusidtze verbessern. Der
Preis miiBte so gestaltet werden, daB
der Butterpreis entlastet wiirde. Ma-
germilch wird heute zum groBen Teil
zu Schleuderpreisen zur Tierflitterung
verwendet. Ist es nicht sinnlos, wert-
volles tierisches FEiweil in anderes
tierisches EiweiB zu verwandeln?

Selbstverstdndlich ist Butter nach
wie vor ein natlirliches, vitaminhalti-
ges, leicht verdauliches Fett. Aber
wir wollen mit dem Milchfett nicht
die ganze Milch bezahlen,

Mit freundlichen GriiBen,
V. A-W.in W.

MusikgenuBb mit
Hindernissen

Lieber Schweizer Spiegel,

etzt, da sich der August ni-
ii hert, kommt mir eine Begeben-

heit in den Sinn, die mir letz-
tes Jahr zur selben Jahreszeit wi-
derfuhr und Deine Leser vielleicht
auch amiisieren wird. Mein Mann und
ich beschlossen, ein ganzes Wochen-
ende der hohen Musik zu widmen.
Wir hatten, oh Wunder, sogar Kar-
ten flir das Eroffnungs-Konzert der
Internationalen Musik-Festwochen in
Luzern erwischt!

Am Tag der Abreise verbrachte ich
den ganzen Morgen beim Coiffeur,
der mir mit Hilfe einer Perlicke eine
phantastische Mairchenfrisur auf den
Kopf pflanzte. Ich wagte den Kopf
kaum mehr zu bewegen! Die Fahrt
im Deux-Chevaux war ziemlich miih-
sam, da ich in stédndiger Furcht um
meine Frisur lebte. Am Nachmittag
in Luzern war baden - eben wegen
besagter Frisur - leider unmoglich.
Wir entschlossen uns zu einem Bum-
mel durch die schtnen alten Gassen
der Stadt.

Im Hotel wollte dann mein Mann
nochmals das Gala-Tenue iiberpriifen.
Typisch, diese Pedanterie, dachte ich.
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Doch: die schwarzen Socken fehlten!
Nur schreiend rote waren dabei! Da
die Geschidfte auch in Luzern am
Samstag um fiinf Uhr schliessen, war
guter Rat teuer. Der Hotel-Portier riet
uns, mit dem Schiff zum Biirgenstock
zu fahren, dort sei ein Laden viel-
leicht noch offen. Gesagt, getan.

Dort angelangt erstand mein Mann
ein paar gewohnliche schwarze Sok-
ken, zu einem ungewdhnlich hohen
Preis. Aber wir waren zufrieden. Nun
konnte man wenigstens die Riickfahrt
im Abendrot geniessen. Tief versun-
ken schaute ich in die Wellen und
bemerkte die Wespe nicht, die auf
meinem linken Arm spazierte. Ein ra-
send stechender Schmerz - der Arm
schwoll und schwoll. Was niitzte da
noch das schonste Abendkleid? Auch
die Beteuerungen meines Mannes, ich
sehe wunderbar aus, konnten mich
nicht trosten.

Das Ende vom Lied: Es war dann
doch noch ein herrlicher Abend! Bei
den ersten Takten von Beethovens
Siebenter vergass ich mein Leid. Als
mich nach dem Konzert einige Be-
kannte fragten, was ich denn fiir eine
«Rotung» am Arm habe, muBte ich
mich sogar besinnen. Ubrigens: Eine
Menge anderer Ménner besuchten die
Festspiele im StraBen-Anzug, und ei-
ner trug sogar knallrote Socken!

Mit freundlichem GruB,
S.R.in Z.

Eine begeisterte Leserin
schreibt

Lieber Schweizer Spiegel,

arf ich Sie bitten, mir das aus-
r’l fiihrliche Programm fiir die

Schweizer Spiegel Reise nach
Israel vom 22. September bis 6. Ok-
tober zu senden,

Fiir Ihre Bemiihungen, und librigens
auch fiir den hervorragenden Schwei-
zer Spiegel, den ich jeden Monat un-
geduldig erwarte, danke ich Ihnen
herzlich, V.W. in Z.
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cCracken findet auf der
M Strasse ein Shillingstiick.
Entziickt hebt er es auf

und fragt einen daherkommenden Herrn,
ob das Geldstiick wohl echt sei. Der
sieht sich die Miinze griindlich an, steckt
sie in seine eigene Tasche und bestétigt :
«Sie ist in der Tat echt.» Als McCracken
empoOrt protestiert, wehrt er ab: «Sie
konnen froh sein, wenn ich mich mit
diesem einen Shilling begniige. Ich
bin Rechtsanwalt und fordere im allge-
meinen fiir jede Auskunft mindestens
einen Guinea.»

Und jetzt noch fi-i§ einen «Vat 69»!

Generalvertreter

Henry Huber & Cie 3 "

Inh. H.E.Huber, pan \ 63
P. Bendiner & Co. By Appointment
8005 Zdrich  To Her Majesty
Queen Elizabeth Il
Scotch Whisky
Distillers
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Prof. Dr. Bruno Boesch

Die Aussprache des
Hochdeutschen
in der Schweiz

Eine Wegleitung. Im Auftrag der Schwei-
zerischen Siebs-Kommission herausgege-
ben. Fr. 5.60 — Ein kleines Nachschlage-
werk fiir alle, die sich in der hochdeut-
schen Sprache ausdriicken miissen. Es gibt
Auskunft dariiber, was dem Schweizer als
gutes Hochdeutsch gelten darf. Im Nach-
trag Aussprache-Regeln fiir die schweizeri-
schen Ortsnamen.

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich
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