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Bezaubernd-'schlank
durch

Orbaslim-Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren liberge-
wichtige Personen an Gewicht, denn
Orbaslim schwemmt die im Korper auf-
gespeicherte und die Gewebe belasten-
de Flussigkeitsmenge aus, baut Fettpol-
ster behutsam ab, regt die Darmtatigkeit
an, ist leicht einzunehmen und kann in-
dividuell dosiert werden. Die Kur ist je-
derzeit und Uberall durchfiihrbar.

60 Dragées Fr. 7.—
120 Dragées  Fr.12.—

Kurpackung
Grosspackung

In jeder Apotheke und Drogerie
BIO-Labor, Ziirich

Juli 1968 Nr. 10 43. Jahrgang
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Liebe Hausfrau,
Fiir Sie als Meisterkochin ist nur

ein Meister-Kochherd gut genug:

ein moderner BEL-DOOR-Herd
von Prometheus, ein Herd, der

lhnen das Kochen und Backen
zur Freude macht.

Lieber Ehemann,

lhre Gattin verbringt viele Stunden

am Kochherd, um kleine Meister-
werke flir Sie zu bereiten. Wire
das nicht ein Grund, um ihr mit
einem neuen —einem wirklichen
Meister-Kochherd zu danken?
Zum Beispiel mit diesem BEL-
DOOR-Modell von Prometheus?
Oder mit einem andern Herd
aus dem BEL-DOOR-Programm?
Bei Prometheus finden Sie
Meisterwerke auf folgenden
Gebieten:

freistehende Kochherde
Einbau-Kochherde
Einbau-Rechauds
Einbau-Backofen
Einbau-Wérmeschrianke

Vi

prometheus

Prometheus AG
4410 Liestal
Tel.06184 44 71

Senden Sie mir bitte den
ausfihrlichen Prospekt

|

|B tiber BEL-DOOR-Appa- |
| on rate von Prometheus.

|

| Name:

Strasse:

Ort:




Fortsetzung Inhalt

Biicher fiir Ihre
auslandischen Freunde

Gesammelt von Helen Guggenbiihl Frauenspiegel
Schweizer Kiichenspezialititen Umstrittene Besuchszeit im Kinderspital. Wie oft sollen Eltern
7.-11. Tausend. Fr. 5.90. ihre kranken Kinder besuchen? Von Dr. med. Paul Nef 50
A ihlt # llen Kant
wigpitiie Rovabin auraenKaniowon Wie machen es die andern. Immer bei Vollmond. Von M. P. in Z. 52
The Swiss cookery book Zufall oder Ahnung? 54
20.-24. Tausend. Kart. Fr. 5.90. 3 x 1 Dutzend rosa Rocklein. Ein paar Ideen fiir Geburtsgeschenke.
Recipes from all cantons Von R. K.-Sch. 55
Illustrated by Werner Wilchli
Compiled by B. Bradfield Glossen. Von Arthur Hdny 56
Wir brauchen Wohnterrassen! Von Beate Schnitter, Architektin 57
The making of Switzerland ; " ; ; .
Ein Stiick Brot. Von Marie-Louise Zimmermann-Ruoss 59
From Ice Age to Commun Market.
16 maps and 9 illustrations
by Roland Uetz. Fr. 5.90. Kiich
Eine Ubersicht zur Schweizergeschichte Hchensplegel
’gef;z‘; iﬁgi"}fgﬁ‘:"}\zif’é lz:‘g Mogen Sie es heiss? Sommerliche Menu-Vorschlige 60
zweifarbigen Karten. Eine bervor-
ragende originelle Darstellung in mo- .
derner Aufmachung In Kiirze

Blick auf die Schweiz. Warum kein Landesverteidigungsdepartement?
A pocket history of Switzerland Von Oskar Reck 65

?V“g f?‘oricahoﬁ“““i,a“dFGufide-O Blick durch die Wirtschaft. Hochkonjunktur ist nicht selbstverstéindlich.
9.-22. Tausend. Broschiert Fr. 4.90. Von Herbert Abt 66

Eine bandliche, kleine Schweizer

Geschichte in englischer Sprache Blick in die Welt. «Riickzug» nach Schottland und Lancaster.

Hans Huber, Professor an der Von Edwin Bernhard Gross 67
Universitdt Bern

Popeduzzi Basilikum. Bildergeschichte fiir Kinder. Von Kdthi Zaugg 68
How Switzerland is governed

64 Seiten. Englischer Text.
23.-28. Tausend. Broschiert. Fr. 4.50.

In der ndchsten Nummer lesen Sie:

Paul Héberlin,
A Swiss Philosopher Umbruch im Bankwesen?

Pedagogue and Psychologist
gOgn b gt Patriotismus heute

Herausgegeben fiir die Paul Haberlin-

Gesellschaft von Dr. Peter Kamm. Technische Berater fiir Computer
16 Seiten. Fr. 2.20.

Lebenslanf, Werkverzeichnis und eng- Kiichenmaschinen richtig genutzt
lische Ubersetzung der Bemerkungen

zum Thema «Bestsmmung des Men- Garten: Unser Paradies

schen und Sinn der Erziehung». —

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich




ESp\i'géer ' ‘

N

20 Jahre Israel

1968 jihrt sich
zum zwanzigsten Male die Griindung Israels.

In diesem Jubilaumsjahr wird .es
viele Festveranstaltungen geben, viele Reise-Sonderangebote

und selbstverstindlich viel Sonne -~ von Januar bis Dezember.

Ihr Reisebiiro bietet Ihnen giinstige Pauschalarrangements
schon unter 1000 Franken.

Kommen Sie, feiern Sie mit uns!

Fiir Reservationen und Buchungen
wenden Sie sich an Ihr Reisebiiro.

¥,

Allgemeine Auskiinfte:
Offizielles Israelisches Verkehrsbiiro
8001 Ziirich, Talacker 50, Tel. 051 252333 oder 254905

An unsere Leser!

Schweizer Spiegel Verlag
Telefon 051 3234 31

Als Abonnent des Schweizer Spiegel
haben Sie gewiss gelegentlich die
Mdglichkeit, uns einen neuen Abonnen-
ten flr unsere Zeitschrift zu gewinnen.
Sie erweisen damit lhren Bekannten
und uns einen Dienst. Wir entschadigen
Sie fur lhre Mihewaltung mit einem
Buch oder einem andern wertvollen
Geschenk. Wir erteilen Ihnen gerne néa-
here Auskunft.

Dr.med.Christoph Wolfensberger

Antworten auf
unbequeme Kinderfragen

Eine Hilfe fiir Eltern zur

sexuellen Aufklirung der

Kinder bis zu den Puber-

tatsjahren.

Fr. 5.80
Aufklirende Gespriche iiher die Herkunft
des Menschenlebens, Zengung, Schwan-
gerschaft und Geburt, gehiren zu den
unabdingbaren Erziehungspflichten der
Eltern. Der Verfasser zeigt aus seiner
kinderiratlichen Erfabrung, wann und
wie die Gespriche zu fithren sind.

Liebe junge Mutter

Die Betreuung und Er-
ziehung der Kinder bis zu
zwei Jahren

4.~6. Tausend. Fr. 5.40

Der Verfasser verstehi es, der jungen
Mutter jene Zuversicht zu schenken, die
notig ist, um ihrer nenen Aufgabe ge-
recht zu werden. Er zeigt, wie Pflege-

uwnd Ernibrungsregeln weder Mutter noch
Kind versklaven diirfen,

Wenn dein Kind trotzt

Ein Wegweiser zur Uber-
windung von Erziehungs-
schwierigkeiten bei Kindern
im 3. bis 6, Jahr

Fr. 5.40

Der bekannte Kinderarat zeigt, wie die
richtige Einstellung zu Trotzhandlungen
und den sie begleitenden Umstinden die
Kinder von spéteren Schéiden bewabrt
und die Erziehungsanfgabe der Eltern
erleichtert.

Schweizer Spiegel
Verlag Ziirich




Eine Monatsschrift

Redaktion
Dr. Daniel Roth
Beat Hirzel
Elisabeth Miiller-Guggenbiihl
Heidi Roos-Glauser
Marie-Louise Zimmermann-Ruoss

Sprechstunden der Redaktion tiglich
nach vorheriger telefonischer Anmel-
dung. Die Einsendung von Manuskrip-
ten, deren Inhalt dem Charakter der
Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht.
Die Honorierung erfolgt bei Annahme,
Riicksendung erfolgt nur, falls fran-
kierter und adressierter Antwortum-
schlag beigelegt.

Inseratenannahme durch den Verlag

Inseratenpreise. Preis einer Seite Fr.
944.—, 24 Seite hoch Fr. 630.—,
14 Seite quer Fr. 472.—, 14 Seite Fr.
315.—, 1/g Seite Fr.158.—. Bei Wieder-
holung Rabatt. Farbseiten Fr. 1500.—
netto. 2. und 3. Seite Umschlag farbig
Fr. 1250.— netto. Inseraten-SchluB am
1. des Vormonats, Farbseiten friiher.

Abonnementspreise
Schweiz
fiir 24 Monate Fr. 59.80
fiir 12 Monate Fr. 32.65
fiir 6 Monate Fr. 16.80
fiir 3 Monate Fr. 8.80
Ausland
fiir 12 Monate Fr. 36.—
Preis der Einzelnummer Fr. 3.—

Bestellungen nehmen jederzeit entge-
gen der Verlag sowie auch alle Buch-
handlungen und Postdmter.

Druck und Expedition Buchdruckerei
AG Baden, Papier der Miihlebach-Pa-
pier AG Brugg.

Adresse von Redaktion und Verlag
Hirschengraben 20, 8023 Ziirich
Telefon 051 323431
Postcheckkonto 80-7061 Ziirich

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich
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Das ist ein Schema der Gewichtsverteilung. Aber nicht irgendeines.
Das ist das Schema der Gewichtsverteilung im Citroén ID und DS.
Nach dem Prinzip des Frontantriebs, von Citroén seit 1934 ange-
wendet, sind alle mechanischen Organe vorn zusammengefaflt, um
den Schwerpunkt nach vorn zu verlagern und so die Bodenhaftung
der Antriebs-und Fithrungsriader zu erhéhen. Auf diese Weise wird
eine optimale StraRenlage erreicht.

Aber die Citroén-Sicherheit hangt nicht vom einzelnen Detail ab.
Die Sicherheit eines Automobils hangtvon seiner Gesamtkonzeption

ab. Citroén hat das erkannt. Citroén-
Automobile wurden von Anfanganim
Hinblick auf Sicherheit konzipiert.

RETOUCHEN
ZEICHNUNGEN
CLICHES ALLER ART

ALFONS RITTER & CO.

ARICO-CLICHES  ZORICH4 GLASMALERG.5 I
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