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Freiheit im taglichen Tun

Vor ein paar Jahren fiihrte mich eine Norwegerin einen Nach-
Q\\YA mittag lang durch die Hauptstadt ihres Landes. Mehr als die
b a Sehenswiirdigkeiten faszinierte mich, was sie von sich und
m\\‘ ihrer Familie erzdhlte. Wohl war da auch von Pflichten die
Rede, von Beruf, Schule, Haushalt; aber daneben blieb viel Raum fiir Im-
provisation. Man durchstreifte die weiten Wilder, man ging segeln, wenn
der Wind glinstig war, man sal} einen Nachmittag lang iiber einer Hand-
arbeit, wenn man eben Lust hatte und holte sich zwischenhinein frische
Krabben auf dem Fischmarkt, oder man pinselte ein wenig am Haus herum,
das umzubauen sich die Familie gemeinsam und mit Begeisterung vorge-
nommen hatte. Jedermann schien die meiste Zeit iiber das zu tun, wo-
nach ihm gerade der Sinn stand, die Hausfrau allen voran. Offenbar mei-
sterte sie die Aufgaben ihres Alltags mit souverdner Uberlegenheit und
gestaltete ihr Leben sehr frei und unbekiimmert. i
Verschiedentlich gewann ich den Eindruck, die Frauen anderer Linder be-
sdBen diese Freiheit in ihrem tédglichen Tun und Lassen in weit hoherem
MapB als ich. Mich diinkte, sie lieBen sich weniger vom Zwang duBerer
Umstdnde und dafiir mehr vom eigenen Gutdiinken leiten, sie stiinden liber
den Dingen, wo mir die Dinge oft {iber den Kopf wuchsen. Ich suchte die
Griinde zundchst in einer Verschiedenheit der Lebensfiihrung, auch des
Haushaltens. Als ich aber eine Zeitlang in einem ausldndischen Haus
wohnte und seinen Alltag etwas besser als nur von einem Blitzbesuch oder
von bloBem Horen-Sagen her kennen lernte, da merkte ich, daB3 der Pflich-
tenkreis einer Hausfrau andernorts mindestens so groB ist wie bei uns,
und daB ihr die Dinge manchmal ebenso liber den Kopf wachsen wie
mir. [
Dennoch war, was mich am Bericht meiner nordischen Bekannten so ange-
sprochen hatte, kein Trugbild gewesen. Sie besal jene Freiheit wirklich —
genauso wie ich sie im Grunde seit eh und je besitze. Nur geht mir das
Wissen darum manchmal ein wenig verloren. — Es gibt Zeiten, da ich von
einem Freiheitsgefiihl erfiillt bin und hundert Moglichkeiten offen sehe,
meinen Tag reich anzufiillen. Dann beginne ich hier eine neue Arbeit, iiber-
nehme dort eine Aufgabe, freiwillig und gern; allméhlich wird daraus Rou-
tine, VerdrieBlichkeiten bleiben kaum aus, und pl6tzlich fiithle ich mich von
Terminen und Abmachungen gehetzt, von Verpflichtungen hier und Riick-
sichtnehmen-Miissen dort eingeengt — ich kann nicht mehr dies und jenes
tun, ich muB. g
Eine Reise, die mir schon duBerlich Distanz zu meiner tdglichen Welt auf-
zwingt, wirkt da Wunder. Sie bringt mir dieses herrliche Freiheitsgefiihl
zurlick und macht mich wohl auch hellhoriger fiir seine AuBerungen bei
anderen. Natiirlich 148t sich diese Wunderkur selten verwirklichen. Doch
es miillte eigentlich geniigen, wenn man sich die Distanz im Geiste schaff-
te. Wenn man sich ab und zu klar wiirde iiber die Ursachen seines Argers
und Verdrusses, und klar dariiber, welche dieser Ursachen, welche der Ver-
pflichtungen, die einem im Augenblick beklimmern und einem zu schaffen
machen, man in seinem Leben missen mochte.

Heidi Roos-Glauser



Fir ihren Dienst an den Geistesschwachen wurde unsere Autorin
Frau Dr. Maria Egg mit dem Internationalen Kennedy-Preis
ausgezeichnet. Sie hat sich geweigert, die geistesschwachen Kinder
als «nicht bildungsfiahig» gelten zu lassen.

Werke von Dr. Maria Egg:

HEin Kind ist anders

Ein Wegweiser fiir Eltern, Betreuer und Freunde geistig gebrechlicher Kinder

Andere Kinder—Andere
Erziehung

Ein zweites Werk der feinfiithlenden erfahrenen Heilpidagogin

Andere Menschen—anderer
Lebensweg

Der Weg des geistig Behinderten iiber das Schulalter hinaus

Uebersetzungen erschienen in folgenden Sprachen: amerikanisch, franzdsisch, dinisch, nor-
wegisch, spanisch, hebriisch, arabisch, kroatisch, slowenisch
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