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Junifreuden

Von Kiingolt Heim-Aebli

ie erfreuen uns die neue

Wirme, die langen Tage,

die hellen Morgen, die Vo-

gelstimmen so sehr wie am
Anfang des Sommers: im Juni, wenn
wir feststellen, daB wir gar nicht
mehr wubBten, wie schén der Sommer
ist.

Meist fange ich zwar damit an, daB
ich mich #drgere: wie jedes Jahr, seit
wir in unserer zwar groBen und scho-
nen und komfortablen Wohnung le-
ben, dariliber #rgere, daB wir keinen
eigenen Garten mehr haben. Mit Stiel-
augen #duge ich auf Nachbars iippig
blithende Stauden und Strducher her-
unter, und seine ratternde Mihma-
schine empo6rt mich in ungerechtfer-
tigtem MaB. Je warmer es jedoch
wird, umso eher erinnere ich mich,
daB der kleine Ziircher Gartenplitz,
dem ich immer noch nachtrauere,
doch eigentlich eine arge Fron dar-
stellte. Ganz vergessen habe ich, wie
ich damals meinen Riicken maltréd-
tierte, wie die Haushaltlehrtochter mit
wehleidiger Miene Laub rechen muB-
te, wie die Kinder sich elegant davor
driickten, den Rasen zu mihen («von
Hand», wie sie entriistet sagten). Ich
mufB3 heute weder Stroh unter meine
Erdbeeren legen, noch muB ich die
Tulpenzwiebeln herausgriibein. Ich
kann auch im nichsten Monat ver-
gniigt in die Ferien fahren, ohne Sor-
gen um Blumen- und Beerenkulturen.

Je heiBer es wird, umso vergniigter
liegen wir auf unserer Dachterrasse,
von der abends die Lichter der Stadt
so slidlandisch funkelnd zu sehen
sind. Wir wissen wohl, daB es mdér-
chenhafte Terrassenbepflanzungen
gibt — jede Zeitschrift ist voll da-
von; doch lassen wir ldngst die Fin-
ger von solchen Experimenten. Bald
ist es eisig hier oben, bald wiisten-
haft heiB, und die restliche Zeit
stirmt der Fohn verheerend iibers
Dach. So geniigen uns Sonnenschirm
und Gummiplanschbecken und eine
ziemlich kiimmerliche Zuchtvon Tage-
tes und Kapuziner, die wir fiirs Fe-
rienhaus aufzuziehen hoffen.

In dieser Umgebung genieBen wir
die Erdbeeren und die ersten Kir-
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lllustration von Charlotte Rigert

schen, die vielen Salate und die zar-
testen Gemiise des Jahres — aus dem
Laden! Ungestort von Einmachen und
Riisten fiir die Tiefkiihltruhe konnen
wir ganz dem Augenblick leben, und
ich denke wie jedes Jahr, daB unsere
moderne Errungenschaft, alle Friichte
und Gemiise das ganze Jahr hindurch
tiefgekiihlt zur Verfiigung zu haben,
doch eigentlich etwas Fragliches an
sich hat. Betriigt man sich so nicht
um die Jahreszeiten?

Im gleichen Atemzug stelle ich fest,
daB die kulinarische Seite unseres
Haushaltes der Lehrtochter in letzter
Zeit doch wirklich wenig zu lernen
gegeben hat. Wir essen sozusagen al-
les im Rohzustand: Salate, Beeren und
Friichte, Schinken und Rohspeck.
Selbst die Gemiise erscheinen als Sa-
lat: Sellerie und Apfel geraffelt und
vermischt, Fenchel und Ananas in
Joghurtsauce, Rotkraut und Sauer-
kraut roh - so sind sie bei uns viel
beliebter. Von schlechtem Gewissen
gejagt fabrizieren wir die nichsten
vierzehn Tage lauter Schulbuch-Rezep-
te, und die Kinder essen fortan unter
Protest Knochenbrithe und Vanille-
créme, Omeletten und Kiseauflaufe,
Voressen und Briihteigkiichlein, - al-
les althergebrachte, widhrschafte Spei-
sen, die man schlieBlich auch kochen
konnen muB.

Juni ist auch der Monat, wo wir
zuhause Giste haben. Das ist bei uns
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ein ganz rarer Artikel: Im Winter
gibt es wegen der vielen Nachtnot-
falle des Hausherrn keine einzige Ein-
ladung. Es gibt nur Skitage und Mas-
senabfiitterungen mit Wiirstli im Fe-
rienhaus. Und im Sommer, wo jeder-
mann fort ist, trifft man sich hoch-
stens zufillig auf einer Bergwande-
rung und bratet nachher unbelastet
Cervelats am Cheminée. Juni aber
ist der Monat, wo wir «empfangen».
Und da bin ich bloB froh, daB die
Zahl der Hausfrauen, die ihre Ein-
ladungen einfach gestalten, stindig
im Zunehmen begriffen ist. In mir
haben sie eine liberzeugte Anhingerin.
SchlieBlich sind wir alle im gleichen
Spital krank: Wir haben weder eine
perfekte Hilfe, noch eine Ktchin, noch
eine verldBliche Stundenfrau. Das Ko-
chen an der Einladung besorgt die
Hausfrau, und es gibt nichts Unge-
miitlicheres, als & la minute Gerichte,
bei denen die Gastgeberin stindig
iiber die FiiBe der Giste zur Kii-
chentiir stiirzen muBl. So haben wir
eine Liste von einfachen Sachen, die
sich am Vortag oder gleichentags so-
zusagen von selber kochen: Kalb-
fleischpastete, Schinken und Zunge,
Curryreis und Filet im Teig, um-
rahmt von Salaten und Friichten. Wir
erheben weder den Anspruch auf Ori-
ginalitdt, noch will unser Haus be-
rithmt fiir seine Kiiche sein. Wir ge-
ben uns bloB Miihe, unsere Giste mit
Freude zu empfangen und mit ihnen,
die wir so lange nicht gesehen haben,
wieder einen echten Kontakt zu fin-
den. SchlieBlich kommen sie ja nicht
in erster Linie zu uns, weil sie schon
lange nicht mehr etwas Rechtes zwi-
schen die Zihne bekommen haben!
Juni ist auch die Zeit, wo der ganze
Ballast des Haushaltes am wenigsten
erdriickend ist. (Hier spricht die Haus-
frau, die neun Skifahrer zu equipie-
ren hat, die jedes Jahr groBte Mo-
deschauen veranstalten muB, um Ski-,
Wander- und Badebekleidung a jour
zu halten; die Ski-, Schlitt-, Wander-,
Tennis-, Stoff- und Wildlederschuhe
betreut, Stiefel verschiedenster Art;
die Fischer und Velofahrer, Autofah-
rer und Pfadfinder, Trompetenbliser
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Junifreuden

und Geigenspieler samt Zubehor in
Ordnung zu halten hat.) Das Winter-
zeug ist verstaut, die Feriensaison
hat noch nicht begonnen. Juni ist der
herrliche Niemandsland-Monat ohne
Lasten und Pflichten. Dies sagen wir
umso betonter, als wir von unserer
Dachterrasse aus jeden Tag zugese-
hen haben, wie ringsum die Matrat-
zen geklopft und die Perserteppiche
mit Schaum gereinigt wurden: Wir
haben keine Useputzete gehalten, da
wir der Meinung sind, daB moderne
Wohnungen dies nicht mehr notig ha-
ben. Unsere Matratzen sind aus
Schaumstoff, die man nicht einmal
mehr kehren muB. Die Betten beste-
hen aus L4ttli, die Béden aus Spann-
teppichen oder Stein. Einen Estrich,
den man von Zeit zu Zeit entriimpeln
sollte, gibt es gar nicht mehr, und
die Schridnke sind so spérlich, daB
man stets nur das Allernotigste auf-
bewahrt, unterstiitzt von der monat-
lichen Abfuhr unserer Stadt. Freilich
gibt es so filir die heiratenden Kinder
einmal keine Schitze auf elterlichen
Dachstocken mehr zu entdecken.
Aber die Leichtigkeit, mit der man
heute heranwachsende Kinder be-
treut, mit der man umzieht, Stddte
und Linder wechselt, Beruf und
Haushalt vereint — diese Leichtigkeit
ist alle Nachteile wert.

Seit kurzer Zeit sind wir auch zu
leichter Kleidung {ibergegangen. Je-
des Jahr erstaunt mich von neuem,
welch ein Unbehagen man dabei zu-
erst zu iiberwinden hat. Ohne Striimp-
fe herumgehen, sogar noch in der
Stadt, das braucht zum ersten Mal
direkt Mut, auch wenn man die Bei-
ne am Ende der Skisaison kriftig der
Sonne ausgesetzt und fehlende Brau-
ne energisch mit Make-up iiberdeckt
hat. Die schwere Winterkleidung hat
eben Halt gegeben, dusserlich und in-
nerlich. Und ganz wohl fiihlt man
sich doch eigentlich in den diinnen
Hiillen erst, wenn man bei dreiBig
Grad im Schatten am Strand liegt,
sonnenhungrige Mitmenschen an sich
vorbeiziehen sieht und mit Erfolg ins
Dolcefarniente geschliipft ist. Dann
ist man erst wieder richtig korperbe-

wuBt geworden, straffer und beweg-
licher und damit jlinger als vorher.
Obwohl wir uns, verglichen mit unse-
ren fischbeinbewehrten GroBmilittern,
wahrlich nicht beklagen ktnnen!

Das unfehlbarste Zeichen aber,
daB es nun wirklich Sommer wird,
sind bei uns Landkarten, Autopapiere
und Pisse, Reisefiihrer und Ge-
schichtswerke, die sich auf dem Tee-
tisch stapeln. Sommer bedeutet bei
uns Ausland, da erst dort der Haus-
herr die Garantie hat, daB man ihn
nicht stort. Und Juni bedeutet Pla-
neschmieden, zusammen mit der
Nachreisezeit wohl die genuBvollste
Spanne des Sommers, denn noch
weiB man nicht, welche Enttduschung
das Hotel, der Strand, das Wetter,
die Preise bringen konnen ...

Die Jiingsten der Kinder erhalten
primitiven Fremdsprache-Unterricht.
Letztes Jahr war es: «Bonjour, Ma-
dame» und «Comment allez-vous».
Dies Jahr ist es Basic English: «My
name is Kathreen, I live 9, Lauri-
ston Road» (im Fall sie verloren gin-
gen). Die einen studieren die neuesten
Verkehrszeichen, um im Linksver-
kehr up to date zu sein (Was niitzt
es, wenn die Englinder sie selber
nachgewiesenermabBen nicht lernen?).
Die andern lesen Shakespeare, die
dritten kaufen die Iletzten Beatles
Platten, und Vater studiert Fihren-
Fahrpldne, um die gefiirchtete Welt-
stadt umfahren zu konnen.

Juni ist die herrliche Zeit, wo der
Sommer noch neu ist, wo man sich
freut iiber jeden hellen Morgen und
sich noch nicht scheut vor der Hitze,
die der Mittag bringen koénnte. Fiir
die Hausfrau ist es ein herrlich all-
tdglicher und geruhsamer Sommermo-
nat: Die Haushaltpflichten wiegen
viel leichter, weil man eher fiinf
gerade sein 14Bt, wenn die Sonne
scheint, und die Sommerferien mit all
ihren Umtrieben sind noch in weiter
Sicht. So stelle ich einen RosenstrauB
schon auf den Friihstiickstisch, und
die zweite Tasse Kaffee zligle ich samt
der Morgenzeitung in sommerlichem
Leichtsinn auf die Terrasse hinaus. Es
lebe der Juni! g



	Junifreuden

